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^^ toar in 3tom ju @nbe bc« ÜKarj. Sltö man mir 
fagte, baß ber Qhq bcr SBad^teln begonnen l^abe, ging iä) 
gur 5Dieere5füfte, um jU fcl^eri, ob jene SSöget, bic öon 5lfrifa 
l^erüberlommen, ÜKübig!eit jeigen. ^^ blieb in ^ato. ^rül^* 
jeitig am anbern ÜKorgen — t& toax nod^ ganj bunfel — 
nal^m id^ bie JJUnte unb ging tängö be5 ÜKcerej^ in ber 3lid^* 
tung nad^ JJiumicino. §ier unb ba fal^ id^ am ©tranbe 
^euer, bie bie Qfägcr angejünbet l^atten, nm bie jur SWad^tjeit 
anfommenben SBad^teln aujuloden. Saum graute ber Sag, 
fo l^örte man aud^ fd^on tJttntenfd^üffe nal^ unb fern. ÜDie 
©ad^teln fd^toirrten ju üier unb fünf in grögter ©d^neßigleit 
ganj nal^e an mir vorüber, unb ic^ nal^erte mid^ il^nen mög* 
lid^ft, fobalb fie bic @rbe berül^rtcn. ©ic faßcn jufammen« 
gelauert unb ließen mid^ Vi^ auf toenigc ©d^ritte l^cran 
fommen, bann flol^en fie, laufenb, mit großer ©cfd^toinbig* 
feit. SÖian fagt, baß fid^ bie SBad^teln jutoeilen mit |)änben 
greifen laffen; id^ l^abe bieiS nid^t erlebt, unb aud^ feiner 
ber ^&itx, bie id^ \pxa(S), fonnte e§ mir au5 eigner @r* 
fal^rung beftätigen. 

Sin l^errlid^er SKorgen loar l^erauf gebogen; ein frifd^er 
ffiinb toel^te fräftig meertoärtj^. ÜDie SBad^tetfc^toärmc tourben 

Stoff 0, (Stmübung. 1 
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bid^tcr trofe bcr cntgegcnftrömenben Suft, unb mir fd^icn, 
aW l^ätte ic^ fic nie fo fd^nett fliegen feigen, ^ä) traf einen 
Sanbmann nnb begleitete il^n ein ©täd 3BegeiS längiS ber 
(Singäunungen, tpie fie in ber römifd^en 6iant))agna gebrauch* 
lid^ finb, nm bie Sefi^ungen eingnl^egen. @r fagte mir, bag 
er jur Qtit beiS Durd^jugeiS ber SBad^teln täglich einen fold^en 
@ang mad^e, um bie tobten 93öge( aufjulefen, unb bag er 
fold^e öornel^mlid^ längs ber Sattengäune, unter SEeIegra|)]^en* 
ftangen unb an üßauern fänbe. 

Die armen Zf)itte, bie toegen ber unmägigen Site, mit 
ber fie öom ÜKeere l^erfommen, enttoeber bie S3äume nid^t 
feigen, ober nid^t mel^r bie ffraft l^aben barüber l^inloegju* 
fliegen, finben ben Si^ob, inbem fie mit üoöer SSSud^t an 
©tämme ober 2lefte anftoßen. Um ju fe^en, toic öiele auf 
biefe SDSeife umfommen, ging ic^ mit bem Sauer gu einem 
mittelatterlid^en S^l^urme, ber fid^ nic^t njeit t?om üßeere^ 
ftranb, umgeben öon einigen Säumen, erl^ebt. „Daig ift 
einer ber ^Iä|e, tt?o bie meiften liegen", fagte ber SWann, 
auf ben S^l^urm beutenb. 2Bir fanben in ber S^l^at brei im 
Kraben: jwei berfelben toaren bereits ftarr, bie britte nod^ 
loarm. 2KS id^ unter bie Sruftfebern blies, bemerfte id^, bag 
bie SEl^iere feineStoegS mager toaren; fic l^atten noc^ eine 
gettfc^id^t unter ber |)aut, unb bie SruftmuSfeln ttjaren gut 
erl^alten. 

Diefe armen ®efd§ß)}fe finb fo ermübet öon ber 9ieife, baß 
fie nur noc^ Sraft gum fliegen l^aben. SBenn fie öom 
SDieere an^ enblid^ bie buuKe Sinie beS SanbeS erfd^einen 
feigen, toerben fie öon ben tocigfd^immernben fünften, ben 
Käufern, berart angegogen, bag fie, faft ol^ne eS getoal^r gu 
toerben, in bereu Ml^e fommen, fo grog ift il^re Segierbe unb 
bie ©c^neüe il^reS ^JlugeS. ^ä) njerbe \pättx erflären, njie 
burd^ bie übermSgige änftrengung ber SKuSfeln unb burd^ bie 
gänglic^e ©rmübung eine Stutleere im ©el^irn entftel^t, bie 
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auf bic ©cl^fraft fd^toäd^cnb eintüirlt. ^i) traf mel^rerc ^cr* 
fowcn öor einem ^aufc/ njcld^e mir mittl^eütcn, baß bic üßeJ^r* 
iaffl ber SBad^teln mit ben Stopfen gegen ben SDtauertran} 
jienej^ ©ebSubeiS ptaUe, totxl bie S^^ierd^en nid^t mel^r bie 
Slraft befäßen, nod^ einen SKeter l^öl^er ju fliegen unb ftd^ 
fo über baiS !X)a(^ gu fd^mingen. 

5Dic SBad^tel legt cttpa 17 Sßcter in ber ©elnnbc nnb 
cinunbfcd^jig Kilometer in ber ©tunbe jurüd; \>a§ ift bic 
gctPÖl^nUd^e ©d^ncQtgfeit cinciS SSal^njugciS. 

üDie aieifc öon äfrifa nac^ Q^talien ift leidster afö fic 
fd^cint, tpeil man fd^on mit bloßen ^ugen t)OU ^frila aus 
bie Süften ©icilicnö fielet. ÜDie ©ntfernung öom ^ap Son 
nad^ Sßarfala beträgt 135 ffiCometcr. (£ine SSJad^tel, mit ber 
©efd^winbigfeit öon 1030 SWetcr in ber SWinute, braucht l^iergn 
2 ©tunben 11 SDWnutcn. Die Entfernung tjom (Eap Son 
nad^ 9lom bcl&uft fid^ auf 549 Kilometer, unb eine SBad^tct 
toürbc, ol^ne einen Umweg gu mad^cn, l^iergu 9 ©tunben 
brauchen. Daran« crl^eüt, baß bie SSögel feineiStDegiS ab«» 
gemagert gu fein brauchen, ja baß einige bei ber 9(nfunft 
nad^ fo furger i^al^rt fogar mol^Ibetcibt fein fiinncn. 

@in Sanbmann crgäl^ttc mir, baß er t^erfud^t l^abe^ bie 
Äi5mer gu fäen, bie er im Stopft ber SBad^teln gefunben l^abe, 
unb baß er gu feiner g^eube jebe« JJal^r frembe ^flangen auf* 
ieimen fäl^e, bie, gur 93Iätl^e gebrad^t, il^m afrilanifd^e S3tumen 
lieferten. 

- üDie S33ad^tel ift toenig gefetttg unb lebt bie längfte Stxt 
ü)u^ Seben« aQein; nid^t einmal ^ gur Stit ber Paarung 
geigt fie gamilienfinn, »eil ia^ SKännd^en bie ®attin öer* 
läßt, fobalb fie gu brüten anfängt, ©ie reifen nid^t in 
©d^toärmen njie bie ©d^toalben ober bie Snten; eine jebe 
mad^t fid^ allein auf ben SBeg, ol^ne fid^ um bie anbern gu 
lümmem. S33enn l^eftiger SBinb il^re JJal^rt l^emmt, fo 
t&mpfen fie, fo lange il^re Äraft öorl^ält; bann überlaffen fie 
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\xä) bcr ©tröntung unb foKcn fd^ließlid^ bctougtloS auf Äli|)^)ctt 
ober auf bic SScrbedc bcr i^ucu begegncnbcn ©d^iffc. üDicfe 
SBibertoärtigfeitcu, fagt SBrel^m, uiad^cn bie SBad^tcIn fo 
furd^tfam unb öertoirrt; bag fie nod^ tagelang, nad^bem 
längft gute SSinbe ben ©türmen gefolgt finb, unbetpegttd^ auf 
bemfclbcn ^lafec bleiben, el^e fie il^re Steife fortfc^en. SBenn 
fein Untoetter fie überrafd^t, überfliegen bi« ffiad^teln ol^ne 
©rmübung bai^ ÜKittellänbifd^e ÜKeer, unb e§ ereignet fid^ 
tool^I, baß ber Qfägcr baiS fonft ergiebige ©ammelfelb leer 
finbet, toeil ber julefet anfommenbe ©d^toarm berettiS weiter* 
ge5ogen ift, toäl^renb bie anbern unterttjegiS burd^ fd^Iec^tei^ 
SBetter öerfd^Iagen Sorben finb. 

^äf l^abe nie eine SBad^tel gefeiten, bie fofort nad^ il^rer 
änfunft auf einen ber näd^ften |)ügel geflogen toäre. SBrel^m*) 
befd^reibt bie änfunft biefer SSBgel folgenbermaßen: „2Benn 
man an irgenb einem fünfte ber norbafrifanifd^en fiüfle auf 
bie SSSac^teln ad^tet, ift man nid^t feiten Qm^e il^rer Slnfunft- 
SDian getoal^rt eine bunfele, niebrig über bem SBaffer fd^toe* 
benbe 2BoI!e, toeld^e fid^ rafc^ näl^ert unb babei mel^r unb 
mel^r ftd^ l^erabfenft. Unmittelbar am SRanbe ber äugerften 
glutl^ttjeßc ftürjt fid^ bie tobtmübe äWaffe jum SBoben l^erab. 
^ier liegen bie armen ®efd^ö|}fe anfangt mel^rere STfinuten 
lang toie betäubt, unfäl^ig faft, fic^ ju rül^ren. Slber biefer 
3uftanb gel^t rafd§ vorüber. @j^ beginnt fid^ ju regen; eine 
ber Slngelommenen mad^t ben änfang, unb balb l^ufc^t unb 
rennt eS eilfertig über ben uadEten ©anb, günftigeren SSerfledt* 
pl&l^tn ju. 6S toäl^rt geraume Qtit, big eine SDSad^tel fid^ 
toieber entfd^Iießt, bie erfd^ö^jften SBruftmuiSfeln öon neuem an* 
guftrengen; in ber SRegel fud^t Qfebe jefet il^r |)eil im Saufen; 
toäl^renb ber erften Silage nad^ il^rer Slnfunft erl^ebt fie fid^ 
getoiß nid^t ol^ne bie bringenbftc ^oti). ^ür mid^ unterliegt 



♦) Sr. @, SBrc^m, X^terlebcn, 4. SBanb (SSöget), ©. 424. 
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c§ fogar feinem 3^^if^^ ^^6 ^^^ ^i^^f^ ^^^^ bem äugeubltdc 
an, tüo bte ©d^ar toteber feftei^ Sanb nnter fid^ i^at, jum 
grijßtcn SEI^eUc laufenb fortgefefct tptrb." 

5Dc ijtli|}^)i er5a]^It, ba^ er SEanben mit ausgebreiteten 
^(ägeln fic^ auf ben SBeQen l^at auSrul^en feigen, toa^ bei 
biefen 93ögeln ein 3«*^^^ unübertoinblid^er aÄübigfeit ift. 
83re]^m berid^tet, er l^abe öon glaubiDÜrbigcn ®ee(euten gel^ftrt, 
bag aud^ bie SBad^tel bei augergetpöl^nlic^er @rmübung fid^ auf 
ben SSJeKen nieberläßt, einige Qtxt bort rul^t unb bann toieber 
auf* unb toeiterfliegt. Q^rgenbnjo l^abe id^ gelefen, bag 3lci* 
fenbe auf l^ol^er ©ee S3ögeln begegneten, unb jtt?ar ben fräf* 
tigften Suftfeglern, bie auf il^rem SRüdfen Heinere v trugen, 
tt?e(d^e fid^ auf biefe SDSeife öor ber SSerätoeiflung beö Unter* 
gangeig retteten. 

@in fel^r alte§ S5eif|)iel öon ber ©rmübung ber SSJad^teln 
flnben toir in ber SBibel, ben SBerid^t, toie bie i^^^^^ß^^ii i« 
ber aaSüfte fid^ öon SBad^tefn näl^rten. 5Die Seid^tigfeit, mit 
ber fic ftd^ fangen ließen, jeigt, loie matt fie öon ber 3leifc 
tparen. 

©3 giebt Söget, roeld^e im fjrül^ial^r über 15000 «Ho»* 
meter jurüdtlegen, um öon ©fibafrifa, ^olJjneften unb 9fu* 
ftralien nad^ ben ^olargegenben aui^gutoanbern, unb bie im 
.^erbft rüdtnjärtö ben gleid^en 2Beg nel^mcn, um in il^r ©inter« 
quartier l^eimgufel^ren. Die ©teinfd^toafbe mad^t Jebej^ ^af)T 
bie JReife l^in unb jurüdt öom Sap ber guten Hoffnung nad^ 
bem SWorbca|). 

SBir feigen gttjar iebeiS ^af)x öon neuem bie SBanberungen 
feer JJranid^e unb ©törd^e, aber nod^ immer entjiel^t ftd^ un» 
ferer Äenntnig, mie fie fid^ gurec^tfinben jtoifc^en ben Sergen 
unb auf bem Sßeere; toie fie, tjon SlfrHa fommenb, il^re alten 
^eimftätten, gleid^ ben ©d^ttjalben, toieberflnben; toie ber 
.3[nftinft, ber aße biefe Sil^iere tei tet, fid^ enttoidtelt l^at. 
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$Jn ben legten Qf^^^^^ P^^ \^^^ ]ä)&litn^totxtf)t SBüd^cr 
über bicfcn ©cgcnflanb öcröffcutßc^t tüorben.*) 

SBcnn bic Druitl^ologcn unfcrcr 3^^^ ^^^ S3ögcl, bic auf 
bie SBanberf d^aft gelten, bel^anbeln^ fo begnügen fie fid^ ntd^t 
mel^r, tjon „tüunbcrbarem" :3"fttn!t gu f^jred^en, benn anä) l^ier* 
über J)at man eingel^enbe ®tubien gemad^t. Halmen bemetft^ 
bag bie ä(teften unb ftSrtften ber Gattung bie SBanberjüge 
anfül^rcn, unb baß ber größte Sl^eil ber SSerirrten ober SWad^* 
jügler enttoeber S3ögel t)on ber testen iBrut ober SBetbd^en ftnb^ 
toeld^e gurüdtbleiben ober abfeitiS fliegen, um bie i^ungen gu 
fud^en. ^n feltenen f^SUen toeid^en auiSgetoad^jene S^l^iere t)om 
redeten SBege ab, e^ mügte fie benn ein ©turnt baju gtoingen* 

^alm^n f)at eine Äarte mit ben S^öP^^^Öctt ^^^ SSögcI 
üerBffentltd^t. 3)ie Sßeilenfteine biefer ©tragen pnb gewiffc 
fünfte, tpo bie 93öget aui^rul^en lönnen, unb too fie auiSrei« 
d^enbe 92al^rung finben. $a(men toeift aud^ barauf l^in, toie 
irrig bie Slnnal^me fei, iie ;$Jungen entfd^lüpften bem (gi mit 
ber Äcnntniß ber ©tragen. 

-^ !Der 5Waturtrieb, ber ben SSögetn innenjol^nt, bebarf ber 
Srgiel^ung. ©obalb fie au^ bem @i tried^en, lernen fie ben 
9iaum, ber fie umgiebt, fenncn, bann entfernen pe fic^, um 
SWal^rung ju fuc^en, unb ber (£ifer it& ^twflc^ treibt fie \o 
toeit, at& ifjx ©ebäd^tnig reid^t. ©o enttoidCelt fid^ jd^neQ in 
il^nen ber Drtj^* unb Drtentirungj^finn. 

Sei SBeginn bej^ ^erbfteö fd^mingcn fie fid^ fül^n nad^ 
ben füblid^en Säubern; unb loenn ein in bemfetbcn Q^al^re 
geborener SBogel fo unrul^ig ift, bag er ben fJ^^^jug ber 
Altern nid^t abtoartet, fo lann t» tool^I tjorfommcn, bag er 
fein Qitl auf felbftgcfud^ter ©trage erreid^t, in ben meiften 



*) 3. «. $almen, Uebcr bie SugftraSen ber SBögcI. fictpätg, 
1876. — SScigmann, Ucber ba« SBanbern ber «ögcl. ©erltn, 1878. 
— Seebohm, The geographica! distribution of the Charadriidae. 
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$SQen aber tptrb er gu ©runbe gelten. "Siz&^aih toanitru 
bie SSögel getoöl^iilttl^ in ©d^tpfirnten ober großen SJcrcint* 
gungen an^, unb bie i^ungen lernen fo t)on ben HUen bie 
3ttfälligleiten ber Sanbungig|)Iä^e , bie Serge, ^Jlüffe unb 
S^I^Stcr lennen, toeld^e bie ^au^Jtftraßen auf il^rer {Retfelinie 
finb. 

n. 

Um bie Slnjeid^en ber (Srmübung unb bie SJeränberung, 
bie eine lange 3leife im Drganii^muiS ber SSögel l^erüorbringt, 
beffer ftubiren ju fiJnnen, l^abe id^ in meinem Saboratorium 
eine SSrieftaubenftation eingerid^tct. 5Der Äriegi^minifter toax 
mir babei beplflid^, inbem er mir bie niStl^igen Stauben 
fd^enfte, unb id^ nel^me l^iermit gern ©elegenl^eit, ber Slegie* 
rung fotool^I l^ierfür, »ie aud^ für bie §ülfe, bie fie mir, 
um bie äJiärfd^e ber @o(baten ju ftubiren, freunblid^ gemSl^rte, 
meinen S)anf abjuftatten. üDie Stauben n)erben niemali^ gute 
^licger, »enn fie nid^t im Anfang abgerid^tet toerben; erft 
im britten UebungSjal^re erreid^en fie bie l^iJd^fte Sraft unb 
@(efd^id((id^feit; aud^ ber Orientirungdfinn ift bann am ftärl« 
ften. @ine Staube fann 12 i^al^re (ang Steifen mad^en, aber 
bereites nad^ bem fed^ften i^al^re fängt fie an, im f^Iuge gu 
erlal^men. Ueber bie Srieftauben fmb fd^on üiele S35nbe 
gef (^rieben Sorben; ic^ braud^e nur bie Sierle t)on Senden, 
©d^umann, (Sf)apm&, $u^ be $obio, @igot unb 9Ra(agoU 
2U ertp&l^nen. ;^n IBetgien giebt e^ nid^t weniger al^ brei 
^eitfd^riften für SSricftaubeujüd^ter. 

©egrünbet tourbe mein STaubenfdyag im Q^al^re 1886 mit 
50 jungen Stauben, toeld^e bie ®tube, mo fie geboren toaren, 
nod^ nid^t öerlaffen l^atten. ©ie toaren mir an^ bem militä» 
rifd^en S^aubenl^aug in äteffanbria jugefd^idtt »orben; t^ toax 
belgif(^e {Race, bie beflc, toaö ©tärfe be« ^nftinftj^, fowie 
«raft unb ©d^ncüigleit bc« ginge« betrifft. 



\ 
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S3ct bcr Qnäft bcr 2:aubcn genügt t^, ein Qitt im äuge 
ju bel^alten, näntlid^ fte glüdltd^ in tl^rem ^tim ju mad^en. 
^t mtf)t man barauf bebad^t ift, il^nen ein ungeftörteS Seben 
in öerfd^affcn, ba§ bcgel^rtefte Sicblingöfutter ju reid^en unb 
aKe SBequemlid^Ieitcn unb ännel^mlid^feiten, bic fic im STauben* 
fd^Iage lieben, einjurid^ten, um f o lieber werben fie in il^r ^eim 
gurüdEf eieren, toenn fie auf bie SReife gefd^idft trerben. üDer 
ijjnftinft, njeld^er fie leitet, ift eine ärt |)eimtDe]^ unb bic 
Oetoigl^cit, baß fie fid^ nirgenbnjo anberiS fo njol^I füllten 
tt)ie ju |)aufe. 

Um fie jum erften 5KaIe aui^jufd^idten, toafflt man einen 
SRegentag, ober man öffne baig genfter gegen äbenb unb 
nötl^ige bie Stauben, fid^ auf baS ^enfterbrett ober auf bie 
naiven Däd^er ju begeben. S5ei biefem erften Slu^gang finb 
fie fd^eu unb feigen fic^ migtrauifd^ um. ©ie redEen ben 
^alS unb fd^einen il^re Umgebung gu muftcrn. üKand^e 
fd^toingen fid^ furd^tfam auf bie näd^ften Dächer, feieren aber 
balb in il^rc Dac^ftube jurüdE. SWad^t man biefen 3Serfud^ 
jum jtoeiten üßale, fo n?irb man finben, ba^ eine ober bie 
anbere ber flügeren Stauben fic^ in ber 8uft wiegt unb Sogen 
befd^reibt, einem Sinbe vergleichbar, n?e(d^e§ ba§ S3ebfirfni§ 
l^at 5U laufen unb ju f^)ielen. Um fie baran gu getoöl^nen, 
il^r ^an& tjon weitem gu erfcnnen, ließ id^ fie in einem 
öerfd^Ioffenen Sorbe auf einen ^lafe bringen, ber 1 Kilometer 
öom Saboratorium entfernt ift. ^rei gelaffen, erhoben fic fid^, 
befd^rieben einen Sogen in ber 8uft unb nal^men bann fd^neö 
bic SRid^tung nad^ il^rem ©d^Iagc. 2ln einem f^)ätertt Silage 
brad^ten wir fie nad^ ÜRoncatieri, bann nad^ äfti, bann nad^ 
Slleffanbria, unb auf biefe SEBcife gewöl^nten wir fic in lurger 
3eit, gang Dberitalien big nad^ ^Bologna unb Slncona gu 
burd^flicgen. 2Bir l^ättcn fie nod^ auf größere ffintfernungen 
abrichten fönnen, aber 500 Kilometer waren l^inreid^enb für 
meine S3erfud^e betreffiS ber (Srmübung. Slußerbem ift t& 
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ntd^t QtxaÜjtn, fie aOgu totit fortzutragen, totii ftd^ bei iebem 
9lü(fpuge etltd^e untertoegiS öerirrcn. 

Qfn bcn erften Rafften orienttren ftc^ bte Stauben \ä)Uä)t. 
^ä) fül^re l^ier meine ©rfal^rungeif an. 

«m 8. ^[uli 1890 brad^ten »ir mit bem grü^jug um 
5 U^r morgeniS 10 Stauben, bie im üKärj geboren, bemnad^ 
4 aÄonate alt toaren, nad^ äfti. Diefe Stauben toaren bii^ 
jefet niemals gereift unb lanntcn nur iaS üDad^ il^rcig S^an\t^ 
unb bie ber benad^bartcn ®ebäube. 9(m Slbcnb öorl^er l^atten 
toir il^rc Slügel rotl^ gejeid^net, um fie öon »eitcm erfennen 
ju lönnen, unb mit blau 10 anbere altere, bie fd^on bie 
Steife t7on S3ologna nad^ S^urin gemad^t l^atten. 

©d^lag 7 Ul^r iJffneten toir auf bem SSal^nl^of ju äfti bie 
beiben Äörbe. (5lfti ift ungefäl^r 50 Kilometer tjon Xurin 
entfernt.) 8aum auö ben Sorben befreit, nal^men bie alten 
2:auben bie SRid^tung nad^ ber ©tabt, toelc^e fid^ ungefäl^r 
red^ttoinflig gu ber nad^ Siurin t^erl^ätt. ÜDie jungen folgten 
i$nen, aber man merlte fogleid^, baß fie gurüdtblieben. ®ie 
befd^rieben einen Sogen über ber ©tabt unb ücrfd^tt?anben. 
©d^on nac^ 1 ©tunbc 15 aWin. waren 3 ber älteren SEauben 
im Saboratorium angefommen; um 9 Ul^r 20 SÄin. toarcn 
bie abgerid^teten fämmtlid^ jurüdf. Dagegen toar um 12 Ul^r 
nod^ feine ber jiungen 2:auben angefommen, um 1 Ul^r 10 SKin. 
erfd^ienen 2 jufammen, unb f)7äter fam nod^ eine. Singen«« 
fd^einlic^ maren fie fel^r mübe, benn nad^bem fie fic^ nieber* 
gclaffen, faucrten fie ftill auf bem üDac^e, toSl^renb bie alten, 
bie benfelben SBeg jurüdtgelegt- ffatttn, munter girrten unb, 
il^ren g'iJg fortfe^enb, in toeiten Greifen fid^ l^erabfcnften. 

93on 10 Jüngern famen alfo nur 3 jurüdt. !Dai3 bctoeift, 
ba§ il^r ;3nftinft nic^t öiel l^ilft, toenn fie nid^t abgerid^tet 
finb. Qnbtm loürbe t^ für fie nid^t fd^toer getoefen fein, 
Pd^ jured^t ju finben, »enn fie fid^ nur bie 5ll^)en unb ben 
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$ügel t7on @u))erga a(d SRerfgetd^en genommen l^Stten; beibe 
^Juntte finb öon Slfti auj^ fid^tbar. 

an einem anbern S^age fd^idtc td^ 10 Xaufcen, bie 4 Sßonate 
alt »aren, nad6 äiejfanbria (90 Kilometer öon S^urin); tjon 
ll^nen tarn nic^t eine einjtge jnrüd, obgletd^ auc^ tjon Slleffan* 
brta au§ bie Sll^jen in JJorm cineiS Slm^jl^itl^eateriS, beffen 
ÜRitteI|)unft SEnrin ift, jn feigen finb nnb e§ öon l^ier anö 
für bie geflügelten SBoten nic^t fd^iuer getoefen toäre, eine fo 
groge ®tabt gu unterfd^eiben. 

@oba(b jiebod^ bie STl^iere ani^getpad^fen finb^ ift an il^nen 
ein DrientirnngiSinftinft ju bemerfen. ^§ ift nid^t toal^r, bag 
bie SEauben nnr für bie ©tredten, für toeld^e fie abgerid^tet 
ftnb, jn br andren feien. !Denn e^ finb gäße befannt, bag 
Stauben, bie in Scigien gclanft unb nad^ Q^talien, fowie nad^ 
®panxm unb gnjar in gefd^Ioffenen Sorben öcrfd^idtt tourben, 
fid^ au§ ben §änben il^rer Pfleger ju befreien toußten nnb 
ben SBeg nad^ ber ^eimatl^ jurüdEnal^men. (£in ging t)on 
9 SEauben, bie and ben ^Bereinigten Staaten üon 9?orb* 
amcrifa über ben ätlantifd^en Dcean gebrad^t toorben waren, 
tonrbe 1886 öon Sonbon and frei gelaffen. ®rei berfelben 
glüdtte td, über had ÜKeer ju fliegen unb nad^ ^aufe ju 
gelangen. 

5Die für bai^ Sßilitär abgerid^teten 2:auben öermitteln ben 
!De^}efd^enüerIe]^r jtoifd^en 3lom unb ©arbinien in ungefäl^r 
5 ©tunben; fidler einej^ ber glänjenbften ©rgebniffe, bai^ un* 
fern Siaubenfd^tSgen mit benen be^ "ändlanitd gu fonfurriren 
erlaubt. 

SBal^rl^aft betDunbermStoertl^ ift ber aÄutl^, mit bem fic^ 
biefe Jl^iere, il^rem Qfnftinfte üertrauenb, über bie unabfel^» 
bare ÜKcereiSfläd^e toagen. SSon {Rom and fann man ©ar* 
binien nid^t feigen; bie ©ntfernung jwifd^en 2Konte SDiario 
unb aJionte Simbara beträgt 299 ftilometer. Um biefen 
^unft unter fd^eiben gu Wunen, müßte man fic^ Ud auf 
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1510 aWctcr crl^cbcn.*) 5Dte Zanitn crl^cben fld^ aber nur 
M3 jtt bcr ^öl^c t)on 600 — 600 SKcter, unb toenn pc öon 
©arbinicn nac^ JRom auj^flicgen, fo übertaffcn fic fid^ il^rcm 
Dricntirungöfüm, bcnu fic feigen öor fid^ nidjt^ ol3 ben 
SKccreiBf^jicgd. 

£egettbe unb ©efd^id^te tviSSjUn t)iel üon ben Stauben; 
tl^rc ©cfd^ic^tc ift t?ottcr ^ocfic. ©d^on SBab^Ionicn unb 
:^erufalem tparen be^tpegen berül^mt. ;^n 9{ont mar bte STaube 
ber 93enui^ gemeil^t; fogar int d^riftlid^en Stnltn^ gatt fie atö 
©innbilb ber Siebe. {Benn bte Staube eine ®efäl^rttn ge* 
tDSf)tt ^at, fo bleibt fie il^r bai^ gange Seben l^tnburd^ treu. 
9Ran giebt il^nen atö ^od^geit^abe einen Sieibenforb/ ber 
toie ein |)elnt ober eine große Sirne geformt ift, in toetd^em 
fie bann toie im eignen ^eim ia& ib^Qifd^e £eben beginnen, 
üon bem uuiS bie !£)i(^ter ergä^^Ien. 

SBenn id^ bie SD^iere fo in il^rem 9tefte ]af}, lamen mir 
oft bie fd^önen S3erfe beiS ^etroniuiS, toetd^e id^ auf bie Zf)üv 
it& Siaubenl^aufeiS meinet fiaboratoriumiS gefd^rieben l^atte, in 
ben ©inn: 

Militis in galea nidum fecere columbae: 
Adparet Marti quam alt amica Venus.**) 

(S9 ift ein toal^reiS (SntgädCen, gu l^ören, toie fie gurren, 
gü feigen, toie fie fic^ bemegen, ftd^ budten unb bie ^(äget 
auiSbrciten, toie fie bie StUpft redten unb fid^ fd^nSbeln. ©obalb 
bie t^amilienforgen beginnen, bratet aud^ bai^ SO?ännd^en t)ou 
10 Ul^r morgeniS biiS 4 Ul^r nad^mittagi^; baiS Sieibd^en bie 
übrige Qtit 9?ad^ Q^al^ren nod^ finbet man baffelbe ^aar in 
bemfelben Slefte. ^n meinem ©daläge l^abe ic^ 40 — 50 



*) eingaben über (Entfernungen unb ^aten ftammen aui bem 
Istituto geografico militare t>on gloreng. 

**) S)a6 im (Solbatenl^elm bie Stauben tl^r 92eft hanm, geigt, tote 
Befreunbet 2Eltax9 unb SBenuiS flnb. 
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^antUtcn in einem SRaunte. Q^ebe ^at if)xt Siummer unb tl^r 
^an^ in bcn ^äd^ern läng« ber SBSnbe; man brandet nid^t 
ju fürd^ten, baß fic bicfe üerliegen ober tl^re SBol^nnng öer* 
lüed^felten; il^rc Siebe ift mad^tig nnb unerfc^ütterlid^. üßänn* 
d^en fotool^I njie SBeibd^en, faU^ fic öon il^rem Sleft^ ben 
(£iern ober ben jungen getrennt toerben, fül^Icn baö unüber* 
roinblid^e SBebürfniß, jur JJamilie gurüdtäufel^ren. &§ tft un» 
glanblid^, toeld^er ©rmübung, »eld^er ©ntbel^rnngen fte fällig 
finb, um il^r |)eim loieber anfjnfnd^en, njenn man fie njeit 
öerfd^idEt J^at. ®ie pnbcn feine SRul^e, toenn fic ftc^ öerirrt 
l^aben, unb toebcr ©türm noc^ Unloetter l&ält fie jurüdt. 2Jian 
möd^tc fagen, baß fie blinb geworben feien, toeit fie leine 
®efal^r feigen, toeil fie^ öon Siebe toll geworben, ba§ eigene 
geben |}reiSgeben. ©ic flattern über bem üKeere, burd^fliegcn 
bie SBoIfen, trogen ben SBIifeen, eilen öon ©tabt ju ©tabt, 
erfd^öjjft, abgcjcl^rt, jcrjauft, immer nad^ il^rcr üDac^ftube 
trad^tenb. ©ic fd^toärmen über ben Däd^ern, laffen fid^ auf 
SEI^ürmcn nieber, um Sltl^em ju fd^Bpfen, lefen auf ben JJ^Ii^crn 
einige Sörnd^en ju il^rem Untcrl^alt auf unb loenn fie enblid^, 
öießeid^t nad^ tood^cntangcm Uml^erirren in uncrmüblid^em 
©ud^en, atl^emloö an il^rem ©daläge anfommen, fe|en fie 
fid^ auf ein benad^barte^ Dad^ unb faflen, il^rem genfter 
gegenüber, öon Slnftrengung unb ©ntbcl^rungen gefc^toac^t, 
tjon SWübigfeit ttbertoältigt, nieber. 



III. 

!X)ic SBad^tel mac^t beim f^Uegen ein eigcntJ^ümlid^ciS 
®eräufd§: fie fd^njirrt. Slöe 3SögeI, weld^e rafd^ i^re glüget 
belegen, erregen baffelbe ©eräufd^. 2)ie ©d^toalben unb bie 
SEauben l^ingegen fliegen o^ne ©eräufd^. 2Ber je einen Slblcr 
fliegen ]a^, öergigt nie feinen majeftätifd^en unb langfamen 
tJfügelfc^Iag. ^m Slllgemeinen !ann man fagen, baß je Heiner 
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bic 3S8gri, fic befto tocnigcr geeignet jum ^Jtuge finb; fic 
muffen eben burd^ bie l^äufigere SBieberl^olung bcr ©daläge 
ia^ SWtßüerl^ältnig auiSgleid^en^ tDtl(f)e& gtoifd^en bem &ttDiäjt 
\f)xed &'öxpn9 unb ber Sänge tl^rer t^lügcl befielet 

5Dic anatomie lel^rt, bog ber ^Jtügel ber SSögel unferni 
Slraie fowol^t, als ben SSorberfüßen ber ©äugetl^ierc ent* 
f)}rid^t. Die bie tJlöfl^t betoegenben üKuöfeln bebcden bic 
ganje üorberc Partie bej^ dinmp^z^ unb l^aben eine fefte @in* 
fägung auf bem S3ruftbein, baS au^ergetpBl^nlid^ entmidelt 
ift, inbem l^ier bie gläd^e, auf tpeld^er fid^ bie ÜKuöfelfafern 
mitte(iS eines bie ganje .Sänge einnel^menben ftarfen SieleS 
anfe^en, bo^)|)eIt fo gi/oß ift. Unfer großer SBruftmuSfel er» 
frrccft fid^ t>om ©d^lüffelbein über baS »ruflbein bis auf 
ben ffnor|)eI ber fed^ften 9ti|))}e, aber, obgleich er enttoidtelter 
ift als bei anbern S^^feren, im SSergleid^ mit ben SSögeln 
ift er fel^r Hein; bei il^nen mad^t baS ©etoid^t ber beiben 
aßein ein ©ed^flel beS tör^)ergetDid^teS auS. Slber eS lann 
bieS nid^t anberS fein bei S^l^ieren, lüeld^e fid^ in ber 
fiuft betoegcn. i^^bermann toeig, toie fd^toer eS unS »irb, 
auf feinem, trodEenem ©anbe ober im ©d^nce gu gelten. 
Der gug finft bei jebem ©d^ritte ein, unb ein S^l^eil bcr 
ÜKuSleltraft toirb baju angctoenbet, einen ©tä|^}unft ju fin* 
ben ober einen Drudt auSjufiben, bamit ber ^Jivptt fid^ toeiter 
bctoegen lann. ^icrauS erließt, toieöiel größer bie ©d^loie^ 
rigfeit fein muß, fid^ in ber 8uft ju betoegen. ©ei jiebem 
glügelfilag giebt bie Suft nad^; beSl^alb muß ber g(ügel 
breit fein unb fid^ fcl^r fd^neß betoegen, um in ber 8uft 
einen SBiberftanb ju finben. 

^t mel^r nun aber bie ©d^neßigfeit beS ^JlugeS junimmt, 
um fo rafd^er muffen fic^ in entgegengcfefeter SRid^tung bic 
iJIügel betoegen, um an ber Suft eine ©tüfce ju flnbcn. (£S 
ift erftaunlid^, tote fd^neß bie SSögel fliegen Wnnen. 

gl^ing e^ilberS, baS berü^mtefte aienn^)ferb, baS über^ 



/" 
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l^au|)t befannt ift, legte 12 SKeter 29 Sentimetcr in ber 
©efunbc auf einer ©trede üon ettoa 5 Silometer jurfid. 
%\t im ^ipjjobrom in ^ariö crreid^tc größte ©efd^njinbigfcit 
tt)ar 13 ÜKeter 79 Zentimeter auf 4 Äilometer. 3ßan be* 
beule aber, bag felbft ba^ befte ^ferb eine ber artige ®e* 
fd^tt)inbig!eit nur 6 ober 7 SÖJinuten auöl^ält, unb aud^ nur 
bann, wenn e« lange '^txi üorl^er barauf breffirt ift. >Dic 
Stauben fliegen jlüeimal fo fd^neü, fie erjielen 30 ÜKeter in 
ber ©efunbe, auf größeren ^Reifen 60 — 70 Silometer in ber 
©tunbe. Die ©d^toalbe (egt 45 üßcter in ber ©efunbe ju^ 
rüd, unb man l^at feftgefteöt, bag biefe SSögel mel^rere SEage 
in ber 8uft auj^l^alten fönncn, ol^ne ju rul^en. ©d^on im 
Slltertl^umc toar befannt, bag je f leiner bic 2^]^iere, fie befto 
ftarfer finb. 35er ^Jl^JjfioIoge ^aüer t?crgleicl^t in einer 2lb* 
l^anblung bic ©tärfc ber Sonboner ^adträger mit ber bc^ 
^f erbeig unb finbet, bag ber aWeufd^ ber ©tärfere ift 

^tateau*) l^at SSerfud^c angeftettt unb berid^tet, baß er ein 
;$Jnfeft fal^, einen getoöl^nlid^en täfer, ber baiS 14fad^e ®e* 
ujid^t feinet Sör|)erö jiel^en fonnte; mand^e ;5Jnfeftcn fönnen 
fogar bag 42fad^e jiel^en; baö $fcrb l^öd^ftemS baö % ober 
Sfad^e. Syiad^ 'ißlateau ift fogar in einer ©t)}|)e öon t?er* 
ttjanbten Slrtcn bag fteinfte unb leid^tefte Silier ba§ ftärffte. 
S)aS fommt nid^t bal^er, toeil bie Qfufeften bie öerl^äftniß* 
mägig größten aWuSfeln l^aben, fonbern toeil biefe eine größere 
traft befi^en. @ine 2lmeife j. SB. tragt eine Saft, bie 23mat 
fo fc^toer at§ il^r tör^)er ift. 

^^i) fann mid^ an biefem Orte nid^t über bie f^)ecififd^e 
traft ber SKuSfeln unb ben fJIugmed^aniiSmuig verbreiten. 
3Rare^ l^at in feinem SBuc^e „La machine animale" ben 
®egenftanb bef|)rod^en. 5Die JJ^itbetocgung ber Sanb* unb 
Sufttl^iere ift barin mit fold^er STOcifterfd^aft bel^anbelt, baß 



^) Plateau, Comptes rendus, CV, 1155. 
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baiS SEßerl für atlejett ein unerretd^BareiS SOtufter in ber DoIfiS« 
tJ^ümUd^en ffiiffcnfd^aft Bleiben toirb. ©eine ©tubien über 
bie Scmegung, bie t)t>n ifftn tjerfertigten gra^jl^ifd^en Q^nftru* 
mente, bie äintoenbung ber 2Roment^)l^otogra^)l^ie jur Scobad^* 
tung ber tl^ierifd^en SSemegungen l^aben (Spoäit gemad^t. 

93ei feinem 2:i^iere DoQjiel^t fid^ bie 9RuiSfe(gufammen« 
jiel^ung fo l^äuflg unb fo fd^neö toie bei bcn Q^nfelten. ffiir 
toerben ben Unterfd^ieb getoal^r, ber jtoifd^cn ber 3lrt be« 
^üegeniS ber t^erfd^iebenen Gattungen befielet, menn fie bid^t 
t)or unfernt Ol^re fummen. !Die ©d^metterlinge, bie lang« 
fam mit ben ^^lirgeln f dalagen, ffitt man nid^t; aud^ 93öge( 
giebt t^, bie in ber 9tad^t auf Sdtntt audgel^en unb bann 
un^örbar fliegen. 

Der ^^t)if)mn» ber glügelfd^Iäge ift eine« ber toid^tigften 
SDtomente beim ©tubium ber 93etpegung; bal^er l^aben bie 
?l^^fioIogen il^re Slufmerlfamfeit barauf gerid^tet, ju erfunben, 
tpiet^iete Wlak ein Wlmltl fällig ift, fid^ in ber ©etunbe 
jufammenäujiel^en unb ju erfd^Iaffen. ©er burd^bringcnbe 
Saut, ben bie ©ted^müdfen Derurfad^en, rfil^rt öon ben 
S5en>egungen i^rer iJ^ügel ^er. 3Ran l^at feftgefteöt, toieöiefe 
glügelfd^Iäge bie ;3i^feften mad^en, inbem man bie üerfd^ie* 
benen t}on i^nen ^eröorgebrad^ten Saute mit ben 3Rufif* 
noten Derglid^. ©o tpiffen toir, bag bie SBienen ben 8aut a^ 
ober 440 ©d^toingungen in ber ©efunbe fummen. ©obann 
giebt t^ Unterfd^iebe jmifd^en ben Sauten ber SOtännd^en unb 
SBeibd^en. 83ei bem Bombus terrestris bringt baö Söiännd^en, 
tueld^e^ Kein ift, ein ©ummen in a l^ert^or, tDäl^renb bad 
größere SBeibd^en eine Octaöe l^öl^er fummt.*) 

2)ie fliege fummt in eS b. 1^. fie mad^t 335 ©d^toingungen 
in ber ©efunbe. SIRare^ erl^ielt ben fid^tbaren Setoei« l^ierüon. 
Q^eber toti^, baß eine tJtiege, bie man an ben Seinen feft^ 



*) Lubbock, Les sens et rinstinct chez les animaux. 1890, p. 68. 
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l)&lt, mit ben ^(ügeltt f dalägt, ^axet) näl^erte nun eine fo 
gefeffelte t^Itege einem mit 9taud^ ge|d^n)äriten (Etjünitv, ber 
äugerft fd^neU rotirte, unb ^toax iexaxt, bag bie ^lägel ben 
Kjjtinber berül^ren fonnten. auf biefe SBeife mad^te ein Jeber 
gfügetfd^tag, inbem er bie fd^toarje ^Vx6)e ftreifte, ein Meineid 
äßerljeid^en. @ine ©timmgabel/ luetd^e bem S)^Iinber ge« 
näl^ert tourbe, tte§ bie ©d^neöigfeit erfennen, mit ber baö 
^apitx fid^ brel^te, unb fo toax leidet feftjufteüen, bag eine 
fliege in ber ©efunbe 330mat mit ben fjlügetn fd^Iägt, 
ein 9lefultat, tpeld^ei^ fd^on burd^ bie ahtftifd^en (S^ptximtnit 
belannt toax. 

!Dte S3ienen, bie einge^enber beobad^tet ftnb^ geben uni^ ein 
überjeugenbeig 83eif))iel, baß fie, toic ber SKenfd^, Je nad^ ben 
©efül^ten, toeld^e fie bel^errfd^en, il^re ©limme änbern. (S^ tft 
ein fd^ärferer 8aut, ben fie t}on fid^ geben, toenn fie gereijt 
unb auf gepaddelt umherfliegen. !Die ^onig fud^cnbe, über 
85Iumen fd^toebenbe, ruhige 83iene giebt einen tiefern SCon 
t)on ftd^, unb tpcnn fie abcnb« mübe in ben ©todf jurüdE* 
feiert, fd^toingt fie nod^ tiefer; bann Hingt t^ e^ mit faum 
330 ©d^tüingungcn in ber ©efunbe. 2lud^ toir fommen mit 
tangfamen, fd^Ie:p))enben ©d^ritten öon einem langen 2Warfc^e 
nad^ §aufe jurüdE. 



IV. 

äBie %aüf)ta, bon Sü^etlmtgeit angetrieben 
3um fügen 3le]t, mit meiten, {t(!^etn f^Iügeln 
Som XBunfi!^ getragen, burd^ bie iBuft l^ineilen. 
Div. commedia, ^ötte V, 82. 

©0 befd^reibt 3)ante ben JJlug ber Stauben, unb id^ l&abe 
oft toäl^renb ber langen ©tunben, bie id^ in meinem 8abo* 
ratortum jubrad^te, an biefe SSerfe benfen muffen. S38ie lange 
^be ic^ nid^t in tjieten fjäüen auf bem ©ad^e auf bie iRüdf* 
fel^r ber öon toeit^er abgcfd^idften Stauben toarten muffen! 
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SKcin Saboratorium bcfinbct [id), tote bic* mciftcn ber itaHeni« 
fd^en UniDcrfttäten, in bcn Sauücl^fcitcn tim^ alten Äloftcr«. 
SBenn nun 2:aubenflüge Don 93o(ogna ober Slncona an& ftatt« 
fanben, fd^idte mir ber SBal^nl^oföüorftanb ber betreffenben 
®tabt in bemfe(ben Sugenblid , too bie Stauben freigelaffen 
lourben, ein S^elegramnt. 9%al^te bie Dorau^ftd^tlid^e Xnlunftö'' 
jeit ber ©enblinge, fo beflieg id^ aQein ober mit meinen 
afftftenten einen SCI^urm, um mit bem JJ^ntgla^ il^re an* 
Innft ju ertoarten. ®ie famen mit fold^er ©efd^loinbigfeit, 
bag fte, man t5nnte faft fagen un^erfe^enS auf bem (Dad^e 
toaren. Unb bod^ mußten fie mübe fein, ba fie 500 fttto* 
meter Don Sncona nad^ S^urin burd^flogen l^atten. ^äf erinnere 
mid^, eine 2:aube fogleid^ nad^ il^rer 9(n!unft in bie i^anb 
genommen ju l^aben, um il^re Ztmpexatnx genau gu meffen. 
älig id^ fie bann toieber auf bie ©aöerie gefetzt l^atte, flog 
fte JU mir gurüdC, fobann auf ben S&fig, in toeld^em ftd^ bie 
anbern befanben, bcffen Sl^ürd^en id^ öffnete, toorauf fie 
l^inein ging. SDtan fann bie ermäbeten Stauben (eid^t an§ 
ben fibrigen l^eraudftnben; fte fi^en gelauert, fie flattern unb 
laufen nid^t, unb für mel^rere ©tunben bleiben fie tl^eilnal^mloiS. 

©inen SSerfud^, ben toir mit ben Stauben mad^ten, fül^re 
id^ l^ier toörtltd^ an& meinem S^agebuc^e an: 

„23. 3[uni 1890. 3leife Don JBoIogna nad^ Surin. Suft* 
biftauj 296 Äitometcr. ©er SBebienftetc Safelgranbe ful^r 
mit 30 2:auben mit bem Slbenbfd^neQjug nad^ 93o(ogna. 91m 
folgenben 3Äorgen 8 Ul^r 30 9Kin. erl^ielt id^ eine ÜDe^jefd^e, 
baß bie Stauben um 7 Ul^r abgeflogen feien. Um 11 Ul^r 
5 3Äin., n>äl^renb Dr. äbucco unb id^ auf bem JJird^tl^urme 
ftanben, erfd^ienen ))Iö^(id^ 5 2:auben unb flogen auf ba^ !Dad^ 
be« ärbeit^raumei^. ©ie fd^ienen nid^t ermübet, fie festen 
ftd^ auf ba« JJenfter eine« SRunbbaue«, ber bem Stauben* 
fd^Iag gegenüber liegt, \piüttn unb girrten, aW ob fte lodEen 

VtoS\o, (tonübung. 2 
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tootltcn; naä) einigen SWinutcn entfd^foffcn [ic fid^, in il^r 
§auö äu fliegen. 

SBir fingen fic unb magen i^re Ztmptxatuv; fie toar 
burd^fd^nittlid^ 43°, b. 1^. ettvaQ me^r ai^ bie normale, tocld^e 
hti ben Stauben ungefähr 42° beträgt, toie id^ feftftetite, in* 
bem id^ fog{eid^ bei 6 anbern gfeid^alterigen normalen 5lauben 
bie äUeffnng bornal^m. ®ie nmgebenbc Snft l^atte 24° K. 
©ie üon ber SReife änrüdfel^renben 5lanben füllten fid^ fd^neU 
ab nnb l^atten fd^on nad^ wenigen ©tnnben eine niebrigere 
SCem^jeratnr afö bie jn §aufe gebliebenen. 

Um gu üergfeid^en unb um bie SSeränberungen fennen ju 
lernen, bie eine Sßeife öon 300 Sifometer im Sör^jcr ber 
SEauben l^erüorbringt, Iie§ idj jtoei normalen 5lauben, fotoie 
jtoei anberen gleic^afterigen, bie foeben öon Bologna jurüdf* 
famen, bie 2bp\t abfd^neiben. 

5lfö id^ unter bie SBruftfebern bcricnigen blies, loetd^e t)on 
ber SReife gefommen toaren, fanb id^ bercn SBruftmuSfeln öon 
bunllerem SBraun al§ bie ber normalen SEauben. 

2Bag mid^ in jenem SlugcnbtidE am meiften intereffirte, 
toar, fie auf bie Seid^enftarre unb baö 85Iut ju unterfud^en. 
Sd^on nad^ 8 SWinuten l^atte bie SDIuSlefftarre bei ben auf 
einem Jifd^e tiegenben müben Stauben angefangen unb nad^ 
12 aSinuten toaren bie JJfügef fteif, toäl^renb bie normalen 
Sauben nod^ feine ©teifl^eit geigten. SWad^bem id^ mid^ Don 
biefer SCI^atfad^e überjeugt l^atte, mad^te id^ bie $robe noc^ 
einmal an jtoei foeben anlommenben 5lauben unb erl^iett baiS* 
fetbe ©rgebnig. 

Um bie d^emifd^e Sefd^affenl^eit ber äWuSfeln gu ftubiren, 
fecirte ic^ fie unb fanb, bag ber Heine SBruftmuSfel bfaffer in 
fjarbe mar afö ber große. J)er @runb l^ierfür liegt toal^r* 
fd^cintid^ barin, bag ber ffeine SBruftmuigfet beim fliegen weniger 
arbeitet, ba er nur bei bem §eben beS iJtügetS in Sl^ätigfeit 
fommt. !Cie größere Slrbeit fäüt bem großen Sruftmuigfet ju. 
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ber barübcr liegt unb ber bcm ^lügcl bcn fräftigftcn ©tog 
gicbt. 

@tnc Icfetc SBcmerfung mu§ id^ l^ier nod^ ctnfd^attcn, n>cU 
fic bejügltd^ ber SScränbcrungen mid^ttg ift, tocld^c burd^ ©r^ 
mübung im 9?eri?cnf^ftcm l^crborgcbrad^t ipcrbcn. ^ä) unter* 
fud^tc bai8 ®e^irn fotüol^t ber üicr öon ber SReife gcfommenen, 
atö ber ju ^aufe gebliebenen Sauben unb fanb, bag ber 
Unterfd^ieb in ber ^Srbung fel^r bebeutenb toax. SKud^ anbere 
■SoÜegen, bie im Saboratorium tparen, nahmen il^n toa^v. ÜDie 
^el^irne ber ermübeten Sauben maren ^eü, faft blutleer. ÜDa* 
burd^ erHärt fid^ toa^rfd^einfid^ bie oben ermäl^ntc Sl^atfad^e, 
t)a§ bie t}on äfrifa l&erüberlommenben SBad^teln fd^ted^t feigen, 
^ud^ n>ir finb nad§ fd^toeren Slnftr engungen nid^t fällig, mit 
bem ^irne ju arbeiten. 

SSor Slbenb toaren 20 Sauben angelommen, alfo nur Vs 
Verloren. SKm folgenben Sage famen nod^ jtoei weitere an." 



V. 

^m ^rül^ial^r fielet man juipeilen SSogelfd^toärme, bie in 
5orm eines fpifeen SBinfelS > fliegen. !Ciei^ finb »Übe ®nten, 
bie, üon Slfrifa fommenb, nad^ SWorben auötpanbern. !Die* 
fetben SJögct jiel^en einige Sage f^jäter in berfelben Drbnung 
über bie Dftfee, bann burd§ fjinnlanb, unb rul^en fid^ crft in 
J8a|)^)Ianb ober Sibirien auiS. 

S)ie tJamitie ber Kl^arabriibae umfagt ungefäl^r 100 ®at^ 
tungcn, bie jebe^ ^al^r bie 8ieife öom äequator nad^ 3?i8tanb, 
©^jiftbergen ober Sibirien unb umgetel^rt tjoübringen. ^d) 
fül^re jtoei 83eif<)iete biefer großen JJamüie an: bcn ©tein* 
n)ätjer, ber an bcn Ufern bei^ ©iömeerö niftet unb in ÜÄittel* 
afrifa, in ^ot^nefien unb äuftralien übertointert, unb ben 
9legen<)feifer, ber im fjrül^ia^r gleichfalls in ben arftifd^en 
aiegionen niftet unb ben SBinter in ©übafrila jubringt. 

2* 
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©ecbol^m ijat ein totxtt)t)otit& S5ucl^ über btc SBanbcräüge 
biefcr SSögel ücrfagt. @r machte feine SBeobad^tnngen, inbent 
er eigeni^ j""^ Q^^^ bicfer ©tubien na6) 5WataI in ©übafrifa 
reifte; in einem anbern Qal^re begab er fid^ an baö arüifd^e 
3Reer, um bort bie änfunft Jener 3SögeI gu erwarten. @r 
brad^te einen SBinter in Sibirien (unter bem 66. SBreitcn* 
grabe) am Ufer bei8 Q^eniffei ju, um am ^lai^t ju fein, toenn 
bie fange SBinternac^t ju ©übe ginge, ^äf fül^re golgenbei^ 
an^ feinem 93ucl^e an: 

„®^ ift unglaublid^, toit fd^netl fid^ unter bem toarmen 
SBinbeSl^aud^, toetd^er öon ©üben fommt, bie SSeränberung 
ber Statur üotlgiel^t. Qtojii^ ©tunben nad^ bem ©d^mcljen 
bei8 ©d^nee« erfc^tiegen ftd| Stnemonen unb SHl^obobenbren^ 
unb l^unbert anbere S3Iumenarten fd^müdfen bie @rbe; ®en* 
jianen unb ©a^ifraga mit gelben unb blauen 93(ätl^en bebedEen 
bie SBiefen. am 22. ÜBai mar ber 3"5^fl öoüenbet unb- 
gerabegu erftauntic^ toar bie Snjal^t ber angefommenen SJögel." 

©eebol^m giebt bcn ^otargcgenben, bie er !ennen lernte, 
ben SWamen „'^Jarabiei^ ber ©l^arabriibae", unb für jtoei bi^ 
bret SKonate mug bie ®egenb, feiner S8efd§reibung jufolge, 
ein fold^eig feinj fo grog ift bort at^bann ber Ueberflug an 
SJögeln, fjifd^en unb ffltumen. Slber ba ber ©ommer in jenen 
SRegionen überam^ furg ift, beginnen bie SSiJget fogteid^ baj^ 
SBrutgefd^äft. ^n ber Site bauen fie fein Sleft, fonberu 
legen bie @ier in eine Keine SSertiefung, bie fie in ben 
85oben mad^en, ober auf ben ©anb. @nbe Quii fangen bie 
;J^ungen an flügge ju toerben, unb fobalb bie ©onne minuten* 
fang unter bem ^origont üerfd^toinbet, @nbe 2luguft, bereiten 
fie fid^ jur Slbreife t}or. ^m Dctober l^ört atlc§ Seben iu 
ben ^olarregionen auf unb jtoei aWonate toaftet bort botl^ 
ftanbige SWad^t. 

^aä) (angem aufmerifamen ©tubium ber ^lätje, too ge* 
toiffe SSogelarten fid^ finben, unb fotd^cr, too fie fid^ niemals. 
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jeigen, fteßtc ^atm^n ein ®cfefe auf, ba« er feinem ffierfe 
gu ®runbc legte. 

ÜDtc SJöget, toeld^c attjäl^rfid^ üon ben SBrutftätteti mä) 
ben Winterquartieren tpanbern, öoUgtcl^en il^re Steife gtoar 
immer auf berfetben ©trede, fie nel^men aber nid^t immer 
bie gleid^e ^tmmetSrid^tung. ©ie l^atten ftd^ an fefte, geo« 
^ra^pl^ifd^ beftimmte, oft bogenfijrmig (aufenbe ©trafen, um 
t)te fübfid^e ^Region ju erreid^en, too fie in getool^nter SBeife 
im SBtnter verbringen, ^n ben biefen ©tragen benad^barten 
ober bagtoifd^en liegenben ©egenben l^atten fid^ biefe SSögel 
nid^t auf, auiSgenommen, toenn fie burd^ Unmctter ober ©türme 
bal^in öerfd^Iagen toerben. 

Sluö ber geogra^jl^ifd^en SBanberlarte ber em*o^)äifd^en unb 
aftatifd&cn B^Jfl^öfl^t erfiel^t man, bag fie jumeift bie großen 
fjlußt^ler, bie aJtecreSfüften unb bie Ufer ber ©een toäl^len. 
<£tner ber betiebteften SBege in @uro^)a ift ba^ Sil^eint^al ii& 
in bie ©d^toeij, toie benn bie ^äger bie meiftcn norbifd^en 
S5Bgel um bie ©d^toeigerfeen l^erum ftnben. 2luf i^rem ^irxQt 
nad^ äfrifa berül^rcn bie 3"9^ögel ben ®enfer ©ee; burd^ bai^ 
IRI^onetl^at fommen fie an ba§ SÄittetlänbifd^e SWeer, too fid^ 
tl^rc ©trage tl^eilt. ©inige nel^men von bort bie iRid^tung 
längi^ ber f|)anifd^en, anbere längö ber ttatienifd^en Äüfte, um 
nad^ Slfrifa ju gelangen. 

35ie 2Banbert)öget ^jaffiren auf il^rem SBege öon ben fflrut* 
ftätten nad^ ben SBinterftationen bie 2l())en ba, too fie am 
niebrigften finb. SSon ben äßanbertauben fd^eint ei^, baß fie 
finen SBibertoiöen gegen bie älpen l^aben; benn auf einigen 
flögen öon !£urin nad^ ^Belgien toaren bie SSertufte fo groß, 
i)aß man entmeber annel^men mußte, fie l^ättcn fid§ t?ertrrt ober 
toären SRaubtljieren jur S3eute getoorben; ober fie feien entlang 
ben 3l(^)en bis an bie SWeereöfüfte gefommen unb burd^ bag 
ail^onetl^af in bie ^eimatl^ gurüdfgeflogen. ^i) fage, eiS fd^eint, 
iaß fie eine Abneigung gegen bie Slt^jen l^aben, benn bie 
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tooüten; na6) einigen SWinutcn cntfc^foffcn fic fid^, in tl^r 
§aud äu fliegen. 

2Bir fingen fie unb ntagen il^re Slem^jeratnr; fie toar 
burd^fd^ntttlici^ 43°, b. 1^. ettoa^ mel^r afö bie normale, toeld^e 
bei ben Jlanben nngefäl^r 42° beträgt, toic id^ feftftcHte, in* 
bem id^ fog{eid^ bei 6 anbern gteid^afterigen normalen Stauben 
bie 3Keffnng bornal^m. ICie nmgebenbe Suft l^atte 24° S. 
©ie Don ber SReife jurüdfel^renben 5laubcn füllten fid^ fd^neU 
ab unb l^attcn fd^on nad^ wenigen ©tunben eine niebrigere 
SCem^jeratnr ate bie ju ^anfe gebliebenen. 

Um gu tjergleic^en unb um bie SSeränberungen fennen ju 
lernen, bie eine Sßeife öon 300 Silometer im Sör^jer ber 
SCauben l^erüorbringt, Iie§ id^ jtoei normalen Stauben, fotoie 
jioei anberen gteid^afterigen, bie foeben t}on Bologna jurüdf* 
famen, bie Sö^jfe abfc^neiben. 

5ltg id^ unter bie Sruftfebern berjenigen blie^, loetd^e öon 
ber Sßcife gelommen toaren, fanb id^ bereu SBruftmuöfeln öon 
bunllerem SBraun al& bie ber normalen Stauben. 

2Bai§ mid^ in jenem SlugenbtidE am meiften intereffirte, 
toar, fie auf bie fieid^enftarre unb baö 85Iut jU unterfud^en. 
<Sd^on nad^ 8 äUinuten l^atte bie 3Kui§Ie(ftarre bei ben auf 
einem Jifd^e liegenben müben Stauben angefangen unb nad^ 
12 2Binuten toaren bie ^(üget fteif, toäl^renb bie normalen 
Sauben nod^ feine ©teifl^eit jeigten. SWad^bem id^ mid^ öon 
biefer S^l^atfad^e übergeugt l^atte, mad^te id^ bie $robe nod^ 
einmal an jtoei foeben anlommenben 5lauben unb erl^iett baig* 
felbe ©rgebnig. 

Um bie d^emifd^e Sefd^affenl^eit ber SWuigleln ju ftubiren, 
fecirte id^ fie unb fanb, baß ber Keine SBruftmuSfel blaffer in 
fjarbe mar afö ber große. J)er @runb l^ierfür liegt toal^r* 
fd^einlid^ barin, baß ber Heine 93ruftmuöfe( beim fliegen weniger 
arbeitet, ba er nur bei bem §eben be^ JJIügefö in 5£l^atigfeit 
fommt. ÜDie größere Arbeit fäüt bem großen SBruftmu^fet jU, 
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bcr barübcr ücgt unb bcr bcm fjlügcl ben fräftiflftcn ©tog 
giebt. 

@inc letzte SBcmerfung mu§ td^ l^icr nod^ cinfd^atten, n>cil 
fic bcjügtid^ bcr SScränbcrungcn mid^tig tft, tocld^c burd^ (Sr^ 
mübung im 9?cri?cnf^ftcin l^crborgcbrad^t »erben. ^6) unter* 
fud^te ba^ @t\)ixn fotool^f ber üier üon bcr SRcifc gclommcnen, 
afö ber ju ^an^t gebltebencn Stauben unb fanb, bag ber 
Unterfd^icb in ber ^Srbung fcl^r bebcutenb toax. SKud^ anbere 
€oÜegen, bic im Saboratorium toaren, nal^men il^n toaffx. !Die 
^el^irne ber ermübeten Sauben toaren ^cü, faft blutfccr. ÜDa* 
burd^ crHärt fid^ tDal^rfd^ein(id^ bic oben ermfil^nte Zf)at\aä)t, 
ha^ bte bon 9lfrita J^erübertommenben 3ßad^teln fd^Ied^t feigen, 
^ud^ toir finb nad^ fd^toeren Slnftrcngungcn nid^t fällig, mit 
bem ^irne ju arbeiten. 

SSor Sbenb toaren 20 STauben angelommen, alfo nur Vs 
berlorcn. 21m folgenbcn 2:age famen nod^ jtoei Weitere an." 



V. 

^m ^xnf)iai)x fielet man jutoeiten SSogclfd^toärme, bic in 
5orm eincig fpi^en SBtnfete > fliegen. ÜDieö finb toitbe (Snten, 
bic, Don äfrifa fommcnb, nad^ SWorben au^toanbern. ©ie* 
felben SJögel jiel^en einige Sage \p&ttx in berfelben Orbnung 
fibcr bie Oftfee, bann burd^ fjinnlanb, unb ru^en fid^ erft in 
J8a<)<)tanb ober Sibirien an&. 

!Dic JJamilie ber El^arabriibae umfagt ungefäl^r 100 @at^ 
tungeU/ bie iebeiS l^^al^r bie Steife bom 9(equator nad^ QfiSlanb, 
©^jiftbergen ober Sibirien unb umgetel^rt boübringen. ^i) 
fül^re jioci 83eif|)iele biefer großen 5^^^^^ ^w- ^^^ Stein» 
n)äljer, ber an ben Ufern bc« ®ii8mecrg niftet unb in SWittel* 
afrila, in ^ot^nefien unb Sluftralien übertointert, unb ben 
8legen<)feifer, ber im ^rfil^ja^r gleid^faÖÄ in ben arftif(^en 
aiegionen niftet unb ben S38inter in ©übafrifa jubringt. 

2* 
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©ecbol^m l^at ein tocrtl^öotteg S5ud| über bie SBanbergüge 
biefer SSöget öcrfagt. @r mad^te feine SBcobad^tungen, inbent 
er eigenig jum Qtotd biefer ©tubien nad^ 5WataI in ©übafrifa 
reifte; in einem anbern ^dSfxt begab er fid^ an baö arftifd^e 
aWeer, nm bort bie Slnfnnft jener 3SBget gn erwarten. @r 
brad^te einen SBinter in Sibirien (nnter bem 66. ^Breiten* 
grabe) am Ufer beig Q^eniffei jn, nm am $(afee jn fein, toenn 
bie fange SBinternac^t jn @nbe ginge. ^6) filiere ^oi^tnie^ 
aui8 feinem 93ud§e an: 

„@g ift nngtanblid^, tpie fd^neü fid^ unter bem toarmen 
aSJinbeSl^aud^, metd^er öon ©üben lommt, bie SSeränberung 
ber Statur öotljiel^t. Qtoit^ ©tnnben nad^ bem ©d^metjen 
beg ©d^nee« erfc^tiegen fid| Anemonen unb SRl^obobenbren^ 
unb l^nnbert anbere S3tumenarten fd^müdfen bie @rbe; ®en* 
jianen unb ©ajifraga mit gelben unb blauen 93(ütl^en bebedfen 
bie SBiefen. Slm 22. ÜBai mar ber Qn^n^ tjottenbet unb- 
gerabeju erftauntid^ mar bie Slujal)! ber angefommenen SSöget." 

©eebol^m giebt ben ^olargegenben, bie er fennen lernte^ 
ben 5Wamen „'^Jarabieö ber ßl^arabriibae'', unb für jmei biiS- 
brei 3Konate mu§ bie ©egenb, feiner SSefd^reibung jufolge, 
ein fofd^eig fein; fo grog ift bort aföbann ber Ueberflug an 
SSiJgetn, ^ifd^en unb ffltumen. Slber ba ber ©ommer in jenen 
^Regionen überauiS furj ift, beginnen bie SSögel fogleid^ ba§^ 
SBrutgefd^äft. ^n ber Site bauen fie fein SWeft, fonberu 
legen bie @ier in eine Keine SSertiefung, bie fie in ben 
S3oben mad^en, ober auf ben ©anb. (Snbe Qi^Ii fangen bie 
;J^ungen an pgge ju werben, unb fobatb bie ©onne minuten* 
fang unter bem ^origont üerfd^toinbet, @nbe Sluguft, bereiten 
fie fid^ jur Slbreife üor. ^m Dctober l^ört aüt^ Seben iu 
ben ^olarregionen auf unb jtoei aWonate toaftet bort tjoü* 
ftänbige 9lad^t. 

"iJlaä) langem aufmerifamen ©tubium ber "^Jfäfee, too ge*= 
toiffe SSogetarten fid^ finben, unb fotd^er, too fie fid^ niemals 
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jeigcn, ftetitc '^Jotm^n ein ®efc^ auf, baö er feinem ffierfe 
gu ®runbe legte. 

ÜDie SJiJgel, toeld^e afljäl^rftd^ üon ben JBrutftätten mä) 
ben SBmterquartiercn toanbern, üottjiel^en i^re Steife jtoar 
immer auf berfefben ©trede, fie ncl^men aber nid^t immer 
bie glcid^c ^immel^rid^tung. ®ie l^alten fid^ an fefte, geo« 
5ra^)]^ifd^ beftimmte, oft bogenfijrmig laufenbe ©tragen, um 
t)ie füb(td^e Siegion ju erreid^en, n)o fie in gelool^nter SBeife 
ben SBinter herbringen, ^n ben btefen ©tragen benad^bartcn 
ober bagmifd^en liegenben (Segenben l^alten fid^ biefe SSBgel 
nid^t auf, auiSgenommen, toenn fie burd^ Untoetter ober ©türme 
ba^in üerfd^Iagen toerben. 

2lui8 ber geogra^jj^ifd^en SBanberfarte ber euro^jäifd^cn unb 
afiatifd&cn QngpbQtl erfiel^t man, bag fie jumeift bie grogen 
fjfugtl^äter, bie aJteereiSlüften unb bie Ufer ber ©een njäl^tcn. 
<£incr ber betiebteften SBege in @uro^)a ift ba^ 9?l^eintl^at ii& 
in bie ©d^toetg, toie benn bie ^'ditv bie meiften norbifd^en 
33ögel um bie ©ditoeijerfeen l^erum finbcn. 2luf i^rem iJfiJgc 
nad^ Slfrifa berül^rcn bie 3i^9^ögcl ben ®enfer ©ce; burd^ bai^ 
Sil^onetl^al fommen fie an ba0 äßittellänbifd^e SDZeer, too fid^ 
tl^re ©trage t^eift. ©inige nehmen öon bort bie Sßid^tung 
(ängiS ber f))anifd^en, anbere (äng^ ber itaüenifd^en Süfte, um 
nad^ Sfrifa gu gelangen. 

35ie SBanbert}öge( ^jaffiren auf il^rem SBege üon ben Srut* 
ftätten nad^ ben SSinterftationen bie Slt^jen ba, too fie am 
niebrigften finb. SSon ben äßanbertauben fd^eint ei8, baß fie 
finen SBiberwiüen gegen bie ä())en l^aben; benn auf einigen 
^lügen Don i£urin nad^ SBelgien toaren bie SScrtufte fo grog, 
bag man enttoeber annel^men mugte, fie ptten fid^ t?erirrt ober 
ttjären 5RaubtI)iercn gur 89eute gctoorben; ober fie feien entlang 
ben Slt^jen biö an bie 3Keerei8füfte gefommen unb burd§ bag 
Sil^onetl^at in bie ^cimatl^ gurüdfgeflogen. ^ä) fage, eiS fd^etnt, 
iag fie eine äbneigung gegen bie Slf^jcn l^aben, benn bie 
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man, tote bcr toüt^cnbe ©türm über btc ©trage l^crfä^rt 
utib auf feinem SEBege tl^alabtpärtö ben Satmentoatb erfrad^en 
lägt. SBcId^ fd^redtid^en ©inbrud mug ein foId^eS ©d^au* 
\pki, baö ©etöfe unb ®efrad^ ferner Satoinen, ba§ Saufen 
it^ ©turmeö auf jene unglüdflid^en SBanberer mad^en! SBel^e 
il^nen, »enn fie aus SSerjlpeiflung in il^rem Sauf anl^atten, 
toenn fie erftarrt unb entmut^igt ein Dbbad^ fud^en tooöen! 
©er fid^ auörul^t, tft t?erIoren; benn alöbann toirb i^n ber 
©cl^Iaf übermannen, unb biefcr eiujigc, lefete !£roft ber 
(Sfenben toirb il^re äugen für immer fd^Iiegen. ©ie füllten 
unb feigen bann toenigftenS ba§ traurige @nbe nid^t, baö pe 
erwartet: pe fd^fummern fanft in ben S^ob l^inüber. 

(S^ toar im Sluguft 1875, afö id^ jum jmeiten SDIate ben 
großen ©t. SBernl^arb überfd^ritt. ^n ber Jlobtenfammer fal^ 
id^ mel^rere Seid^en, bie erft öor Wenigen Jlagen bortl^in ge* 
bracht äu fein fd^ienen. ©er geiftlid^e SBruber, ber mid^ fül^rte, 
fagte, pe feien im Sloüember beö vergangenen :J^a]&re^ t?erun* 
gtüdft, unb erjäl^tte mir mit ben genaueften ©injefl^eiten bie 
©efd^id^te biefer bebauern^tüert^en 3Kenfd^en. 

!Die Feuille. d'Aoste öom 25. 5Wot)ember 1 874 befd^reibt 
Jenen UngfüdEigfatI folgenbermagen: „2lm 35onnerftag 3Korgen 
fanb man wenige ©d^rttte bom ^o§^)iä entfernt jtpei SCobte, 
bie ^ofäfd^tSger ju fein fd^ienen. ©d^neö tourbe eine 2lb* 
tl^eifung jur Slufpnbung anberer bietleic^t in ©efal^r Sepnb* 
tid^er abgefanbt. 3^ei SWönd^e, begleitet üon einem ©iener, 
fanben breigig ^erfonen auf bcr ^era. !Ciefe Slrmen l^atten 
t}ier unb ä^auäig ©tunben bon tttoa^ SWel^f, mit SBaffer an* 
gef endetet, unb tttoa^ ©alj gelebt. 2lm Freitag entfd^f offen 
fie pc^, bie ^era ju bertaffen unb ^djUppUn pd^ mit groger 
aJtül^e in bie 9?ä]^e be§ ^o^^)ije^. @ine ©d^neetoel^e*) öer* 
f^jerrte il^nen ben ffieg unb begrub pe attc. 



') Sm 2^ialeft ber ®egenb Confle genannt. 
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bcm ber SEoIga, toettcrl^in crrcid^cn fic burd^ eine ©d^toenfung 
bcn Db unb fontmen, immer feinen Ißauf tjerfofgenb, ju ben 
^olargegenben. 

ff 

" @ö fommt and^ öor, baß fte, tjom SWiftl^at l^erfommenb, 
über SIcinaften quer l^inmeg fliegen, ftatt entlang ben Süften 
ju jiel^en; in folc^en %a\itn finben fie il^ren Siob in ben 
©d^tud^ten beö Äaulafu^. 

SSictor ©etta f^Jrid^t in feiner fürjlid^ befd^riebenen JReife 
nad^ bem mittlem Äaufafu^ folgenbermaßen öon ben ^WS* 
t}iJgetn*): 

„äßand^maf überrafd^en ffiinbtoel^en, ©d^nee unb Siebet 
bie SJöget in ben l^iJ^ern Suftregionen unb »erben il^nen Mtx* 
berbtid^. Qd^ ^atte bieö fd^on in ben äl^jen beobad^tet, aber 
in leiner ®egenb l^abe id^ fofd^e Unmaffen tobten ®eflügete 
tjorgefunben, toie auf bem SBejingl^i'Stetfd^er. !Die l^o^e ^eli^» 
toanb, toeld^e bie§ 2lm))l^itl^eater einf daliegt, ift üieüeid^t un* 
überfteigbar für bie SSogef; ober mögftd^ertoeife pnb t^ aud^ 
bie l^äufigen Unloetter, bie in ben l^ol^en ^oijtxi beS ©^fara 
unb ^anmx öorfommen, moburd^ fie in bem toeiten Sll^alleffel 
wie in einer %oSit gefangen loerben. 

ffQut :3uli würben üiele Serd^en, S33ad^tetn, unerlennbare 
©fefette unb einzelne Shiod^en üon ber ©trömung in bie 
SBd^er unb ©^jalten beiS ©letfc^erö getrieben; im ©e^Jtember 
fanb mein S3ruber ©rminio bort fogar lebenbe SBad^teln, bie, 
t?om SBege abgefommen, mübe unb unfäl&ig Waren, fid^ über 
bie SSmme ber umtiegenben :J^od^e ju erl^eben. 

„2luf einem S3erge weft(id| üon 8ar§, auf ber ©arje^ 
©trage gelegen, bie ben Äaufafuö burd^quert, Würbe ic^ @nbe 
©e^Jtember in einer §ol^e üon 3700 aWeter burd^ ®efd|rei 
Veranlagt, gerabe über mid^ ju btiden. ^6) fal^ in bebeu«^ 



*) V. Sella, Nel Caucaso Centrale. Note di escursioni coUa» 
Camera oscura. BoHettino del Club alpino italiano. 1889. S. 265. 
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tcnbcr §öl^c einen ©d^warm ®afferi?ögcl^ toaJ^rfd^cinttd^ ®änfe, 
bie Don SWorben nai) ©üben anf ber SBanberfd^aft toarcn." 
' ©eßa ift geneigt, auö ben t}on il^m gemad^ten SBeobad^«» 
tungen gu fd^üegen, bag nid^t adetn Kraniche nnb @nten, 
fonbern and^ anbete Söge! über ben Sau!aju^ jiel^en unb 
il^n an ben niebrigften Sergfetten nnb ^od^en überfliegen. 

33or meinen Singen liegt eine ^jrad^töoüe ^l^otogra^jl^ie bei^ 
S3ejingl^i'®(etfd^erö, öon S3. ©etta anfgenommen. !Die änfid^t 
jener Serge erinnert mid^ an bie a[(^)en, an anbere "än^roan^ 
berer, anbere S^obtenl^öfe, bie nod^ tranriger finb. SHIjäl^r* 
lic^ jiel^en Saufenbe öon Slrbeitern an§ ^iemont nad^ ^rant* 
reid^ ober ber ©c^toeij; öiele bcrfefben pnben, toenn fie im 
fjrül^minter bnrd^ baö Sll^onetl^at il^re ^eimreife antreten, 
il^ren ütob auf ber großen ©t. Sernl^arbftraße burd^ Äättc 
ober burd^ ©rmübung. :3l^re Seid^en merben bann in einen 
SRaum gebrad^t, ber etma l^unbert 3Keter üom ^oö^jij entfernt 
ift; bort bleiben fie liegen, mie man fie fanb, bamit bie etwa 
nad^ il^nen fuc^enben SScrmanbten ober fonftigen ^Durchreifen* 
ben fie erlennen fönnen. 

SBer bnrd^ ba^ 3^enfter in biefe SEobtenfammer blidft, toirb 
nie ben SlnblidE üergeffen, ber fid& il^m bietet. §ier unb ba 
auf bem S3oben finb ffnod^en, ©d^äbel, Summen, l^atb öon 
©taub bebedft, aufge^uft, bie feit ^^al^rl^unberten in fd^euer 
S^rfurd^t üon ben üorüberjiel^enben SBanberern unter bem 
®ä)VL^t biefeö großen ®rabe^ geborgen mürben. 

2ln ben 2ßänben entlang ftel^en ©telette aufgereil^t, bie 
fid^ auf ben erftarrten ©elenfen l^alten. ©o bleiben fie, hi^ 
fie öon felbft äufammenfallen. äWand^e fteljen fd^on funfjig 
Qal^re bort mit erl^obenen Slrmen, bünnen Sip^jen, blinfenben 
^äi^nen, ben ©todE in ber ^anb, in benfelben ©tellungen, mie 
fie im ©d^nee gefunben tourben. @^ finb etwa breißig Seid^* 
name, unb ber SinbrudE, ben biefe SCobten mad^en, toirb nod^ 
fd^redEüc^er burd^ bie armfeligen SIeiber, bie in ^e^^en l^erab* 
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pngen unb bnx6) totiäje bie üertrodnete branne $aut 
fc^immert. 

^totfd^cn icnen ©Wetten erfennt man eine fjran, toetd^e 
ifjx ffinb in ben Slrmen ^It, bem fie bie SBruft ju rcid^en 
fd^eint. $)aö äuge toirb gefeffett burd^ bie ®eftalt biefer 
Snutter, totid)t im Sugenbüd beS ^obeS toenigftenS bad 
Sebcn il^red ffinbcÄ nod^ ju retten l^offt. 2Bie ber ©tra^I 
eineiS ^eöen Sid^teig burd^tend^tet fie bie JJinfterntg nnb mit* 
bert mit einem ©efül^I beö üßitleibi^ bie ^ein biefeö ®rab* 
gemölbej^. !X)aig erl^abene Op^tv, burd^ bie ©eberbe ber SRntter 
au^gebrüdft, lägt ben Job biefer UngtüdEtid^en^ nad^ benen 
9?iemanb geforfd^t, bie üietteid^t 5Wtemanb betoeint f)at, in 
öerllärtem Sid^te erfd^einen. 

SBer nie bie Sll^jen befd^ritten \)at, fann nid^t ermeffen, 
wetd^e geibcn jene UnglüdElid|en bnrd^getäm^jft l^aben, el^e fie 
ftarbcn. &^ finb ^jiemontefifc^e Sanbtente, bie im JJrül^tpinter, 
mit einem ®ad ober einer Sßeifetafd^e anf ber ©d^ntter, il^rer 
fjamilie bie Keinen ©rfparniffe bringen, ^i^^^^'^i^ S^^^^ 
fold^e Slrbeiter jn f^jät anf bie Steife, too bann baö böfe 
Setter nnb bie ©d^neeftürme fie überrafd^en nnb fie üer* 
^inbern, il^re ©trage über bie Qod^e fortgnfetjen. ©d^ted^t 
gefleibet, auf ba§ SKenßerfte ermübet, erftarrt burd^ bie Äälte, 
bleiben fie mit erfrorenen ^änben unb Obren am SBege liegen. 

3utoei(en ift ber SWebef bort fo bic^t, bag man nid^t weiter 
fommen fann. @r loirb gur ^Jinfternig, oft berart, baj3 man 
meber bie ©trage nod^ bie baneben Uegenben Slbgrünbc ju 
unterfd^eiben öermag. 2luf ben 2ll:pen faßt ber ©d^nee nid^t 
in JJlodten l^er ab, toie in ber Sbene, bort ift er fo fein mie 
©taub. @g finb Siigförnd^en , bie ber SBinb l^eftig gegen bai^ 
®efid^t toel^t, bie aüeS burc^bringen, unb gegen bie fetbft baö 
bid^tcfte Sfeib nic^t fd^üfet. Der SBinb treibt bie ©d^nee* 
maffen mit 3Kad§t üortoättiS, inbem er fie üon ben abhängen 
toegfegt unb in ben ©d^Iud^ten aufl^äuft. QntotxUn fielet 
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man, toxt ber toütl^enbe ©türm über bie @tra^e l^erfä^rt 
unb auf feinem SBege t]^a(abti)ärtd ben SEannentoalb erlrad^en 
lägt. SBcId^ fd^rcdttd^cn ©inbrud mug ein fold^cö ©d^au*« 
f^jiet, bajg ®ttö\t unb Oefrad^ ferner Satoinen, bojg ©aufen 
beö ©turmeig ouf jene unglüd tid^en SBanbercr mad^en ! SBel^e 
il^nen, toenn fie aus SBerjtoeiflung in il^rcm Sauf anl^alten, 
tuenn fie erftarrt unb entmutl^igt ein Obbad^ fud^en motten! 
®er fld^ auSrul^t, ift t?erIoren; benn alsbann toirb il^n ber 
©(i^Iaf übermannen, unb biefcr eiujige, lefete Zxo\t ber 
@(enben toirb il^re Singen für immer fd^Iiegen. ©ie füllten 
unb fe^en bann toenigftenS bajg traurige Snbc nid^t, bai8 fie 
ertoartet: fie fd^Iummern fanft in ben SEob l^inüber. 

@g toax im Sluguft 1875, aU xä) jum jtoeiten ÜWalc ben 
großen ©t. SBernl^arb überfd^rttt. Qfn ber STobtenfammer fol^ 
id^ mel^rere Seid^en, bie erft bor toenigen S^ogen bortl^in ge* 
bracht ju fein fd^ienen. !Cer geiftlid^e SBruber, ber mid^ fül^rte, 
fogte, fie feien im 5Wot?ember beS öergongenen i^al^rejg berun* 
glüdft, unb erjä^lte mir mit ben genaueften ©injell^eiten bie 
©efd^id^te biefer bebauerujgtoert^en SWenfd^en. 

!3Die Feuille. d'Aoste t)om 25. SWoüember 1 874 befd^reibt 
jenen Ungfüdtöfatt folgenbermagen: „2lm !Connerftag SKorgen 
fanb man toenige ©d^ritte t)om §oSpij entfernt jtoei SCobte, 
bie ^oljfd^Iäger ju fein fd^ienen. ©d^nett »urbe eine Slb* 
tl^eilung jur Sluffinbung anberer bietteid^t in ©efal^r SBefinb* 
lid^er abgefanbt. 3^ei SKBnd^e, begleitet öon einem Diener, 
fanben breißig ^erfonen auf ber ^era. IBiefe armen l^atten 
t?ier unb jtoanjig ©tunben bon zttoa^ SKel^l, mit SBaffer an* 
gef endetet, unb zttoa^ ©alj gelebt. 5lm Freitag entfd^Ioffen 
fie fic^, bie $era ju bertaffen unb \ä)Upptm fid^ mit groger 
SRül^e in bie SWäl^e be« ^o^piitQ. Sine ©d^neetoel^e*) öer^ 
f^jerrtc il^nen ben S33eg unb begrub fie alle. 



*) 3m Xioleft ber ©cgenb Confle genannt. 
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@m ^unb bed ^oiSpi^ed, ber in erbarmungiSmürbigem 
Suftanbc antam, gab bic crftc ffunbc t)Ott bcm Unfaß. @o* 
fort eilten attc SJrübcr mä) bcr Unglüdöftätte, um §ülfc ju 
bringen, unb begegneten juerft einem ber ;5Jl^rigen nebft einem 
picmontefifd^en Arbeiter, toeld^e fid^ ol^ne frembe ^ülfc enblid^ 
fetber <m^ bem ©d^nec befreit l^atten. SWon lieg ben Un» 
gtütftid^en otte nur möglid^e ©orgfott angebetl^en, aber t)er^ 
geben«, balb barnad^ ftarben betbe. 

9ßan grub fed^iS Seid^en aM bem ©d^nee. 3^^^ (ebenb 
^erborgejogene berfd^teben furj barauf. Singer ben beiben 
SllSnd^en, toeld^e ^uerft jur ^ütfeleiftung auiSge^ogen toaren, 
ftorb aud^ ber S)tener beg ^038})i}ei8. 3^^* ^^^ ^)iemontcfr* 
fd^en Slrbeiter finb am ßeben geblieben, nad^bem fie jtoei 
unb jtoaujig ©tunbcn im ©d^nee begraben gelegen l^atten." 



SweiteS Kapitel 

(Ettoas aus kr (Sef^i^te kr BetoegungBletire. 

i. 

©ic ^l^ijfiologic bcr Sctocgunfl bcr S^l^icrc tourbc burd^ 
SBorctti, einen 3lrjt anö 5Wc(H)eI, ber im Qfal^re 1680 ftarb, 
begrünbet. SBer ftd^ in «niern Sagen bie Slufgabe ftcttt, 
bie J^unftionen ber aWuöfeln unb SWertjen ju ftubiren, greift 
nid^t ntel^r ju ben SBerfen beö ©alcnuö ober Dribafiujg, bie 
jnr 3ci* i>ßi^ JRömerl^crrfd^aft berül^mte ©d^riftftetter toaren. 
dagegen toirb bie Slbl^anblung De motu animalium, öor mel^r 
afö jtoei Qfal^rl^unberten öon SBoretti Derfaßt, nod^ immer mit 
SWutjen t?on mobernen ^^^fiologen einer eingel^enben SJetrad^* 
tung unterworfen nnb gu Slatl^e gebogen. 

S)ie burd^ SSerfud^e unterftüfete $]^i(ofo^)l^ie l^atte gegen 
2Äitte be« 17. ;3fa]^rl^unbertg, ^au^jtfäd^Iid^ bur^ ©atileo 
®aixkV& ÜWitl^üIfe, fo überaus große J^ortfd^ritte gemad^t, 
baß bie ;5Jttnger ber neuen SBiffenfd^aft t)on ber Hoffnung 
burd^brungen toaren, bie neu entbedtten ©runbfä^e auf bajg 
gefammte ®ebiet bcr 5Watur übertragen ju Knnen. 

3Kan nennt iene Qtii bie gläujenbfte S^jod^e im Qdtaitex 
ber ffiiebergeburt ber SBiffenfd^aften, unb mit bem SJud^c 
^aröe^'g „Ueber ben ffreiötauf beS »(uteS" beginnt bie ®e=^ 
fd^id^te ber mobernen ^l^tifiologie. 
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^aä)itm SSoreUt erfannt ^attt, ia% bad ganje Sel^r« 
gebSube ber ^l^^fiologie neu aufgebaut Serben muffe unb bag 
bie ^l^^fiologie einer toiffenfd^aftltd^en ®runb(age ermangele, 
beftrebte er fid^, berfetben burd^ ^injujtel^ung ber aWatl^e* 
mattf, S^emie unb ej:^)erimentirenben ^l^^fif einen fidleren 
Unterbau ju geben. „3)enn", fagt er, „aöe ScbeniJäugcrungen, 
bie toir in ber SWatur beobad^ten, berul^en auf ber Slnatomie, 
ber ÜWat^ematif unb ber ?^ijfif." 

SBoretti tourbe öom ©rogl^erjog fjerbinanb jum Seftor an 
ber UniöerfttSt ju ^ifa ernannt unb bamit beauftragt, ben 
SSerfud^ '^a^caV», toeld^er bal^in jiette, bie §i5l^e ber SBcrge 
mtttefö SJarometerö ju meffen, einer eingel^cnbcn Prüfung ju 
unterjiel^en. !Cerfetbe SBoretti mad^te, tofil^renb er bie ^erauö* 
gäbe feiner Ueberfc^ung beö Suflib beforgte, bie ©ntbedfung 
bon ber Slngiel^ung unb 9lbfto^ung fd^tuimmenber SSr))er, fteOte 
ben ebenfo toid^tigen ßel^rfa^ bon bem 3«f<iöiittcitpö6 ^^^ J^B^' 
ptx auf, mad^te @tubien über bie SSerbauung bei ben STI^ieren, 
fonftrutrte ben erften ^elioftaten unb brad^te bie Seigre t)on ber 
«a^jiÜarität in äufnal^me. Qfm ^fal^re 1661 befd^rieb er ein 
bamate in ^ifa berberbenbringenbei^ iJieber, fteflte, nad^bem 
er fid^ eifrig bem ©tubium ber Slftronomie l^ingegeben \)atU, 
SBeobad^tungen über einen Äometen an, befd^rleb für fjerbi* 
nanb t)on SÄebicijg in einer JRelation ben SRing bei8 ©aturn 
unb eilte für je Qtit barauf nad^ ©icilien, um an Ort unb 
©teQe ben Snöbrud^ be« Sletna t)om ;5Jal^re 1669 ju bc 
fd^reiben. 

Sltfom^ SBoreöi toar einer iener mäd^tigen ®eifter, toetd^e 
ber Qzit ber JRenaiffance il^ren ©l^arafter berteil^en; er toar, 
glei(^ JRebi, ein Did^ter, unb feine SSerfe finb, SWarc^etti ju* 
folge, „t)otter ©d^önl^eit unb äugerft lieblid^". Der bamatö 
bereites berül^mte SDial^jigl^i l^atte, gleid^ feinem 3^it9^"öf^" 
ßoreuj SBcttini, ben SQBunfd^, Soretti'« ©d^üter ju toerben. 
S)erfetbc crjäl^tt, toie er fid^ jum erften SDiale in fßoxtUV» 
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^an» jtt $tfa begab, um feinen anatomifd^en SSortrSgen 
bcijutool^ncn, unb tote er in einem ber folgenben bei Unter* 
fud^ung eineiS ^erjend bie biiS bal^in unbelannte Zf)at\a(S)t 
entbedt l^abe, baß \xä) 2»ugfe(bünbel mit f^jiraler SRid^tung 
baran befinbcn. 5IKaI})ig]^i erinnert \xd) mit großer S)anlbar» 
leit ber Seigren unb Siatl^fd^Iäge, bie il^m SBoretti bei ^erau«* 
gäbe feiner JKJerfe gegeben, unb nad^ brei Qfal^rcnv otö er 
feinen SBo^nfi^ nad^ Bologna t)erlegt l^atte, lanttt fein 89e« 
fenntnig, „bag ftd^ i^m in ber ©^ule föoxtUx^^ ber Siebet 
getid^tet l^abe, mit meld^em i\& ju fener ©tnnbe SSerbat« 
)j]^i(ofo^)]^ie unb öulgärc ^eillunbe umpttt getoefen feien." 

^(S) glaube nid^t, baß t^ eine Uebertreibung ift, toenn 
man UffanpM, bie ®runbbebingungen beiS Wleä)anx&mn& ber 
SBetoegung, bie Jeftt ai^ SBaftjg ber mobemen ^^ijfiotogie an* 
erfannt finb, baben il^ren erften SluöbrudE in bem SBerfe SBo* 
rttiV^ „De motu animalium" gefunben. 

3^^ 93en)eife beiS eben ®efagten fäl^re id^ folgenbe, in 
ber SSorrebc ju ienem SBerfe ftel^enben SBorte an: „S){e Sebenö* 
Äußerungen ber S^^icre tJoHjiel^en fid^ mittetjS Urfad^en, SBerf* 
jeugen unb med^anifd^en SBebingungen."*) !Cer SBegriff ht& 
Tlt6)anx^mvi^ ber ^etoegung fönnte aud^ in einem mobemen 
SBud^e nid^t bcffer aujggebrüdft fein. 



n. 

ÜCer Sefer, toeld^er ben SBunfd^ liegen Knute, ben Ur* 
f^jrung ber Orunbbegriffe jU erfal^ren, bie umJ iet^t beim 
©tubtum ber Srmübung leiten, mirb eiS nic^t tabetn^toert^ 
flnben, toenn id^ einen furjen S3Iid( auf bie ^l^ijfiologie frül^erer 
Reiten »erfe. 



*) Animalinm operationes fiunt a causis et instrumentiB et 
rationibus mecbanicis. 
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©d^on ju ®alcn'§ Qtxttn toax cö ittannt, baß btc 5Wcr* 
t?cn il^rcn äujSgong öom ©cl^irn unb t?om SRüdcnmarf ncl^men, 
unb jtoar baß fie in fjorm öon »eigen ©trängen baö ®e* 
l^irn mit ben aWu^fcIn in SSerbinbung fe|en. ÜDte große 
©(^totcrtgfcit lag jebod^ barin, btc Slrt nnb 33Seifc jn ergrfin* 
ben, in tocld^er btc 5Äcröen auf bte SDiuöf elf afern totrfen, 

um beren ^^tfö^^^^ji^'^w^^fl i^ betoerfftcttigen. SSon allen 
^^Jjfiotogen brüdtc jucrft SBoretti in ftaren SBorten ben 
med^anifd^en SSorgang ber SKuöfclbetocgung aM. Qfn feinem 
S3ud^ über bte SBetocgungen im t^iertfd^cn Drganii5mui8 fagt 
er im Scl^rfa^ XXII*): „S3et ber 3wfött^öicnäiß^"ng ber SKuö* 
fe(n toirfen jtoei Urfad^en vereint, beren eine in ben WlnStttn 
felbft liegt, bie anbere öon außen l^erjutritt. S)te Slnregung 
jur SBen^egung lann auf teinem anbern SBege al^ burd^ bie 
SWeröen Dorn §irn an^ erfolgen; l^terin ftnb Sitte einig, benn 
bie ©rfal^rnng tel^rt e^ uni^ in äugenfd^eintid^er SBBeife. Qn-- 
gteid^ tourbe bie ^ijpotl^efe t)ertoorfen, baß t» ftd^ babei um 
bie SBirfung einer nid^t greifbaren Äraft ober um ein geiftige^ 
gluibum l^anbele. ©al^er ift e§ notl^toenbig, aujunel^men, baß 
eine f8r})erlid^e ©ubftauj jtoifd^en 5Werüen unb SWui^feln ej^iftirt, 
unb baß fid^ barin eine ©rfd^ütterung üottjiel6t, bie in einem 
Slugenblid bie Slnfd^mettung ber ÜWuöfcln bebingt." ätteg 
bieg ift rid^tig; »ir Bunten t& anä) jet^t nid^t beffer au§* 
brüdfen. 

SBoretti nimmt an, baß ber eintrieb jur ^^[ammenjiel^ung 
ber aWugfeln t)on einer c^emifd^ »irfenben Sraft auögel^t: 
„einer beißenben ©äure, »eld^e fid^ big in bie 
Sußerfte SBerfiftetung beg 5Wert)en ergießt, um ben 
SKugfel ju erregen."**) @r fä^rt fort: „Die änfd^mettung, 



*) Bor eil i, De motu animalium. Tom. II, pag. 56. 
**) Aot acredine pnngitiva principia fibrarum alicuius nervi et 
sie eam irritent et titillent. Tom. II, pag. 59. 
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SJerl^ärtung unb 93erfür3ung t^oQgiel^t ftd^ ntd^t in ben 9?ert)en, 
b. 1^. nid^t auf iencn ©trcdcn, too bcr SBetocgungj^aft öor ftd^ 
Qtf)t, fonbcrn außcrl^alb bcrfclbcn, nSnttid^ im 5WudfcI fctbft. 
©ci^J^alB ift bic treibcnbe Shraft, tocld^c burd^ bic SÄert^cn 
tibermittelt loirb, an unb fitr fid^ ittvaäfttt, nid^t im ©taube, 
eine S^dung l^erbeigufül^ren. @d mug nod^ ein ^mad l^in« 
jufommen, bai8 cnttpeber in bcn Wln&Uln felbft üorl^anben ift 
ober il^nen in reid^Iid^em Wla^t jugefäl^rt mirb; an^ toeld^em 
3ufamm€nn}irfen befagter ©ubftanjen eine 2lrt ©Sprung ober 
ein äluftoatten entftel^t, i>a& ein augenbßdlid^eS Slufd^toeßen 
be« SWuSfetö jur fjotge l^at." 

S)ie SSorftcßung, bie »ir uujS öon ber ©rmübung ber 
SWcrtoen toerbcn mad^en muffen, l^ängt jum großen S^l^eil t)on 
ber SWatur ber SSorgänge ai, »eld^e im SWerüen felbft ftatt* 
finben. IBiejg ift beSl^alb einer ber §au^)t)junfte. SJoreßi 
ftetttc öon änfang an jttjei ^ij^jotl^efcn auf; unb bie ^l^^fio* 
logen beflnben fid^ nodb l^eute in S$er(egenl^eit, meld^er t)on 
beiben atö ber rid^tigeren ber SJorjug gebül^rt. 

Der SWerüenreij auf einen 3D?uöIcI, cttoa ber JBefcl^I, ben 
baö ®e^irn an einen aWuöfcI ber ^anb ergel^cn lägt, fann 
fid^ burd^ eine d^emifd^e SSeränberung im Sletten öoHjiel^en, 
bie fid^ t)on SWoIelüt ju 3Kolcfät fortge^jflanjt. Um ein 
fagUd^e^ 93eif)}ie( ju gebraud^en, fönnte man fagen, baß bie 
SWeröen einer Sunte gleid^en ober einer 9ieil^e t?on ^ult)er* 
förnd^en, bic, eine^ neben bem anbern tiegenb, t)om Oel^irn 
bii5 in ben aWuöfel reid^cn- S)er SBittcnSaft toürbe barin 
beftel^en, baiS erfte Sörnd^en ju entjänben; fobalb bad (e^te 
brennt, tritt eine Slenberung im 3"P<i«*^^ ^^^ SKuiSfete auf 
unb t^ erfolgt feine ä^f^^^^^ä^^^^^fl- ®i^f^ SSorftettung 
ift beim gegentoärtigen ©taube ber SBiffeufd^aft biejenige, 
toetc^e bie größte aBa^rf(^einIidjfeit für fi(^ ^at Ungifirf* 
lid^ertoeife fennen toir aber nod^ nid^t bie d^emifd^en SSer» 
anberungen, toeld^e in bem funftionirenben SWeröen t)Dr fid^ 



— 33 — 

gelten, ßinigc ^^^fiologen, bie beobad^tct l^abcn, baß bie 
9?crt)en nid)t crmüben ober tocnigften^ baß fic t)tel »cnigcr 
leidet alö ©cl^irn unb 9JJuöfeIn ermüben, bel^au^Jtcn, bie 
Ucbcrtragung ber SBctoegung längs bcr Slcrüen ijottjtcl^e fid^ 
nid^t burd^ eine d^emifc^e Umgeftaltung, tuie g(eid^nißtoei[e bei 
bcr Sunte. S)icfen ^l^^fiotogen jufolge märe bajS SWerben* 
ageni^ med^anifd^er 5Watur, nämlid^ eine %xi jitfernber S5e* 
toegung ber SWoIefiile, bie fid^ längjS bei^ 5Rert>en fort^jflanjt 
ol^ne feine d^emifd^c 3iif<^^i"^"f^fewng ju üeränbern. !Dicfe 
med^anifd^e ©rregung^ »eld^e tpir ber J^ort^jflanäung ber SCon* 
fd^toingungen burd^ bie SWoIelüIe einei^ feften Äör^}eri8 l^inburd^ 
üergleid^en fönncit, bringt inbem fie bom 9?ert)encentrum jum 
JDZuigfel gelangt, eine ej^jfobirenbe ^^tfefeiing ]^ert)or, unb bieS 
ift bie d^emifd^e SSeränberung bei ber ^ufflnimenjtel^ung. !Cie 
erfte :3bee biefeS mcd^anifd^cn S?organgö gel^ört cbenfattö 93o* 
retti an; feine SBortc (auten: „S^fe* \i\tM unS ju erforfd^cn, 
tüaig in ben 5Wert>en borgest, toeld^eö biefe Sraft fei, in »eld^er 
SBeifc unb burd^ »eld^e Slanälc fte in ben Sterben fortge^jflanjt 
toirb. So ift offenbar, baß ber 5yiert), »enngleid^ bünn toie 
ein fel^r feinet ^aar, (xvi^ öielen faferigen J^äben beftel^t, bie 
burd^ eine gütige ^ütte äufammengel^alten toerben; eine jebe 
fjafer ift l^ol^l tpie eine 3?ö]^re, obgleid^ fie unferm attju 
fd^toad^^n Singe feft unb auiggefüßt erfd^eint. 5ßid^t unmög* 
lid^ ift cö, baß bie SWerüenf afern l^ol^Ic, mit einer l^olunber* 
marfäl^nUd^en 2ßaffe gefuüte 9io^ren finb." 

©eltfam, baß Soreöi ber SBal^rl^eit fo nal^e gefommen 
ift, inbem er eine SCI^atfad^e bel^au^jtet, bie er nid^t feigen 
fonnte, »eil il^m bie äßifroflope fel^Iten, bie unS ju ®ebote 
ftel^en. 8lant)ier betoieS bor einigen ^J^al^ren, baß bie ©d^eibe, 
toelc^e eine jebe ^rimititfafer fd^ü^t, ©d^nürringe ober SSer* 
engerungen jeigt, burd^ »eld^e 5lbfd^nitte gebilbet toerben 
toie in ben iRB^ren bei5 ^olunberö; biefe 5Räumc finb mit einer 
boöftänbig ober nal^eju flüfftgen ©ubftauj, JDZijelin genannt, 

Woffo, Ch^mübung. 
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auggefüßt. ©ag.SK^clm tft gfcid^fam eine §ütte, »cld^c 
baju bient, bte centrale 5Weüenfafcr, »cld^e äjcncijünbcr l^eigt, 
ju fd^ü^äen unb ju ifoUrcn. S)te 93ercngerungen, toeld^c 5Ran* 
üter in ben S^eruen cntbecft ^at, Robert bie JBeftimmung, ju 
tocrl^tnbern, baß bie flüffigen ©ubftanjcn, bie jnr ^ufömmcn* 
feljung ber Sterben gel^ören, burd^ il^rc Drtjgbetoegung SSer* 
änberungen berfelbcn l^eröorrnfen. 

^ieranö erfel^en toir, baß SBoretti bie SBal^rl^eit erratl^en 
f)at, toenn er ben 9?ert) mit einem §o(unberjtocige öergleid^t. 

„SBir muffen xinS üorftctten", fäl^rt er fort*), „bag bie 
fd^toammigcn ^iSl^Inngcn ber SWerücnfafern Don einem ©aft 
ober ©piritu^, ber an^ bem ®el^irn fommt, ftet^ bij8 jnm 
Uebcrtaufen öott finb. Slel^men »ir einen mit SBaffer ge* 
füllten ÜDarm, beffen beibe @nben gefd^Ioffen finb; »ie fid^ 
bei bem geringften Drud ober ®to§, ben man an bem einen 
@nbe t)eranlaßt, bie ©rfd^ütternng fogleid^ bnrd^ bie in langer 
SReil^e biö an§ @nbe nebeneinanber liegenben STl^eifd^cn ber 
flüffigen ©nbftanj bi^ jur äußerften ©pitje beö !Carmei§ fort* 
^jflanjt, ebenfo n?irb aud^ ber leid^tefte !Drndt, ©toß ober 
8teij, ber an ben äu^gangiSpunften ber S^erüenf afern im 
(Sel^irn anSgeübt toirb, fid^ f ortpflan jen. " 

Um bie SBirfung, toeld^e ber SWerö auf ben TlMUl auS* 
übt. Mar ju mad^en, bürfc man fid^ nid^t oorftetten, bag 
l^ierju großer ffraftaufttjanb niJtl^ig fei; fd^on bie geringfte 
Urf ad^e genügt, bie ^wf^tt^^^^ä^^^^ng beö äWnöfelö l^erbeijn* 
fül^ren. @r loeift auf bie aübefannte SCl^atfad^e l^in, bag bie 
leifefte innere SBerül^rung ber SWafentBd^er, be§ 9iad^eni5 ober 
ber Dl^ren mit einer geber l^cftige 3iJf^tt^^^"SJ^^w"9^it ^^'^ 
3udEungen in ben SKuSteln be^ betreffenben Drgani^muj^ 
l^ertjorjubringen oermöge. SOBa^ biefer bebeutenbe SKann ju 
crgrünben ftrebte, toaö er öieüeid^t fd^on unMar er!annt l^atte. 



*) % 0. D. 58. 
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lönncn lüir jcfet ol^nc ©d^iüicrtgfcit unb mit größter Dcutlid^' 
feit an ben SKuöfcIn ber Qfnfeften beobad^ten, bie töir Icbcnb 
unter baö 2ßifroffo^} bringen. 33eranlaffcn toir einen 3Wu8lcI, 
fid^ jufammenjujiel^en, fo feigen tüir an bem ^nnttc, too bie 
33eräftelung be§ 5Wert?en ftattfinbet, eine SJerbirfung entftel^en, 
bie fid^ in ber SWui^felfafer toettenförmig fortpflanjt unb jtoar 
6i« ju ben SE^citen beö WlnSiü^, bie bem 5Wert)en am fern* 
ften liegen. 

SBo SBoreffi öon ben JBetoegungen f^jrid^t , bie toir freitoiüig 
au^fülöven, fagt er: „S)ic Sl^ierjeete in il^rer 9iu^e unb fd^laf» 
Sl^nlic^en Unempfinblic^feit läßt faum einen freien SBitteni8aft, 
nod^ toeniger bie fieibenfc^aft il^reig finnlid^en ©m^jfinbewjg öer* 
mutigen. SBir muffen annel^mcn, baß bieö gtuibum in einer 
bcftimmten SBeife, \t naij ber Srt ber S5etoegungi8fäl^igfeit, 
erregt toirb. Unter biefer SSorauöfe^ung toirb erftärlid^, toie 
bie t7on bem SBetoegungStrteb angeregten ©e^irnfäfte burc^ 
fjortpflanjung ber ffirfc^ütterung ober burd^ ä^enb^ ©äurc 
bie §Wert?en an il^ren Sluögangö^junften reiben unb ütäetn." 

SBem biefe üon SBoretti üerfud^te ©l^aralterifirung ber 
freitoiüigcn SBetoegung bunfet erfd^eint, ber möge baran ben» 
len, baß an^ bie ^l^ijfiotogen ber SWeujeit feine öerftänb* 
lid^ere ©rflärung geben fönnen, unb bej^^alb bem älteren 
fjorfd^er feinen SSortourf mad^en. Si5 ift eben immer eine 
ber größten Äli})})en gemefen, bie fid^ ben ^I^Jjfiotogen ent* 
gegcngefteüt l^aben, ben eigentüd^en ®runb unferer freien 
Sctoegungen ju ermitteln; unglüdlid^ertoeife ift aber gerabe 
biefe J^rage eine ber toid^tigften, mit beren 8i5fung fid^ Wit, 
öornel^mlid^ bie ^l^ilofo^jl^en, befd^äftigen muffen. 

ÜDartoin fl)rid^t öon biefem ®egenftanb folgenbermaßen*): 
„ffid ^at üiel SBal&rfd^einHd^feit für ftd^, baß einige ^anb* 



♦) Ch. Darwin, The expression of the Emotions, pag. 39. 
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tungcn, tocld^c anfangt mit 83ett)ußtfetn auSgcfül^rt tüurbcn^ 
burd^ ©ctool^nl^ctt unb äffociatton in 5RcfIef]^anbtungcn um* 
getoanbclt toorbcn finb unb fid^ jc^t fo feft fijtrt l^aben unb 
vererben, bag fie auiSgcfül^rt tDcrbcn, fclbft mcnn ntd^t ber 
gcringftc iWu^cn bamtt t)crbunbcn ift." demgemäß to&xm 
c5 alfo bic automattfd^cn 83ctt)cgungcn, »cld^c jucrft unter 
ber ^errfd^aft unfere^ S5?ißen§ gefd^el^en unb \pattx gu un* 
»ittfürüd^en gctoorben finb. ÜDtefclbe SWcinung t>ertritt and) 
©^)encer in feinen „®runbjügen ber ^f^d^ologie".*) ^n^ 
beffen l^atte fd^on SBorelli faft mit ben nämfid^en SBorten »ic 
unfere ^l^ilofo^jl^en biefe fd^toierige J^rage formuttrt. 

ÜDerfelbe SBoretti fagt toeiter: „@i5 ift nid^t unmöglid^^ 
ba§ bie SBetoegungen, bie toir je^t gemol^n^eit^mägig au^* 
fül^ren, frül^er »iUfürlid^e getoefen finb; unb toir glauben, 
unlpitltürfid^ ju l^anbetn, toeil tt?ir um§ babei einer Slbfid^t 
nid^t beiüugt finb. @o öerl^ält ei5 fic^ mit ben ^Bewegungen 
beig |)crjen5, bie ol^ne Siüdtfid^t auf unfere ^uftimmung, unb 
tro^bem toir fie nid^t beabfid^tigen, fid^ tjoüjiel^en. S)ag 
®tei(^e gilt and) nod^ öon einigen anbern SBetoegungen un* 
ferer ©liebmagen, bie jtoeifello^ jucrft unter ber ^errfd^aft 
unfere^ freien SBitten^ gefd^al^en, aber jefet ju untoilllürlid^en^ 
Ja felbft ju Unliebfamen getoorben finb."**) 

5IKit biefer 95e]^au^)tung S3orelti'§ begannen fid^ nun bie 
f:()iritualiftifd^en ^l^ilofo^Jl^en ju befd^äftigen unb jugleid^ fie 
ju beläm^)fen, toeil burd^ fie ber öegriff beö freien 33Sitlenö, 
toie il^n bai5 !Cogma üorfc^rieb, beeinträd^tigt tourbe, inbem 
bem SBillcn ein Slntl^eil an ber Sl^tigfeit beö ^ergenS ju* 
gefd^rieben tourbe. SBorelli^ö SBorte lauten: „35ie SBctoegung 
be§ ^ergeni^ tjolljiel^t fid^ bemnad^ mittele einer gefül^l* unb- 



*) H. Spencer, Principes de Psycologie. II, 608. 
**) De motu animalium, Sel^rf. LXXX. Tom. II, pag. 158. 
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tufttüccfcntcn ffraft, ntd^t burd^ eine unbetpugte, orgamfd^e 
Siotl^mcnbigfeit." 

2Btc man fielet, totrb l^ier eine ber fd^toertpiegcnbften 
f)]^tIofo^)]^tfd^en ©trcitfragen bcrül^rt. 

'Sto^mxni ief)anpM , inbem er Soretti ben SSortpurf maä)t, 
ben ©runbfafe ber Sm^jfinbungölel^re mit bem ber SSernunft 
t>ermengt gn ^aben, baß man in bicfer Seigre beig berül^mten 
^^^fiologen „ben Urfprung be§ mober nen ©enfnatiömu^ ju 
erJennen l^abe."*) 



III. 

^n ber Sird^c ©anf ©nftad^lo ju SRom, nal^e ber ^iajja 
agonate, befinbet fid^ bie ©rabftättc aifonS SÖovtüV^. Sinfö 
neben ber ^anpüjixx, bid^t bei bem 2BeipedEen|)fei(er, ift eine 
®ebenftafel an^ toeißem ÜWarmor mit ©infaffnng t)on giallo 
antico jn feigen, über toeld^er ein in Del auögefül^rteö S3ilb« 
nig bcö berül^mten "ißl^tipologen l^ängt. !Cie ij^nfd^rift be» 
rid^tet öon bem erfotggefrönten Seben beö bort SRul^enben 
Hnb enbigt mit ben SOBorten: 

Heic admtrandum de motu animalium opus 
absolvit simul cum vita.**) 

35ie mit romantifd^em ©d^teier nmtoobene Oeftatt SBoretti'i^ 
t?erbient tool^I, baß man fie mit breiten ©trid^cn geid^ne, 
toegen ber mannigfad^en Sebenöfd^idtfate, bie il^n auö ben 
tteintid^ften SSerl^ättniffen in einer Saferne jn einem SCobten* 
bette im Slofter ber Padri scolopi fül^rten. 



*) A. Rosmini, Psicologia. 83anb I, ©. 192. 
**) w^ier bcfd^Iog er jugleid^ mit bem £ebcn ha^ betounbcrnig« 
lüürbige SBcrl über bie Söcroegunö ber X^ierc." 
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3ßd ©o^n ctneö f^anifd^cn ©olbatcn im ©aftcl SWuoüo ju 
5Wca^)cI geboren, t?erlcbtc er feine Äinbl^ett bafelbft unter bcn 
©BIbnern fjerbinanb'i^ III. Um bcr Unel^re ju entgelten, bie 
fein S5ater burd^ ein rud^Iofcö Seben auf ben iWamen SKonfo 
gel^äuft, legte er biefen ai unb nal^m ben iWamen ber SKutter 
(Sorelli) an, tpeld^e anö 5Wea^}e( gebürtig toax. SWod^ in fel^r 
jugenbtid^em SKter tourbe er an bie Unit^erfitfit ju SWeffina 
aU Seigrer ber SWat^ematif berufen. Qu einem SDianuffri^jte 
S^argioni ZoatttV^, ha» in bcr SWationalbibttot^ef ju ^torenj 
aufbetool^rt toirb unb ben Sitel fül^rt: „5Wad^rid^ten über 
einige in Zoätam gemad^te JJortfd^ritte in ben ^}]^^fifalifd^en 
JKJiffenfd^often''*), finbcn »ir einen längeren Slbfd^nitt, ber ben 
jungen JBoreHi betrifft, „SBoretti toar öon l^cftigem, em^jfinb* 
(id^em Siemf^erament unb im ^ol^en ®rabe eiferfüd^tig bejügticfy 
feiner Sntbedungen; fo mad^te er fid^ burd^ übergroßen SWeib 
SSincenjio SSiöiani unb SWiccoto ©tenfon ju geinben, unb ba er 
ben erften ^laft in ber 2llabemie bei Simento ju erlangen 
ftrebte, jerfiel er jugleid^ mit ben übrigen ®elel^rten jener 
©efettfd^aft, bie, toie aui^ ben ©d^riften bei Simento erficht* 
üif ift, fid^ an(S) mit il§m nid^t einher ftanben erflären fonnten. 
^m Qfal^re 1668 trat er auö blojser Saune toon feiner Sel^r* 
tl^ätigfcit in $ifa jurüd , toorüber ber ®ro§l^erjog fein groge^ 
2Wij3faaen funb gab." j 

SWad^ ©icilien jurüdtgefel^rt, na^m er an einer SScrfd^toi5=^ ! 

rung S^l^eit, »eld^e bie Slbtoerfung beö fpanifd^en ^oä)t» be* | 

jtoedte, unb flol^ nad^ il^rer SSereitetung alö SSerbannter ini^ j 

2luiS(anb. Sin Diener beraubte il^n feiner gaujen ^aie, unb 
afö er enblid^ bejahrt unb aßcr SWittet entblößt nad^ 9iom 
fam, übernal^m er bort bie ©tette eineö ^rofeffor^ ber 2ßa- 
tl^ematif an ben ©cuole ^ie. !Cie ßönigin Sl^riftina tion 
©d^toeben, bie ©Bnnerin unb görbererin ber fd^Bnen fünfte 

*) Targioni Tozzetti, Notizie di alcuni aggrandimenti delle 
ecienze fisicbe accaduti in Toscana. Bd. XT. S. 140. 
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unb SJßiffcnfd^aftcn; bot il^m bebcutcnbc ©ctbmtttct, bamtt er 
feine ©tubien über bte Setoegung ber Xi)ievt ju @nbe filieren 
unb bai5 33SerI De motu animalium bruden (äffen fönne. (£r 
toax mit ber Sorreftur ber ^rudbogen beö erften SBanbe^ be* 
fd^äftigt, at§ ber 2ob tl^n untjermutl^et ereilte. @r ftarb an 
Sungenentjünbung. 

©ic Padri scolopi übemal^men bie ^erauögabc be§ jtoei* 
ten SBanbeiS, für toetd^en 33oretti nur unt)ottftänbigc ÜKanu* 
ffri^Jte ^interlaffen l^atte. 

@§ ift feltam, ba§ ein SBerf fo t>ott bei5 reinften 3D?ate* 
rialiSmu^ in einem ^lofter ^at t>erfagt toerben fönnen, unb 
gerabe beim Sefen be§ gtoeiten SBanbcö, in tüeld^em atte 
gebeuiBäugerungen mit tiefem SSerftänbnig für bie Seigre ber 
SDied^anif erflärt toerben, möd^te man e§ faft für unmßglid^ 
l^alten, baß bie frommen äWiSnd^e fein ©rfd^einen beförbert 
ptten. 

!Cer 'ißater Sarlo bi ®efu, ein frül^erer ©tubiengenoffe 
SBoreßi'ig, l^at bie 8eben§gefd^id^te feinet greunbeö verfaßt, 
alg l^abe er tjorau^gefel^en, ia% SCage fommen fönnten, in 
benen bie unfterbtid^en SBerle 5ltfong SBoretti'g SSiele bem 
©tauben abtoenbig mad^en toürben, um fie ber '^Jl^ilofojjbie 
be« äßed^ani^mu^ in bie 5lrme ju führen, SBerfe, bereu 
Qfnl^alt fo red^t eigentüd^ ben ©egenfafe gu ber Seigre bc§ 
2Sitalii^mui8 unb jum frommen ©eefenglauben bilbet, erjäl^It, 
baß er ben großen ^l^^fiologen in feiner QtUt fnienb ange* 
troffen l^abe, anbäd^tig in Setrad^tungen unb lange ®tbttt 
vertieft. 

SBenige Suftren toaren erft feit jenem ettjig benftoürbigen 
STage öerfloffen, an tocld^em ®a(i(eo ®alitei toor ba^ l^eifige 
Uffigio berufen unb in bem naiven Sfofter befla Slßinerüa 
unterlegen »ar; jener SCag, an bem er mit jitternber ^anb 
fein ©eftänbnig gefd^rieben l^atte: „^6) fd^toiSre ab, loaS id^ 
iz^anpkt l^abe; id^ fd^toBre unb üerfpred^e unb t?er^)fltd^tc mid^^ 
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ate falfd^ ju erad^ten bic Seigre, bo§ bic @rbe ftd^ brcl^t unb 
baß bic ©onnc bcn SKittcIpunft il^rcö Umlaufs bilbct." ÜDcr 
3toift jtotfd^en SBtffcnfd^aft unb ©tauben fd^icn burt^ ba^ 
D^jfer, toct^cö ©alitei gebrad^t l^attc, gcfd^Iid^tct, unb Sorcßt 
fonntc, toic üor il^m fein Seigrer getrau, »iebcrl^olen: Ita 
sancta docet Ecclesia, ita credendum.*) 



IV. 

3l(fonj5 SSoreßi ftarb in bcr bcfd^eibenen 3^ßc ^inc^ SIo* 
fterg, tpäl^renb fein 9?ebcnbu^lcr 5Wtcotauö ©tenfon, ein groger 
Slnatom unb ^^tifiolog iener Q^xt, Söifd^of unb ))ä<)ftlid^cr 
SSilar toax, unb bei feinem 2^ob im ©erud^e ber |)eilig!eit 
ftanb. 

®ie fd^iJnfte ^jl^^ftologifd^e ©rrungcnfd^aft beö 17. ^aS^v^ 
l^unbertg ift l^cute nod^ mit bem Slamen ©tenfon'fd^er 
SSerfud^ befannt. ®ie beftel^t in gotgenbem. ;$Jnbem er bie 
große Slrterie unterbanb, meldte ben Slutäufluß in bie SBcine 
tjermittelt, bemerfte er, baß fd^on nad^ toenigen 3Jiinuten bie 
SBetoegungöfäl^tgfeit ber Hinterbeine bei ben ^unben aufl^örtc, 
unb 'ba^ btefelben fteif ttjurbcn. ©obalb er bie ben Sölutum* 
lauf l^inbernbe JJeffel liSfte, feierte bie SBettjegung jurüdt. ©ie 
Unterbinbung ber aKuSfelarterien betoirft imx^ einige 2Wi* 
nuten bauernbe gefteigertc @rregbar!eit ber 2ßui5fetn, bann 
rafd^eiS Slbfinten berfelben, unb im Slnfd^Iuffe l^ieran ba§ ©in* 
treten ber ©tarre. 

©tenfon betoie^, 'ba^ bie ©eignen träge ©tränge finb unb 
baß bie aWu^feln fid^ nur in il^rem r Otiten, fleifd^igen SCl^cite 
jufammeujiel^en. @r »ar ber erfte, toeld^er bie ©leid^artig* 
leit ber 3D?enfd^en* unb JEl^iermugteln unmiberlegüd^ feftfteüte; 
aud^ entfd^ieb er bie fd^on fünfjel^n Qal^rl^unberte üor i^m auf« 



*) @o Ic^rt bte l^eilige Äird^e; fo muffen toir glauben. 
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gctoorfenc ©trcitfrage über bic SBeftanbt^eUe beS ^crjcnö. @5 
toar ^\}pJpolxattS , ber bel^auptet l^attc, ba§ baö ^crg aujJ 
fjlcifd^ befleiße; ®alcnuö ^tte bieS öcrneint, unb ©tenfon 
betpted nun augenfd^einUd^, bag t& ein 3)?uiSte( genau mie 
aöe anbern fei.- 

@r ftubirte bie SSetoegungcn öom Sörper getrennter ^erjen 
unb überjeugte m (unb l^ierin tt?icl^ feine 9Weinung üon ber 
SBorcöi^S ab), baß bic ^i^f^^^^^^äi^^W'^fl^" iu\t^ Drganö 
nid^t auf Slntrieb beS ©cl^irnS üor fid^ gelten. 

SSieleg, toaS l^eutjutage über t)a§ innere ®efüge ber SKu3* 
fefn befannt ift, öerbanfen mir ©tenfon. @r jeigte, baß in 
jcbem SKu^fet Slrterien, SSenen unb 9?crt)cn fid^ öorfinbcn. 
@r mar eö aud^, ber juerft bie Sxjm^jl^gefäße berfetben 
befd^rieb. 

Um bie im judenben äWuiSfet ftd^ üoüjiel^enbe SSeränbe* 
rung fennen ju lernen, rätl^ ©tenfon, man foöe ben Ringer 
in ben SBinfet ber Äinntabe auf ben ftaumuöfet (egen unb 
bie QäfjXit aufeinanber beißen. !J)ann fül^It man, toie ber 
üßuöfet fid^ üerbidtt, tt?ie er l^art unb runjelig »irb. ©elbft 
nad^ ©urd^fd^neibung ber ^au^jtabern unb SSenen fäl^rt ber 
5!Äu§fet fort, fid^ jufammengugiel^en, unb ©tenfon bctoie^^ 
l^ierburd^, baß feine S3ett)cgung nid^t burd^ einen 93luterguß 
jtoifd^en bie üJiuSf elf afern betocrIfteUigt toirb, toie ju jener 
3cit öiele ^l&^fiologen glaubten, ^n frifd^ gefd^lad^teten 
Silieren giebt eö SÄu^fefn, bie il^re S3etoegungen nod^ weiter 
fortfefeen, fetbft toenn Äo^jf unb ^erg öom 9flum^)fe abge* 
fd^ttitten toorben ftnb. ©tenfon »ieberl^olte biefen SSerfud^ 
an öerfd^iebenen 2:i^ieren; beim ^unbe g. S. fal^ er, toie in 
ben öom übrigen Sör^jer getrennten SC^eifen be^^ S5ruftfaften3 
bie 9ii|)))entl^eile nod^ länger judten. ©arauä entnal^m er, 
im ©egenfa^ gu S5oreIIi'^ SSeobad^tungen, baß bie TlnSttU 
behjegung meber t?om S5Iut, nod^ t?on ben S'ierüen, nod^ aud^ 
tjon ben SÜeröencentren abl^ängig ift. 



— 42 — ' 

@inc bcr toid^tigften gorfd^ungcn ©tenfon^S ift feine S)ar* 
legung, bag bie üßn^feln fefbft mti) S)urci^[d^neibung ber SWer* 
tjenftränge il^re SBctoegung nod^ nid^t einfteüen, faüS fie un« 
mittelbar gereijt toerben. SKit biefer ©rfal^rung ift ©tenfon 
ein SSorfäufer ^aUev^&, ipetd^er mel^r al§ ein ;3^^^^^"^^^^ 
f^jäter bie Seigre öon ber @rregungigfäl^igfeit ber SWu^fetn 
anffteatc. 

©tenfon^ö 2Ber!e unterfd^eiben fid^ t)on benen feiner SSor* 
ganger burd^ bie ftrenge, unerbittlid^e Sritü, mit tt?eld^er er 
alle Seigren geißelte, bie fid^ nid^t auf getoiffenl^aft beobad^tete 
Z^at\a<S)tn grünbeten. !Der berül^mte 3lnatom JBin^Ioto be* 
rid^tet tion einem ©i^furö, ben ©tenfon über bie Anatomie 
beiS ©el^irniS l^ielt: „biefer in feiner Slrt einjige ®iöfuri3 »urbe 
für mid^ ber Urquett unb ba^ Urbilb, nad^ »etd^em fid^ tjoö* 
ftanbig für aüe Si^^J^'^f* ^^'^ SSorgel^en bei anatomifd^en 
©tubieu möbelte." 

Um bem Sefer ein 93ilb Don bem ©te^Jticii^mui^ unb ber 
©id^erl^eit ju geben, mit benen ©tenfon belauf jB ©e^innung 
eineö neuen ©tanb^JunlteiS für bie ^l^^fiotogie ber SJterüen 
unb SJWuiSfeln t?orging, fül^re id^ einige SBorte an§ feinem 
1667 in JJforenj gebrudtten S3ud^e „Myologiae specimen" 
an. ffir fagt barin, ba§ tt?ir tion bem gtoibum, burd^ mU 
ä)t^ bie S5etoegung ber üßu^feln l^ertjorgebrad^t toirb, nid^t^ 
toiffen, unb tabett biejenigen, tt?eld^e fid^, tt?enn fie t?on ber 
©eete \pxz6)tn, toeld^e umS jur S3etoegung fül^rt, mit l^ol^fen 
Söorten begnügen. !Dann fügt er l^inju: „ÜRand^e gtauben,^ 
t^ fei bie tl^ierifd^e ©eete ober bie feinften 931uttl^eild^en, ober 
bereu !Duft, ober aud^ ber 9?ert?enfaft, toeld^e bie Urfad^e 
unfere 93e»egungen l^ertjorbringen; aber baö atte^^ finb 
Söorte unb feine ©rfal^rungen." 
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V. 



25or mir Iftgen bie SBSerfc ©tenfon'^, ^tiV§, ÜJiaI^jigl^i'3, 
föoxztlV^, Seßini^ig unb anbercr bcrül^mter 3lerjte iencr Qtit 
aWand^cr bic[er SBönbe ift mit @Iäeöirt^))cn gcbrudt, in ijani^ 
üd^em JJotmat, auf bem ZxttlUatt mit px'dä^ÜQen Äupfcrn 
gcfd^miidt, unb eiS tommt mir babci in bcn ©inn, »ie Jefet 
9lüeig fo gang anbcrö ift. 

!Dic toölanifcl^en ^öi^Pcn jener Qtit tt?ed^felten mit ben 
berül^mteftcn ^l^ilofo^jl^en unb ©cJ^riftftettcrn ©uropaS l^äufig 
S3riefe, in toeld^en fie biefen il^re 3^^'f^' ^"^ ^^^^ eigenen 
unb bie tjon 3lnbern gemad^ten SBeobad^tungen unb ©rfal^* 
rungen mitt^eitten. Ratten nid^t t?iele ©d^riftftetter jener 
S^jod^e an§ eigner ©rfa^rung un^ biefe Z^at\aä)e überliefert, 
fo möd^te bie JBegeifterung faft übertrieben erfd^einen, toetd^e 
biefe gö^^ften für Äunft, Siteratur unb S33iffenfd^aft an ben 
S^ag fegten. 

@iS brängt mid^, eine ©teüe anjufül^ren, bie id^ bem er* 
toäl^nten ÜJianuftripte SCargioni Sojjetti^ö entnel^me:*) 

„5)er ©roßl^eräog, eingenommen für bie eifrige Söefliffen* 
l^eit, mit ttjeldfier fit^ befonberig ©alilei bemül^te, il^m aller* 
l^anb ©inle jufommen gu laffen, vergnügte fid^, unter Seifeite* 
fd^iebung ernfter ©taatSgefd^Sfte oft bamit> über ^jl^ilofo^jl^ifd^c 
Probleme nad^jufinnen, nid^t ettt?a ju eitlem, müßigem Qtit- 
tjertreib, fonbern öielmel^r nur, um bie reine, nadtte unb eijtt 
SBal^rl^eit in ben IDingen ju finben, fo ba§ er mit toal^rer, 
unermüblid^er ©rogmutl^ fortgefcfet üieten berül^mten üßännern 
alle S5equemlid^feiten jU SCl^eit toerben ließ, »etd^e gur ©r-- 
reid^ung jene^^ tobeuj^toertl^en Qtotdt^ nötl^ig pnb. ^n ber 
2:i^at, e§ toar ein fd^öner, betounbemötoertl^er Slnblidt, il^n 
im Äreife einer getoäl^lten ©efeüfd^aft öon ©elel^rten, bie 



♦) Vol. XI, pag. 69. 
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gtcid^fam einen ffiranj um il^n bilbeten, ju feigen; il^n \ttb% 
toit er, ber \ä)totvm 93ürbe feinet ©tanbeö entfebigt, in ben 
abgelegenften ©emSd^ern ol^ne 3^a^9 ^^^ if)ttm )ozxU^xtt, 
burd^ ^xi)t& tion il^nen unterfd^ieben afö bnrd^ auögejeid^neteä 
©ebäd^tnig, fd^arfen (Seift unb fd^neUe^^ ^^ffw^S^ö^^wögen; 
toie er fid^ in bie feinfinnigften ^ov\ä)VinQtn ucrliefte unb fid^ 
beftrebte, mit bem erl^ellenben Sid^te ber @rfenntni§ bie tion 
fo tjielen ijjrrfel^ren öerbunfette SBal&rl^eit ju entbedten." 

Um ia^ anfeilen begreiflid^ ju finben, »eld^eig bie Uni* 
uerfität ^ifa gu jener Qtit genoß, genügt eiS, an bie 9?amen 
tjon Scannern, wie SBoretti, SRebt, SBeüini, aÄat^)ig]^i unb 
©tenfon jn erinnern. 2Bie bel^aglid^ baS geben gewefen fein 
muß, wetd^eS bie ©elel^rten jencö QtitaÜex^ fül^rten, erl^eüt 
an^ öieten nod^ tjorl^anbenen Dolumenten. S3eif))ieföhjeife 
»iß id^ einige ©teilen an^ einem Sriefe SRebi'ig, ben er au§ 
^ifa an ©tenfon rid^tete, anfül^ren: „Sine erfreutid^e 93eob«= 
ac^tung, bie id^ in ben lefeten SCagen mad^te, befd^ränle id^ mid^, 
@uer ^od^tool^lgeboren l&ier mit lurgen SBorten mitjutl^eifen, 
inbem id^ mir uorbel^atte, fie in einem längern ©i^furö ju 
bel^anbetn, fobalb ©ie an ben $of ju ^ifa jurüdtgefel^rt 
[tnb unb »ir nad^ STifd^ ober Slbenbeffen, beim ^emv fifeenb, 
nid^tiS Slnberei^ gu tl^un l^aben." 

5lnS 'Malpigf)^^ ^Briefen erfal^ren toir, baß ber ®roß* 
l^ergog bie ^örfäle ber Uniuerfität befud^te, um ben 3Sor* 
lefungen in ber @j^)erimentat^)]^t|fil unb ben SSiöifeftionen, bei^« 
gutool^nen. 

„8K1S ©tenfon um ia§ ^äfjx 1666 nad^ ^ifa gelommen 
hjar, l^örte ber ©roßl^ergog JJ^rbinanb IL, in toetd^em ®rabe 
ber t?on jenfeit^ ber 3ll^)en eingetoanberte junge 9Wann öiele 
anbere ©etel^rte, bie fid^ ber SBSiffenfd^aft befleißigten, über*' 
rage, unb t?ornel^müd^ jene, bie fid^ bem ©tubium ber ge* 
l^eimften unter ber unenblid^en 9Wenge ber S'iaturoffenbarungen 
getoibmet l^atten. ^erbinanb feffelte il^n an feinen ^of, er* 
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nannte il^n mit einem feinem SRuf entfpred^enben ©el^alte ju 
feinem iexbaxit nnb räumte il^m gugleid^ einen el^renöotten 
Sel^rftul^I an ber Unit?erfität ein."*) 

®ie berül^mten ©etel^rten jener ^cit unterfd^ieben fid^ üon 
ben l^eutigen t)or Slllem burd^ il^r umfaffenbeö SEBiffcn unb 
burd^ bie ®abe, bie t?erfd^iebenften 3^^^9^ ^^^ SQBiffenfd^aft 
jU ^Jflcgen. ©o toar ©tenfon, ber aU ^l^t/fiotog unb 3^^>t<^S 
unfterblid^e Sßerle gefd^rieben l^at, gleid^jeitig atö ®eotog 
berül^mt. ^f)m öerbanfen »ir ben Sßad^hjeiS, baß ber S!r^ftatt 
bie t^^jifd^e g^orm ber anorganifd^en SKaterie ift; er legte 
ben erften ®runb ju ben ®efe^en ber Rr^ftaüogra^jl^ie. S3ei 
©etegen^eit be^ internationalen Songreffeig ber ®eoIogen gu 
S5otogna im ^ai)xt 1881 tourbe eine ©ebenftafel mit ©ten* 
fon'ig 93itb in ber SSorl^atte ber ©an Soreujo^Sird^e ju JJIo* 
reng eingetoeil^t. 



VI. 

©tenfon tourbe in So^jenl^agen geboren, unb jtoar mit 
bem JJ^miliennamen ©tenfon, ben er nad^ bamaliger ©itte 
in^ Sateinifd^e umtoanbelte al^ ©teno, ©tenoni^. 2lm ^ofe 
t)on S^o^fana mad^te er jugteic^ mit 9iebi öerfd^iebene l^öd^ft 
»id^tige jootomifd^e SBeobad^tungen unb 3Serfud^e, um bie 
SBSirlungen einiger ©iftftoffe, bie in ben Zijkvtn t)or!om* 
men, ju erforfd^en. 3lebi fagt in einem an ©tenfon gerid^* 
teten S3riefe: „©ie erinnern fid^, toie oft toir öor unferm 
aüergnäbigften ^errn, bem erlaud^ten ©ro^erjog JJ^fbinanb, 
ben SSerfud^ toieberl^olten, »ie man t?ierfüßige Siliere faft 
augenblidttid^ burd^ Deffnung einer SSene tobten fann, inbem 
man mittele einer in bie Deffnung eingefe^ten, lebiglid^ mit 



*) Domenico Maria Manni , Vita die Niccolb Stenone. Firenze, 
1775, pag. 34. 
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2uft gcffißtcn ®|)rifee bie S3cncn be^^ betreffcnben X\jxtxt§ mit 
Jßuft anfüßt." 

©ein berül}mtc3 JBerf über bie aWuiSfeUel^vc öeröffentüd^te 
©tenfon im ^df)Xt 1667, im gleid^cn Qal^re fd^toor er ben 
^roteftantifd^en ©tauben ab unb trat gum Satl^oIiciSmuS über, 
günf ^a^xt fpäter ftnbcn mir il^n als ^rofcffor ber 5lna* 
tomie in So^jenl^agen. Der Sönig öon S)SnemavI l^atte il&n 
jur SRüdtel^r inS SSaterlanb betoogen, inbem er il^m ben ge» 
nannten Sel^rftul^l unb jugleid^ bie JJ^^eil^eit, feinen fatl^oli* 
fd^en ©lauben beijubel^alten, jufid^erte. Ueber bie ®rünbe, 
toeld^e i^n bett?ogen, fd^on nad^ »enigen SDionaten bem SSater» 
taube ben SRüdten ju feieren unb SoiSlana lieber aufjufud^en, 
iriffen toir nid^tS ^läl^creS. ^n einem SBriefe Siebi'jB öom 
December beS ^af)xe^ 1674 l^eigt eS, baß ©tenfon „üiet» 
leicht fd^on in einigen SBod^eu in ^loreng eintreffen unb 
mBglid^ertoeife ©»ammerbam mitbringen toürbe, ber für einen 
fel^r begabten jungen 3D?ann gefte." 

©tpammerbam, öon bem l^ier bie SRebe ift, h?ar ber be* 
rül^mte l^oßänbifd^e 5Waturforfd^er, einer ber größten ®eifter 
feines ;j5a]^r]^unbertS, beffen SebenSgefd^id^te in einigen fünften 
bemerfenStt?ertl^e Slel^nlid^feit mit ber ©tenfon^S geigt, ©wam* 
merbam ftanb unter ber ^errfd^aft einer getoiffen Slntoinette 
Sourignon be (a ^orte, toetd^e mit il^rer religiöfen ©d^wär* 
merei einen fo t?erl^ängnißt)oüen ©influg auf il^n übte, bag 
er tieffinnig tourbe, fid^ bem SKijfticiSmuS ergab unb gegen 
^nbe feines SebenS fid^ nur nod^ mit Il^eologie befd^äftigte. 
©tenfon enbigte in Sl^nlid^er SBeife. !l)ie i^xan, »etd^e i^n 
bel^errfd^te, toar eine 5Wonne gu ^lorenj, eine getoiffe ©d^toefter 
äWaria ^iat)xa bei 9?ero. SSegügUd^ biefer ^erfönttd^feit l^abe 
id^ 5ßad^forfd^ungen angefteflt, aber eS fd^eint mir l^ier nid^t 
ber Ort, an ber ^anb tjon ö^^P^ff^^ ^^"^" gefd^id^ttid^en 
Slbriß über bie innerften SebenSbejie^ungen ©tenfon'S gu 
^eben. ^n ber Jl^at toar eS für mid^ eine intereffante 
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äBcfd^äfligung, bcnt Scbetiölauf bicfcr frommen ©d^toeftcr nad^* 
juf puren, nm ben ©inflng fennen jn lernen, ben fie anf ben 
Uebertritt ©tenfon'i^ nnb feine ^Mtzf)x tiaä) ^Jtoreng l^atte. 
©inige an biefe ^xan gerid^tete 93rtefe ©tenfon'iS l^aben fid^ 
erl^alten, anij finben fid^ eigenpnbige Slnfgeid^nungen t?on 
il^r in ber Kl^ronil il^re<B ttofter^. ©ie fd^rieb biefelben im 
pl^eren 5llter unb bejeid^net barin ©lenfon^ö SBefel^rung nnb 
l^eiltgeig Sebcn a(^ il^r SBert 

Siner t?on einem 3citgenoffen »erfaßten SBiogrctpl^ie ©ten«* 
fon^i^ entnel^me id^ g^oIgenbeiS: „JBetd^e SKenge t?on S3ng* 
Übungen nnb SBerfen ber SSarml^ergigfeit l^at er nid^t öer* 
rid^tet, ai§ er öom ^ergog t?on ^annoöer jnm 2lmt eines 
SBifd^ofS berufen tourbe! @r ^attt baS ®etübbe getl^an, üon 
iJIorenj nad^ Soreto ju wattfal^rten, t?on bort nad^ 9iom unb 
oon 3iom toeiter nad^ ^annober, nnb er toanberte nun gu ^"6/ 
bettetnb, nad^bem er oorl^er alle feine ®üter unter bie 2lrmen 
oertl^eitt l^atte, meift barfuß, um fein ©elübbe ju erfüßen; 
aber ats er in Soreto auf am, l^atte er feine (Sefunbl^eit eim 
gebüßt unb mußte im ©^jitat ge^jflegt »erben, el^e er toeiter 
^jitgern fonnte."*) 

S35ie l^aben fid^ bod^ bie Qtittn geänbert! S5ei »em »edE* 
ten l^eute biefe erl^abenen Sil^orl^eiten nid^t ein mitleibigeS 
©efül^I? ©(eid^hjol^l lefen loir in ber SebenSbefd^reibung, bie 
unig ÜRanni gegeben l^at, baß ©tenfon aus ben erlittenen 
aWartern, bie feinen borgeitigen 2^ob l^erbeifü^rten, ein 3Ser* 
bienft gemad^t toirb. Sßir loiffen auö gut beglaubigten QtUQ-^ 
niffen, baß er in S'iorbbeutfd^Ianb, »o er atte Äraft einfe^jte, 
um feiner Sird^e einige bcrtorene ^robinjen jurüdfgugetoinnen, 
„ein im l^ßd^ften ®rabe aufreibenbeS Scben fül^rte."**) ©eine 

*) manni, ßcbcn ©tcnfon'S. @. 268. 

*♦) Slnon, „Notizie della vita a della morte di Monsignor Nic- 
colö Stenone." S)tcg SKanulfript bcfinbct fid^ in ber 9^ationoP«5BibIio^ 
tl^ef 5u ^iovtnff, too gletc^faHiS mel^rere etgenl^änbtg t)on @ten(on an 
SWagltobecd^i gcfc^rtcbcnc Briefe oufbcwol^rt »erben. 
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letzten .^al^re toaren bie eineö ÜWärt^rcrö, inbcm SBupbungcn 
unb SWad^ttoad^en il^m fd^Iie^üc^ ben Zob bereiteten. @r ftarb, 
faum 48 Qdi)u alt, itn t?oßen Sifer für feine äWiffion 
ju ©d^toerin in ÜJiedlenburg im Qal^re 1686. Qtüei\tU ' 
]|aft bleibt, ob feine Siebe für Qtalien fo innig geblieben toar, 
ba§ fie il^m ben SBSunfd^ einflößte, bafelbft begraben jn »er* 
ben, ober ob bie retigtöfe Unbnibfamleit jener Jage il^m einen 
9tn]^e^)ta(5 in ber l^eimifd^en (£rbe miggiJnnt l^at. Koftmo 
tion ÜJiebici ließ feine fterblid^en Ueberrefte mit l^ol^en ©l^ren 
nad^ Floren j überfül^ren, »o fie in ©an Sorengo nnter 
ber großartigen Sn^j^jel rnl^en, in ber 5ßä]^e ber 35enfmSIer, 
bnrd^ »etd^e SKic^elangelo bie ®rabla:()elle Jeneig nm Xlnnft 
nnb SBiffenfd^aft l^od^öerbienten ^ürftengefd^Ied^tiS unfterblid^ 
mad^te. 

Sineö Sageö fud^te id^ ©tenfon'jg ©rabftStte in ber tief^» 
Itegenben Sa^jelle üon ©an Sorengo anf. Um jn il^r gn ge* 
langen, fd^reitet man an bem ©rabftein t)orüber, hjeld^er bie 
®ebetne 'ZonattUV^, it& großen 3Keifterö ber SleaUftif in 
ber «nnft, bedft. Gegenüber liegt bie Sr^pta Softmo^iS, beö 
„SSaterS feinet Sanbe^", nnb rechter ^anb getoal^rt man eine 
in einen Pfeifer eingetaffene ©ebenitafel folgenben ;j5n]^a(tj8: 

Nicolai Stenonis 

episcopi titopolitani 

viEi Deo pleni 

QUIDQUID MORTALE EUIT HIC SITUM EST*) 

SBeiter ergäl^tf bie Qnfd^rift öon ben großen Saaten, bie er 
ber Äird^e leiftete. ÜDiefer ©rabftein »nrbe toenige Qaf)xt 
naä) ©tenfon'5 ^infd^eiben gefegt, al^ nod^ ber SBnnfd^, il&n 
l^eilig ju fpred^en, in SSieten tebenbig toar. 2Kit feiner ©ilbe 

*) SBon Üf^icoloug ©tcnjon, SBifd^of öon 2:ito()oag, bem gotterf unten 
aj'lonne, liegt l^ier aUcig boiS, toaS fterblt(^ mar. 
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tolrb bartn ber unl?ergänglid^cn 33erbienfte ertoäl^nt, toetd^e 
fid^ ©tcnfon um bie 9?alurtoiffenfd^aft ertparb. SReligion unb 
©taube öerbunfclten ben nid^t minber großen unb reinen 
SRul^m, ber i^m für alle Qzittn in ber ^^ijfiologie unb in ber 
SBiffenfd^aft überl^au^Jt bleiben tt?irb. 



Vloffo, (tmühnnq. 



^ SDritteg Kapitel 

)0ot)er flammt Me Iraft ber Jtudkeln 
uttb be0 (Seljirttes. 

L 

S8ei ben 3Jta\i)\mn fctint man ben Urfprung ber 93eh?c* 
<9Uttg. 2)a§ 2)Jü]^trab lütrb burd^ SBaffer, tDc(d^e^ auf fd^iefcr 
@benc barübev l^ingteitet, getrieben, unb bie entferntere Ur* 
fad^e btefer S5eh)egung ift bie ©onnentüänne, tvddjt ba^ 
SBaffer an§ bem SDteere auffangt unb ju SBoIfen üerbid^tet, 
beren ^nifalt fid^ afö Siegen im ©ebirge nieberfd^Iägt unb 
t)ann in Säd^en unb 5'üffen t?on bort l^erabfommt. Sie 
S^^urmul^r toirb mittel eines ®ett?i(i^teS, bie Siafd^enul^r 
burd^ eine geber in ®ang gebrad^t. ®ie ©nergie, toefd^e öer* 
loren gel^t, inbem bie SRfiber fid^ breiten, um uns bie Qtit 
angugeben, ift jener gleid^, bie angewenbet n?irb, um bie Ul^r 
aufjUjiel^en. S3ei bem ©etüel^re bringt bie S3erbtnbung öon 
Äol^Ie, ©alpeter unb ©d^toefel burd^ pIB^Iid^e ©ntjünbung 
beö ^uberig ben ÄnaQ l^eröor unb treibt bie Sauget l^eraui^. 
93cim STetegrap^en öergel^ren fid^ Qint unb @d^n?efetjäure, um 
ben eleltrifd^en @trom gu erzeugen. 

SBajB ift nun aber in unferm 3lrm tl^ätig, »cnn tpir einen 
ffiiberftanb übern^inben ober eine Slrbeit tl^un? $ßaS »irb im 
®el^lrne aufgebrandet, njenn toir beulen? Um biefe fragen 
fo gut tt)ie möglid^ gu beantworten, muffen tvn uujB erft mit 
bem ®efet5 ber ©rl^aftung ber ©nergie befannt mad^en. 
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3tDei beutfd^e Slergtc, stöbert ÜWaper uttb ^ermann t?.^elm* 
l^otfe/ toarcn bic ©ntbeder btefei^ ©cfetje^^, toetd^c« ol^nc SEBiber* 
f^jrud^ atö bic größte ©ntbcdung beiS Qf^l^^l^^nbertS anerfannt 
iporben ift. ÜDai^ ^rinci^) ber @rl^attung ber ©ncrgte finbet 
feine augcnfd^einlicl^fte unb ijoüftänbige @r!(ärung auf bem 
Gebiete ber mall^ematifd^en ÜWed^anil. ^(S) muß tnid^ l^ier 
tarauf befd^ränlen, einige au^ ber ©lementarpl^^fit genommene 
S3eif))iele anjuf ül^ren. *) 

&§ ift atigemein befannt, baß fid^ an ben ©ifenbal^ntoagen 
t)ie Sld^fen ber 3iäber entjünben, toenn bie 9ieibung ber 9iab* 
tiaben nid^t burd^ i^ttt geminbert toirb. !l)ie ©arme ift nid^t 
titoa eine neue SWaterie, bie toir l^iujutl^un, fonbern rül^rt 
Don ber S3etoegung l^er, bie toir bie 3ltome bei5 JtiSr^jerö felbft 
auöfül^ren (äffen. S33ir feigen bieS tagtSglid^ beim Slnjünben 
eineö ©treid^l^otjei^, toir crfal^ren t^, tt^enn toir unfere ^änbe 
ftarf aneinanber reiben, toobei fie fid^ erl^i^en; toenn fie fel^r 
trodten finb, fo ftar!, baß bie @))ibermiiS babei einen brenj* 
lid^en ®erud^ öon fid^ giebt. 

©ie erfte tion ÜWenfd^en erfunbene SWafd^ine toäre, SReu* 
leauf jufotge, ein an bem einen @nbe gugefpi^tei^ ©tüdE ^otj 
^etoefen, baiS in ein jtoeiteiS im ©rbboben befeftigteS unb 
au^gel^öl^fte« geftedft unb in öertilaler Dtid^tung fo lange in 
quirtenber SSetoegung erl^alten ttjorben fei, bis fid^ ou5 ber 
^B^tung ^nnUn erl^oben l^ätten. 



*) 9Bcr Sf^ä^crcS borüber ju erführen toiinjt^t, in tocld^cr SScifc 
ftc^ biefe neue iRaturp^Uofop'^te entmtcfelt ^at, lefe bie popu(örmif|en* 
fd^aftüd^en Vorträge t)on $. t)on $etm^oI^, ,,Ueber bie (Srl^attung 
ber Äraft" (1862, toicbcrabgcbrucft in „Vorträge unb SRcbcn" 1884, 
I, 149 fg.) unb öon SRobert Wlat)ti, „^cmerfungcn über bic Gräfte 
ber unbelebten 9iatur" (1842), „SDic organifd^e SScwcgung in i^rem 
Sufammcn'^ang mit bem ©toffroc(^fcr (1845), „®ic Wltd)anxt ber 
föärme" (1867, fämmtlic^ t)on neuem abgcbrudt in bcn „®cfommcIten 
6(^riftcn", ©tuttgort 1874). 

4* 
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®ic ^l^^fifer l^abcn beriefen, baß „man eine geipiffe SDienge 
SBartne in eine entfpred^cnbe SKenge Slrbeitj^teiftung umfefeen 
fann, unb bag man biefe toteberum genau in biefelbe 3D?cnge 
©arme, au^ toefd^er fie enttoideft touvbe, jurüdöcrtoaubelu 
fann." ^n med^anifd^er ^infid^t finb beibe eiuanbcr gleid)* 
tt)ertl^ig. !J)ie ©ampfmafd^ine, toetd^e bem SKenfd^en fo großen 
®ett)inn brad^te, f)at ani) ber SSJiffenfd^aft großen fflni^m 
gebrad^t; benn inbem fie Die SBärme in SBetoegung umfcfete;. 
beioieiS fie, baß gur ^ertjorbringung berfelben SOJSrme tier^ 
jel^rt n)irb, unb baß bie med^anift^e Slrbeit eine neue ^orm ift,. 
in ttjeld^er fid^ eine beftimmtc SWenge S33Srme offenbaren lann. 

SBenn h?ir eine g^ber f^jiratförmig auftoinben unb fie 
gef|)annt erl^alten, toie bie^ bei mand^em ffinberf|)iet3eug ber 
5att ift, fo t}ertt?anbett fid^ bie arbeiWteiftung, toeld^e bei 
biefer 2:i^ätigfeit öerbraud^t fd^ien, in eine ®t)annung«energie,. 
bie man ^jotentiell nennt. ©obatD bie JJ^ber befreit toirb,. 
bel^nt fie fid^, fd^nettt auf unb läßt bie «rbeit, bie eö um^ 
foftete, fie 5ufammenjut)reffen, in ber ®eftatt tjon Se*' 
tt?egungi8energie lieber frei. Die gfeid^e SBetoanbtniß l^at e^ 
mit einem ©teine ober einem geföftiidt, bai^ mit ^ütfe tion 
^ebefn öon ben Arbeitern auf ben ÜJiauertranj eines 9?eu* 
baueö gel^oben toirb. JBeim $erauftt)inben beffelben möd^te 
eS fd^einen, als ob fid^ bie Sraft ber Slrme, bie SBetoegungS* 
energie, l^iermit erfd^öpft l^abe; bie gemad^te Slrbeit ift in» 
beffen nid^t öerloren; fie bleibt potentiell eingefd^foffen in 
bem S^Wftüdt, toeld^eS n?ir öon ber @rbe entfernt l^atten- 
5iete ber ©tein aus jener $iJ^e auf ben ©rbboben nieber,. 
fo toürbe feine ©nergie ber Sage tt?ieber ööüig in S5ett?egungS* 
energie öertoanbett, toetd^e ebenfo groß ift, tt?ie biejenige, bie 
tt)ir antoenben mußten, il^n l^inaufgutoinben. 

©aS ßid^t fotool^I tt?ie bie SOJSrme entftel^en burd^ eine S3e* 
Regung ber 3D?o{ecü(e in ben ftörpern. Die ^l^^füer nel^men 
an, baß eS eine untt?ägbare ©ubftanj giebt, bie fie Stetiger 
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ticnncn. !Diefer Stetiger erfüüt bert 3iaum unb toirft auf 
Itnfcr 9lugc tnittefö kettenförmiger ©d^toingungen. SSon biefen 
Sid^ttoetten, öon il^rer Sänge unb ber ©d^nettigfeit, mit toetd^er 
fie fid^ im SRaume ausbreiten, f^Jrid^t man jefet mit berfcfben 
^etoißl^eit tt?ie öon Jenen Greifen, bie fid^ auf ftitten S33affern 
auj^breiten, tt)enn ein frember Jtörper ben SBafferfpieget berührt. 

Um bie, 5Watur b^r JBärme unb beiS Äid^teö ju. öerftel^en, 
fcraut^t man nur an fo SSieteS, \m§ mir in einer ©d^miebe 
^efe^en ^aben, ju benfen. ©irb ba5 ßifen erl^ifet, fo erfd^eint 
eS juerft braun, bann rotl^; bei gunel^menber ©tutl^ toirb eS 
tt?ei§gfül^enb. ©obalb bie aßofecüte bie l^öd^fte ©d^nelligfeit 
i^rer ©d^tpingungen erreid^t l^aben, tt?irb baS auf ben 9tmbo5 
getegte Sifen bie ©d^miebe erl^etten. ^t tmfjt c3 fid^ bagegen 
abfül^tt, tpirb eS attmStig tt)ieber gtaujtoS unb braun, unb bie 
©d^toingungen, toetd^e al3 ßid^t auf unfer 5luge eintoirften, 
toerben ertiJfd^en. Släl^ern toir bie ^anb bem @ifen, fo füllten 
toir, ba§ eö nod^ gtül^enb ift, aber bann bottjie^en fid^ lang»^ 
famer e SBettenfd^ttjingungen, bie ia^ Singe nid^t mel^r mal^r* 
nimmt, ttjSl^renb bie ^anb fie nod^ ats ^ifee fül^lt. Stuf bem 
Kongreß ber SWaturforfd^er, ber im ^af)xt 1889 in Reibet* 
berg tagte, bett)ie§ ^rofeffor ^erfe an^ Sonn, baß aud^ bie 
<£teftricität fid^ in SBettenform fortpflanzt unb benfelben 
^cfefeen fotgt tt)ie bag Sid^t. @r eröffnete bamit einen neuen 
^efi(^t«rei« auf bem ®ebiete ber ^i^fil. 

2)aS überjeugenbfte Seifpiel tjon ber Umtoanbtung ber 
<£nergie ift nod^ immer baö, toefd^e« ber ©d^mieb uni8 liefert, 
toenn er einen 5Waget burd^ tt?ieber]^oIte ftarfe ©d^täge auf 
bem 9lmboö glül^enb mad^t. Sine jebe ©nergie fann burd^ 
bie Slrbeitöteiftung gemeffen toerben, toeld^e bie Sinl^eit ber 
ÜÄaffe auöfül^ren toürbe, toenn fie aus einer beftlmmten ^öl^e 
l^erabfiete; ober aud^ burd^ bie SBSärmemenge, toetd^e nötl^ig 
ift, um ein Äifogramm SBSaffer tion 0° auf 1° ju erl^i^en. 
Äilogrammmeter nennt man bie Slrbeit, bie bagu nötl^ig ift. 
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ein Kilogramm ju einer ^öl^e bon einem äWeter ju erl^eben» 
35ie ber ©inl^eit ber SBärme entf^jred^enbe med^anifd^e Slrbeit 
beträgt 425 Sitogrammmeter, b. 1^. um bie 2^emperatur einei^ 
Si(ogramm SBaffer um einen ®rab ßelfiuö gu erl^eben, toürbe 
eine 9trbeit nötl^ig fein, bie im ©taube toäre, 425 S'ilo^ 
gramm ju 1 SWeter |)8]^e ju erl^eben, unb umgefel^rt. 

©eitbem bie ^l^ijfifer bie ©nergie, unter ttjetd^er ^orm fie 
fid^ aud^ geige, meffen lernten, ben^iefen fie aud^, baß bei 
aßen il^ren Umtoanblungen m6)t^ berforen gel^t. 

^ie t)on mir angefül^rten SSeifpiefe unb alle anbern @r* 
fd^einungen, bie uujB in ber Statur entgegentreten, tperben 
unter einem untoanbetbareu ®e[e<ä t?ereinigt, ba^ feine 2lu^^ 
nal^men guläßt. ©ie g^eber, bie tüir gef^jannt erl^ieften, im 
bem toir fie einpreßten, fann fpäter eine getpiffe Slrbeit ber* 
rid^ten, aber fie toirb tal^m unb giebt nad^, toenn il^re 
©pannfraft burd^ 93errid^tung einer il^r angemeffenen Slrbeit 
erfd^i5pft ift. ÜDer SBauftein, ber bi<B jum aWauerfrauä be0 
S3aue3 l^inaufgetounben tourbe, fann im herunterfallen eine 
Slrbeit leiften, fobatb er aber am S3oben angefommen ift, 
l^ört feine 3^äl^igfeit, eine neue ©irfung gu tl^un, auf. 

S3?enn ©auerftoff unb Stol^tenftoff fid^ berbinben, fo ent* 
[teilen ©arme unb Sid^t, aber fobafb biefe SSerbinbung l^er* 
gefteßt unb bie SBärme entn)id^en ift, fann bie Soj^lenfäure, 
bie gurüdEbteibt, toeber eine traft äugern, nod^ SBärme geben. 
Um ben eteftrifd^en ©trom gu ergeugen, muffen toir d^emifd^e 
ober med^anifd^e Sräfte bernjenben, ober, toie e^ bei ber elef* 
trifd^en Seleud^tung gefd^iel^t, n)ir fiSnnen umS ber SBärme 
bebienen, toenn tvxv fie borl^er in finetifd^e Energie, bann in 
©leftricität unb fobann in fiid^t umgefetjt l^aben. 

2lu« aßen biefen S3eifpie(en gel^t l^erbor, baß, fobatb bie 
^otentialität einer SWaturfraft burd^ SSerrid^tung einer Slrbeit 
erfd^öpft ift, ftetjB eine berfetben äquit>a(ente neue SBirfung 
gur ©rfd^einung fommt. 
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^i) fann nid^t uml^in, einige ©teilen aus ^elml^offe^ be* 
rül^mtem SSor trage über „!l)ie ©rl^altung ber Sraft", im 
Sötnter 1862 gu ftar Brülle gel^atten, anäufül^ren. S35enn 
man bie ©erfe biefeS l^ertiorragenben ©etel^rten betrad^tet, 
toeld^er eine unöertoifd^bare ®pm in ber ©efd^id^te bejB menfd^^ 
lid^eu 5DenfeniS l^interlaffen toirb, mu§ man, öon S3eh)unbe* 
rung burd^brungen, über bie Starl^eit ftaunen, mit ber er bie 
fd^toierigften fragen ber 5ßaturp]§i(ofop]^ie gum SSerftänbniß 
bringt. *) 

„5Benn nun eine getoiffe med^anifd^e SlrbeitSmenge »er* 
loren gel^t, fo toirb, tok bie barauf'gerid^teten Unterfud^ungen 
übereinftimmenb geteert l^aben, ein entf^jred^enbeig 3lequit?alent 
t?on SBärme gewonnen, ober ^taü biefer aud^ öon d^emifd^er 
^aftj unb umgefel^rt, »enn SBärme t)erIoren gel^t, gewinnen 
tüir eine äquiöatente SKenge t)on d^emifd^er ober med^anifd^er 
5lrbeitöfraft, unb toenn d^emifdöe verloren gel^t, t?on 933ärme 
ober 2lrbeit, fo bag bei atfen biefen SBed^fetoirfungen jtoifd^en 
ben öerfd^iebenartigen unorganifd^en Sßaturfräften 3lrbeitiSfraft 
itoav in einer g^orm i?erfd^toinben fann, bann aber in genau 
äquiöafenter ÜJienge in anberer S^orm neu auftritt, affo toeber 
tjermel^rt nod^ tjerminbert toirb, fonbern immer in gleid^* 
bleibenber 3D?enge beftel^en bleibt. 

„1)a6 baffelbe ©efefe aud^ für bie SSorgänge in ber orga* 
nifd^en 5Watur gilt, fotoeit bi^l^er bie 2:^atfad^en geprüft finb, 
»erben »ir fpäter feigen. 

„^Daraus folgt: baß bie ©umme ber n)irIungiSfäl^igen Äraft* 
menge im S'iaturgangen bei atfen SSeränberungen in ber 5Watur 
etoig unb unberänbert biefelbe bleibt. 3ltte SSeränberung in 
ber 9?atur beftel^t barin, baß bie 2lrbeitiSfraft il^re ^orm unb 
il^ren Ort toed^fett, ol^ne baß il^re Quantität öerSnbert loirb." 



*) SJorträßc unb Sieben öon $. u. ©ctm^ol^, SSrounfc^trcig 1884, 
»anb I, ©. 187. 
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II. 

SÖSctttt ftd^ burd^ SSerbam^jfung bc§ Sßaffcr^ SÖSoIfcn über 
bem aJ?ccreöf))ic9et bitben, fo tPivb baburd^ erfal^rungiggemäß 
eine gctoiffc 3Wcngc SBärmc gcbunbcn. Slud^ bcr SÖSinb, tpeld^cr 
bic SGBotfen am ^immcl einiger treibt, crl^att feine ^etuegung 
t)on ber ©onnentoärme; benn bie Ungleid^l^eit ber 2^em))eratur 
an ben tjerfd^iebenen fünften ber ©rboberfläd^e bringt bie 
atmofjjl^ärifcl^en ©trömungen ]^ert)or. 35er SÖSafferbam^jf, ber 
' in bie l^B^eren SRegionen ber .Sltmof^jl^äre em^jorgel^oben nnb 
jn SÖSaffer tjerbid^tet afö SRegen ober ©d^nee l^erabfäßt, bie 
S5äd^e nnb ^Jlüffc, ber fd^nteljenbe ©(etfd^er, geben in t?er* 
fd^iebener SBeife bie ge[ammte (Snergie jnrüdE, »eld^e toon 
ber ©onne anfgetpenbet tonrbe. 

Slber tpaS ertoärmt nnn unfern ^ixptv unb mad^t i^n 
fällig, ^etoegungen au^jufül^ren? ®egen @nbe be§ vorigen 
i^al^rl^unbertS glaubte man, e§ fei bie in un§ tjorl^anbene 
SebenSiraft, unb nod^ ein ;$5a]^rl^unbert frül^er l^ielt bie t?on 
S3oreüi gegrünbete iatromed^anifd^e ©d^ule an ber 9JJeinung 
feft, bie SBfutmärme entftel^e burd^ eine 9ieibung, bie baö 
S3fut an ben SÖSänben ber ©d^Iagabern unb 8Jenen tjoübringe, 
ober aud^ burd^ eine ©äl^rung, unb mit biefer 3lnfid^t h?ar 
man ber SBal^rl^eit nal^e gefommen. SRobert 3Wai^er äußert 
fid^ in feiner berül^mten Slb^anblung „'iDie organifd^e S5e* 
toegung in i^rem ^ufammenl^ange mit bem ©toffmed^fel"*) 
folgenbermaßen: 

„ADie ©onne ift eine nad^ menfd^Iid^en ^Begriffen un^* 
crfd^ö))flid^e Quette pWi\ä)ev traft. 35er ©trom biefer Sraft, 
ber fid^ aud^ über unfere ®rbe ergießt, ift bie beftänbig fid^ 



*) ffi, SKa^cr, ^tc Tltä^anit bcr SBärme, in: ©cfammeUc ©d^rlften, 
2. 5(ufl., Stuttgart 1874, S. 53—63. 3n0 Stalicntfcl^c ü6crfc|t \)on \ 

ö. löerrutt, 2:urin 1869, ©. 39. 
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fjjannenbc gebet, bie baS ©ctriebe irbtfd^er Sl^ätigfeit im 
®angc erl^äft. Sei ber großen äWenge Don traft, toeld^e. 
unfcre @rbe in ben SBeltenranm ote toeflenflirmige SBetüegung 
forttoäl^renb J^inau^fd^idft, müßte il^re Dberpd^e, ol^ne be* 
ftSnbigen SBiebererfa^, atsbalb in STobe^lälte erftarren. 

„!J)ie Statur i)at [xd) bie aufgäbe gefteüt, ba§ ber @rbe 
guftröntenbe Sid^t im ginge ju l^afd^en nnb bie betoegltd^fte 
oller Sräfte, in ftarre gorm umgetoanbelt, aufjnfpeid^ern. 
3nr ©rreid^nng biefeS Qtoedt^ f)ai fie bie ©rbfrnfte mit £)X' 
gani^men überjogen, toeld^e lebenb ba§ ©onncnlid^t in fid^ 
anfnel^men nnb unter SJertoenbung biefer Sraft eine fort^ 
lanfenbe (Summe ^emifd^er 2)ifferen3 erjeugen. 

„2)iefe Organismen finb bie ^flanjen. 35ie ^flanjen* 
toelt bitbet ein 9iefert)oir, in »eld^em bie ftüd^tigen ©onnen* 
ftral^len fijfirt unb jur SWu^nießung aufgef^jeid^ert toerben; 
eine Bfonomif^e gürforge, an »eld^e bie ))]^^fifci^e (Stiften j 
bei8 aWenfd^engefd^leci^teS unjertrennlid^ gefnüjjft ift unb bie 
bei ber Slnfd^auung einer reid^en SSegetationin jebem Singe 
ein inftinltartigeS SBol^lgcfalten erregt. 

„'S^ie ^flanjen nel^men eine ffraft, ia§ 8id^t, auf, unb 
bringen eine ffraft ]^ert)or: bie d^emifd^e ÜDiffereuj. 

„2)ie burd^ bie Sl^ätigfeit ber ^flanjen angefammette 
^jl^^fifd^e Äraft fällt einer anbern Älaffe Don ©efd^Bpfen an* 
l^eim, bie ben 23orratl^ burd^ 9taub fid^ jueignen unb il^n ju 
inbit)ibuellen Qtotdtn tjerloenben. @§ finb biefeS bie Jl^iere. 

„2)a§ lebenbe Zfjitv nimmt forttoä^renb au5 bem ^flaujen* 
reid|c ftammenbe brennbare ©toffe in ftd^ auf, um fie mit 
bem ©auerftoff ber Sltmofp^re ujieber ju t)erbinben. parallel 
biefem Sluftoanbe läuft bie ba§ Sl^ierleben d^arafterifirenbe 
fieiftung: bie |)ert)orbringung med^anifd^er ©ffelte, bie ©r- 
jeugung Don JBetoegungen, bie ^ebung Don Saften. 

„'iDie d^emifd^e traft, toeld^e in ben eingefüljrten ^laf)^ 
rungömitteln unb in bem eingeatl^meten ©auerftoff enll^alten 
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ift, ift alfo bie Qucttc jtpeier Sraftäußerungcn, bcr Sciüegung 
unb bcr Sßärmc, unb bic ©ummc ber t?on einem Siliere 
, jjrobucivten ^jl^^fifd^en trSfte ift gleid^ ber ©rßße beö gfeid^* 
jeitig erfolg enben d^emifdien "ißroceffe^." 

SÖSenn tüir auf ben ©d^miebeofen angejünbete Äol^len 
legen unb mittels be§ SBtafebalgeS einen Suftftrom barüber 
l^inleiten, fo treffen bie 2ltome be§ ©auerftoffeS mit ®etüalt 
auf biejenigen beS S!o^Ienftoffe§ unb bie fSloUcüU, bie burd^ 
biefe SSerbinbung entftel^en, tperben in eine fel^r fd^nett fd^n?in* 
genbe SBetoegung t?erfe^t. ®ie ^otentialtraft ber SSertoanbt* 
fdiaft jtüifd^en Sollten* unb ©auerftoff fefet fid^ in SÖSärme 
um. ®aS ^robuft biefer 33ereinigung toirb l^eiß unb teud^- 
tenb. ®ie ©nergie ber ©onnenftral^fen, ttjeld^e ertofd^en fd^ien, 
inbem ftd^ in ben "ißflanjenblättern burd^ 2lbfd^eibung beS in 
ber 8uft entl^altenen Sol^IenftoffeS neue SSerbinbungen bitbeten, 
eben biefe ©nergie tüar ;j5al^rc l^inburd^ in ben 3^afern beS 
|)ofäe§ untl^ätig geblieben unb erfd^eint jefet tpieber, ermectt 
burd^ bie (Srfd^ütterung unb bie SBelüegung ber Sltome, tpeld^e 
fic^ toieber ju artolecüfen jufammenfügen unb SBärme unb 
ßid^t erjeugen. 

5yjad^bem man bie eigentfid^e Statur ber 2?orgänge bei 
93erbrennungen erfannt l^atte, fanb man balb, baß fid^ aud^ 
beim Sltl^men eine'fold^e tjoHjiel^t jtuifd^en bem ^auerftoff 
ber Suft unb bem ^ol^fenftoff unferer ®eö)ebe, unb baß fo^ 
tüol^I bie SBärme unfereS Sör^erS ai^ anä) bie tion il^m auS^ 
gefül^rten SSetpegungen einer einfad^en SSertoanbfung ber t)on 
ber ®onne auSge^enben ©nergie il^re (Sntftel^ung toerbanfen. 
©iefe 2?erfnüpfung ber STl^atfad^en tt?ar fo augenfd^einlid^, baß 
fein 9Biberfj)rud^ laut tpurbe. ©efbft ^ater ©ecd^i fagt am 
©d^fuffe feines 9BerIeS „'Die (ginl^eit ber ^^i^fifd^en Kräfte"*): 
„®o l^ängt bemna^ 2ltteS t)om Stoffe unb t)on ber SBetoegung 



') A. Secchi, L'ünitä delle forze fisiche, pag. 377. 354. II. 
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ab unb \viv finb J^iermit auf bic todf)vt 5Watuv)}l^itofo))]^ic, h?ic 
fic ©afilci einführte, äurüdfgcfommcn, bag nämfid^ SlQcS in 
bcr SWatur auf ®toff unb S3ett)cgung jurüdjufül^ren ift, baß 
SlQcS einfädle Umtoanblung ber äWateric ift, (cbiglid^ burd^ 
SJcrfd^iebung ber Z^nit ober bie Slrt ber ^ettjegung l^erbei* 
geführt." 

95 on bem Seben ber 2:i^terc \pxtä)ti[i, fügt er l^iuju: 
„2)ie Scl^au^tung, ei8 fei in ben lebenben Silieren eine 'von 
ber gettjö^nlid^en aWoIecutartl^ätigfeit unabpngige Quelle be§ 
Sebenö ober eine befonbere Seben^Iraft tjorl^anben, ober e^ 
toolljögen fid^ in il^nen anbere d^cmifd^e SSorgfinge afö in ben 
unorganifd^en SBefen; biefe SBel^au^jtung ift fatfd^." 



III. 

ÜDic ^l^^fiologie, toie bie ©Hernie, bie ^l^^fif unb alte 
533iffenf haften, grünbet fid^ auf jlüei ©runbfäfee. 2)er eine, 
t?on Saöoifier begrünbetc ift ber t)on ber ©rl^altung bej3 
©toffej^. @r befagt, bag bei alten d^emifd^cn SSorgängen 
tt)eber ettoa^ t?er(oren gel^t, nod^ ettoa^ SWeueS l^injufommt. 
Ob lüir bie fiör^jer im ©d^meljofen jerjJBrcn, ob toir fie ju 
Slfd^e t^erlbrennen ober öcrbantpfen; lüie üerhjidEett aud^ ba^ 
3?erfa]^rcn fei unb tt)ie bettjunberungi^toürbig unb mäd^tig bie 
d^emifd^en SSorgänge in ber SWatur fid^ toottaiel^en mögen: 
9?id^t^ toirb baburd^ jerftört unb SWid^tg neu erfd^affen. S)er 
®toff bleibt in feinem ©etoid^t untoanbetbar berfelbe big in 
alle ©tüigfeit. @r fann neue SSerbinbungen eingel^en, fann 
neue formen annel^men ober, fid^ in ©äm^fe unb ®afe tjcr* 
flüd^tigenb, unfid^tbar Serben: bie 3Bage folgt il^m überaß 
l^in unb tt?eift fein 3^ortbefte^en nad^. 2)ie Slngal^l ber Sltomc 
ift Don (Stoigfeit an bie gleid^e geblieben unb »irb fid^ in 
ßtüigfeit nid^t toeränbern. 
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jDaS jttjcitc ®runbgcfet} ift baö t)on ber ©rl^altung bcr 
©nergte. SD?an fönntc biefe beibcn ©efetjc ben 3lriabncfaben 
nennen, ber un^ ben 2Beg bnrd^ ba^ SReid^ bc« UnBefannten 
jeigt. ADurd^ fie tourben bte bunfelften ®ebiete ber SBtffen* 
fd^aft tt?ie burd^ einen Sid^tftral^I erl^eüt, fo baß toix ben SBeg, 
ben tt?Tr beim ©tubiunt ber SDJolecntarnted^anil ju t)erfoIgen 
l^oben, erfennen fonnten. 

( 3Äit ben 9bturerfd^einungen ber (Srnäl^rung unb SRe^ro^ 
/buftion ftnb bie feelifd^en fo nal^e t)ertt?anbt, baß toir bte* 
jfelben notl^toenbig af^ eine geben^funftion anerfennen muffen. 
|)ier beginnen ^\)pot^t\m, bte Don frül^ern ©d^nlen auf un^ 
gefommen finb, nad^ unb nad^ anbeUf 9Äetnungen jU lüeid^en. 
©0 glaubte man, baß bie äKenfd^en* unb bie Jl^ierfeefe burd^ 
einen nid^t ju überbrüdfenben 9lbgrunb getrennt feien; baß bte 
Siliere t)on bitnbem ;3inftinft geleitet ttjürben unb baß SWid^t^ 
in i^rem Q^nnern toorl^anben fei, toa^, fid^ üertoottfommnenb 
unb untjermerft ftufenttjeife »aJ^fenb, fid^ fd^tießli^ bennod^ 
ju 93ernunft entttjidfefn fÖnne. 

aiomaneiS l^at un^ in feinen ja^freid^en SBerfen*) eine 
güöe Don SBeobad^tungen mitgetl^eilt, bur^ toeld^e er unö bie 
Ueberjeugung aufbrängt, baß bie feefifd^en ^Betätigungen eine 
uitunterbrod^ene ^tttt bifben, bie fid^ jttjar üerjlüeigt, aber nie 
untcrbrid^t, bie il^ren Sluögang Don ben niebrigften SE^iicren 
nimmt unb im SKeufd^en enbet, unb baß bie elementare ^äl^ig* 
feit unferer SJernitnft i^ren Urfjjrung in Jenen Srfd^einungen 
l^at, bie ba^ SRertjenf^ftem ber aüereinfad^ften Seben^efen 
aufmeift. 

2lfö ^reunb unb ©d^üfer S)artt}in'i8 befannt, l^at »iomaneö 
in feinen ©d^riften einen erftauntid^en 9ieid^t^um Don Se* 
toeifen niebergelegt, bie er beim ©tubium ber ©eefenDorgänge 
in (ebenben SBefen fammelte unb tpoburd^ e^ il^m gelang, 

*) 9lomanci8, (Animal Int'elligence — Mental Evolution in 
Animals — Mental Evolution in Man). 
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einige fidlere 5ln]^a(ti8j)unfte bejüglid^ bc^ Urfjjrung^ ber 
©ebanfen ju getoinnen. 

^n ber ^f^^ologie Slntonio SRoi^mini^ö befinbet fid^ ein 
Dottftänbiger gefci^id^tü^er Slbrig t?on ©innf^jrüd^cn aller be* 
!anntcn ^l^ifofo^l^en über bie SWatnr ber ©eele. (S» ift bie^^ 
ein fel^r gclel^rte^ SBerf , toefd^e^ ;3^ber gern lefen toirb, felbft 
menn er be§ SSerfafferiS änpd^ten nid^t tl^eifen fottte. "Sio»^ 
mini fd^Uegt mit fotgenben SBorten: „^ieüiele Snad^tn^ad^en, 
toie t)le(e änftrengungen unb n?eld|e fjütte t)on SBetra^tungen 
l^aben bie angcfül^rten SWeinungen ben l^öd^ften, cbefften ®ei* 
ftern Derurfad^t! Unb bennod^, obgteid^ Slße baffelbe Qkl \o* 
t)iete ;3fa]^rl^unberte l^inburd^ ju erreid^en ftrebten, gelang e^ 
i^nen nid^t, ju einer Uebereinftimmung ju fommen; man 
möd^te faft fagen, bag bie SBal^rl^eit bie äWenfd^cn t)ereinige, 
bie SBiffenfd^aft bagegen fie cntjtoeie." 

^ä) l^alte e« inbeffen nid^t für rid^tig, ben JBortourf jU 
erl^eben, bie SDSiffenfd^aft trenne un^^. 8Bai8 un^ trennt, 
ift bie $aft, mit ber tt>xv alle fragen, alte Slätl^fel, bie un« 
bie SWatnr t)orlegt, lofen möd^ten, foiüie unfere mangelnbe 
jüritif; baneben aud^ ber blinbe unb unbebingte Glaube 
an ^t)potf)t\tn , bie il^ren ®runb nid^t in ber (Srfal^rung 
l^aben. 

!Cie gegenwärtig geltenben ßel^ren über ba^ SBefen ber 
Seele laffen fid^ auf gtoei gurüdtfül^ren. S)ie eine ift bie 
ortl^oboje unb liegt augerl^alb ber SBiffenfd^aft; bie anbere 
ift bie au^ ber ^i^Jjfiologie l^ergeleitete. 35ie Slnl^änger ber 
erfteren l^alten bafür, baß bie ©eete ein ^ttx>a^ fei, bai8 feine 
ßigenfd^aft mit bem Äiir^er ober ber SWaterie gemein l^abe, 
Weber 3lu«bel^nung no^ ^örnt l^abe. ®ie glauben, bag bicfelbe 
unfid^tbar mit bem ^'övptx geboren fei unb berart untrennbar 
mit feinen organifd^en JBeftanbtl^eilen jufammenl^änge, baß 
iebe SJeränberung, bie in ber ©eele tjorgel^t, aud^ eine fold^e 
im ftJixptx naä) \id) jiel^e, nod^ mel^r, bag aud^ unabi^ängig 
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t)on äußern Urfad^cn, unb ol^nc bag ein 3lnftog trgenb tütU 
d^er Slrt bie 93eranlaffung gebe, bie ftofftid^en 83en?egnngen 
beS Drgani^mu^ burd^. bie innetool^nenbe ©eete eine SSerän^ 
berung erleiben IBnnten. ^Die ^l^^fiologen bagegen l^aften 
bafür, baß bie ^f^d^ifd^en 3Sorgänge eine ©el^irnt^ätigfeit finb. 
®ie bel^auj^ten nid^t, l^ierntit bie SWatur be5 ®ebanfen§ er* 
grünbet ju l^aben, aber [ie näl^ren bie |) Öffnung, nod^ an 
bie^ Qki gelangen ju !önnen, unb t)or bie SBal^f jlüifd^en 
ber f))iritualifti[d^en Seigre unb ber t?on ber Srl^altung ber 
Snergie geftellt, er Maren fie fid^ für letztere. 

SBenn mir un^ ba§ SGBettatt t?on feften untoanbefbaren 
©efefeen regiert t)orfteßen, fo Kinnen tüir !eine anbere Seigre 
anerlennen. SÖScnn toir, bem ßid^te unferer SSernunft t?er« 
trauenb, überjeugt finb, baß bie ))[^d^ifd^en SJorgänge in ben 
©renken ber 3Biffen[d^aft entl^alten finb; toenn tüir bie ®e* 
tüipeit erfangt l^aben, baß fie eine natürlid^e (Srfd^einung 
finb unb al§ eine SBetl^ätigung ber ©nergie unb ber int ®e* 
l^irn toorgel^enben SSeränberungen auf juf äffen finb, fo fönnen 
toir nid^t eine Seigre jU unferer Siid^tfd^nnr nel^men, bie unfer 
SSerftanb unfäl^ig ift ju begreifen, mit bereu Slnnal^nte tt?ir 
gejtoungen finb, bei jebem ®ebanfen, bei jeber @m))finbung 
unfere 3"P"^t 3" ^^"^"^ SBunber jU nel^men, um bie S33ir* 
fung einer immateriellen ®ad^e auf eine materielle ju erffären 
unb umgelel^rt. @« ift unmöglid^, bei ber @rforfd|ung ^f^* 
d^ifd^er ^^Pänbe eine |)^t)otl^efe ju ©runbe ju fegen, bie 
um§ Don 9lnfang an mit atlen bi§ jie<}t burd^ bie SBiffenfd^aft 
befannten 2^l^atfad^en in S3Biberf))rud^ fetten unb ju Ungereimt* 
l^eiten filieren toürbe. 

Slffe in ber SWatur tjorfommenben ©rfd^einungen finb auf 
eine Urfad^e jurüdfjufül^ren unb biefe entfprid^t ber burd^ fie 
l^eröorgebrad^ten SGBirfung. SBoffte man an einen ^^^fiofogen 
bie 3^orberung fteffen, ben untoiberfegfid^en S5etoei§ ju er* 
bringen, baß bie ©el^irnfunftionen nid^t burd| ein (Sttva^ t?off* 
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brad^t »erben, ba« lueber ©toff ift, nod^ mit bem Sör^jer ju^ 
fammen^ngt, fo müßte er bte Slnttuort fd^ufbig bleiben. 3*^^^ 
er bagegen SRüdffd^Iüffc anf äl^nlid^e SSorgänge, nnb t)ergleid^t 
btefe im ©el^trne fid^ tooöjiel^enben SJorgänge mit allen anbern 
SWaturerf d^einnngen , fo fielet er ftd^ jn ber Slnnal^me ge* 
jtoungen, baß and^ ba^ ©cl^irn bem ©efetje öon ber Grl^al* 
tung ber ©nergie unterh?orfen tft. ^a, bte SBaJ^rfd^einlid^feit 
bte[er Slnnal^me tft fo groß, baß fie an ©emißl^eit grenjt. 

©d^on t?or faft jtoci ;3'a]^rl^unberten fagt Sodfe in feinem 
„Jraftat über ba^ menfd^Iid^e a5egript?ermögen"*): „^n 
allen iJäffen, too nM bie SSernunft eine Kare, untoiberleglid^e \ 
ffintfd^etbung giebt, fann man uni3 nid^t jtoingen, berfelben; ^ 
jn toiberftreben unb eine anbere Slnfid^t, nnter bem SSor*;^ 
»anbc, e^ fei bie^ ©ad^e be^ ®(anbenö, anjnnel^men; bennl 
ber ®taube l^at feinerlei binbenbe Äraft gegen bie Kar unb 
entf Rieben auj^gef^jrod^enen SJernnnftfd^tüffe." 

^n einem fünfte nur gelten ©iffenfd^aft unb (Staube 
|)anb in |)anb, unb jnjar barin, baß fie anerfennen muffen, 
bie ©runburfad^en feien unerforfd^ttd^, unb baß ber men[d^=^ 
(id^e SJerftanb ntd^t fällig ift, bii^ ju bem Urgrunb beS 
©toffe§ unb ber Äraft burd^jubringen. Unb nod^ in einem 
jtoeiten muffen toir um8 t)ereinigen, tt)ie i?erfd|iebcnartig aud^ 
unfer ®Iaube ober bie ^l^itofopl^ie fei, ju ber toir un§ be* 
fennen, id^ meine bie ärt, njie toir auf toiffenfd^aftlid^er ®runb* 
läge ®efefee ju ergrünben ftreben, benen eine S^aturerfd^ei* 
nung unterworfen ift. 2)ie ^l^^fiofogie erlennt toeber bie 
fünfttid^en ©Haltungen ber ©deuten, nod^ bie bei^ ®(auben5 
an; fie gel^t unbeirrt im ^orfdtjen nad^ bem SBal^ren öoran: 
fie verfolgt bcn Qtotd, feftjuftetten, toie eine SWaturcrfd^einung 
ju tjcrf ^{ebenen QtxUn ftd^ in gteid^er SBeife, faltö bie 



*) Locke, Essai philosophique concernant l'enten dement hu- 
main. Li vre IV, chap. XVIIL 



— 64 — 



SBebingungcn bicfclbcn finb, t)oUjtcl^t, fei c§ im ©el^irnc ober 
in irgenb einem anbern Organe beS Sörper^. 



IV. 

Me^ Seben ift fo ju fagen ein S!inb ber ©onne. 'Die 
©tral^fen, toeld^e mit il^ren 3Bettenfd^tt)ingnngcn in ba^ Sl^lo* 
xop^t)ü ber ^panjenblätter einbringen, vollbringen bort einen 
(j^emifd^en ^roceg, toie il^n feiner ber mäd^tig njirfenben 
"Uppatatt, bic ber l^eutigen SBiffenfc^aft bienen, ju leiften 
im ©tanbc toäre. $)ai8 Seben f))enbenbc ©onnenlid^t toirb 
aufgefogen unb bann Dertoanbelt; feine ^otentiaffraft toirb 
auf biefe SBeife eingefd^täfert, ioenn man fo fagen barf, unb 
bleibt rul^enb in ben SBIättern, in ben ©amenförnern, in ben 
eittjeißartigen ©ubftanjen., bie fid^ in ben QdUn ber ^ffaujen 
bifben. 

igtibem bie grünen SBIätter bic in Suft unb ©affer ent* 
l^altene Äol^tenfäurc jerfegen, f äffen fie ben ©auerftoff ent* 
toeid^en unb bel^alten ben ffol^fenftoff in il^ren ®en?eben jum 
Sufbau be^ feften ^flanjcnför^erö jurüd. !lDie »ad^fenbe 
^f(anje nimmt Heine 3Wengen Äol^lenftoff, mit SBafferfloff 
Vereinigt, in fi^ auf unb puft fo aW pottntitUt ßnergic bie 
Sraft ber ©onnenftral^Ien an, bie bei biefer Umfeftung abfor* 
birt tourben. 

Die Siliere finb fraft be§ aWed^anii^mu« il^rer Organe 
befäl^igt, bic ©ubftanjcn, bic ba^ ^ffanjcnreid^ il^nen emfig 
bereitet, jU ücrtoertl^cn. !X)ic ©tärfe, ba^ SWel^I ber 3cö^n, 
bic (Siteeißför^jcr, toetd^c bie ^flanjcn in il^ren ©amen, 
grüd^ten unb SBurjetfnotten jur ßrnäl^rung ber nad^folgen* 
ben ®encrationen auff^jcid^crt, bic 5lrbeit, toeld^e fic gur 
(Srl^altung ber ®attung t)ottbringt, fommt il^ren ©))rBg* 
lingen nid|t aHein ju ®ute: ein Sl^eif berfetben tt?irb ben 



— 65 — 

'Sl^icreti jur SBcute, tücld^c burd^ Qtx^tivnn^ bcr ^flawjcn 
i>a^ geben frtften unb il^re Äraft üennel^ren. 3lud^ In ben 
Organen unferei^ Äörjjeri^ finben bie eingenommenen Spangen* 
tial^rnngötl^eile ben ©auerftoff \)ov, t)on bem fie frül^er QetvalU 
-fam foögeriffen mnrben; in bem fic^ bnr^ ben Sebeni?^rocej3 
ier ©auerftoff t?on neuem mit So^fenftoff t?erbinbet, n>irb 
i)te (Snergie, bie erftovben fd^ien, neu getredt, e^ enfwideln 
i{\äf SBärmc unb med^anifd^e Sfrbeit. 

üDie gaffen, ba^ falzte 9Weere§geftabe, bie mit ®anb 
iebedten SanbftredEen merben t)on ber Sonne erwärmt unb 
lüpfen fxdj bann toieber ab, inbem fie bie aufgenommene 
iffiärmc wieber auöftral^ten. 2)ie im 9le^renfd^mudE <)rangenben 
IJelber bagegen, bie mit S8(umen unb ®rä[ern gefd^müdften 
ffilefen, bie ffietnberge, an bereu ®e(änben fid^ bie ©tävfe 
zubereitet, bie \päkx in ben ^Trauben al^ Qrxdn an]txitt, 
ik SBätber mit il^ren blätterreid^en JBäumen geben ni^t atte 
©onnenioärme, nid^t baS ganje Quantum ©onnentid^t loieber 
.juritd. 333enn in einer bid^t gefüttten ©tube nad^ unb nad^ 
iie 2:em|)eratur fteigt, fo ift bteS ein Jl^eil ber Don ©albern 
itnb gelbem aufgefogenen ©onnentoärme, bie loir 2Wenf^en 
^n bie 9ltmof|)l^äre toieber abgeben. 

'Die )}f(anjenfreffenben liniere erl^aften il^re 93(uttt?ärme 
iurd^ bie t?on ben ^ffanjen aufgefogene ©onnenioärme. 1)ie 
©ubftaujen, n?efd^e biefe 2:i^iere in Wln^Uin, ©el^irn ober 
<8tngett?eibe aufgenommen l^aben, um fie in SBemegungöfraft 
umjufetäen, tt?erben toieberum anbern, ftärfern STl^ieren jur 
SBeute, nod^ el^e bie erfteren 3<^it l^atten, bie Stoffe für fid^ 
itufebar ju mai)en, bie nunmel^r öon ben ftärfern t?ertt)ertl^et 
4inb in SBärme unb ®ett)egung umgeloanbeft toerben. 

aWatteucci erjäl^ft in feineu „SJorträgen über bie ))l^t|fifd^en 
<8rfd^einungen an febenben fiBr^ern" *), bag er einft mit bem 

*) Matteucci, Le9on8 sur Ica ph^nomfenes phy^ique8 des corps 
▼ivants. Paris 1847, pag. 303. 

SOtoffo, Srntübuug. 5 
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fccrül^mtcn ;3'ngenieuv Stöbert ©te^l^cnfon eine Steife gemad|t 
l^abe, bei metd^er ©efegenl^eit fie einen 3)?ann md) einem 40* 
SÄetfen entfernten Drte fd^iden mugten. ÜKattencci l^abe 
gefragt, toeld^e^ Äol^fenquantum nötl^ig fein njürbe, um ben 
üWann mittele Socomotiöe 40 SDieilen tt?eit ju beförbiern^ 
toorouf ©tejjl^enfon bie 9lntö)ort gegeben, fünf Sitogramm 
tt?ürben genügen. SÄatteucci fügt l^inju: 

„®ie abgefd^idte ^erfon brandete nid^t gang jel^n ©tun*^ 
ben ju bem SBege, fo baß bie burd^ ben Sltl^mung^^roceß- 
Derbraud^te 9Äengc Äol^fenftoff 150 ®ramm nid^t überftieg,- 
alfo tttoa Vss ^^^ ^^^ SÄenge, bie jur ^eijung einer 8oco* 
motit)e, bie biefelbe ©tredfc ju burd^meffen gel^abt l^ätte, toer- 
brandet toorben märe, ©ie 2lrbeit§(eiftung, metd^e bie SWert)eni 
fraft be^ d^emifd^en ^roceffe^ toerrid^ten, ift bemnad^ Diel be* 
beutenber ai^ biejenigc be§ gleid^en '^roceffeS, bei bem ftd^ 
traft in SBörme umfefet." 

Qi) l^abc biefe^ 93eif))iet angefül^rt, um ju betoeifeu, baß. 
in mand^en Sluffät^en, bie t)or SntbedEung beö ©efeljeS 'von 
ber Srl^altung ber ©nergie gefd^rieben [inb, ber S3egriff ber 
Umfet^ung nid^t unbefannt ttjar; aber e^ fel^tte nod^ ber ®e^ 
banfe ber ®(eid^tt)ertl^igfeit beiber ®rößen. 

93ereit^ Sucretiu^ l^at ben 9lu^fprud^ getl^an: 

De nihilo quoniam fieri nil posse videmus.*) 

2lber erft feit SR. 9Äaijer unb t). |)e(m]^oI^ tüiffen toxv genau^ 
baß alle 5lrten ber med^anifd^en SBelüegung eine SSertpanb:» 
lung ber ©onnentoärmc finb, unb baß ber SGBiße im ©tanbe 
ift, bie in ben äWu^feln fd^tummernbe traft aufjuhjedEen unb- 
in 2^]^ätig!eit ju fetjen, aber aud^, baß er nid|t§ SReue^ er* 
fd^affen fann. ®o fönnen artenfd^en unb Siliere fortn^äl^renb' 



*) De rerum natura II, 288. ,,^a tt)ir feigen, bog au0 9^id^t^ 
S^id^ti^ ttjcrben fann," 



— 67 — 

btc in t^ren Drganijgmu^ aufgenommenen Stoffe öermanbefn 
unb bie Kräfte, bic fd^on in ber SWatur tjorl^anben tparen, 
umformen, aber leine neuen l^erborbringen. 

„2)a^ SBeltatt", fagt ü. |)e{ml^of^, „erfc^eint nad^ biefem 
Oefefec auSgeftattet mit einem SSorratl^e an ©nergte, ber 
bijrd^ atten bunten SBed^fet ber SWatur))roceffe nid^t berme^rt, 
aber aud^ nid^t toerminbert ujerben fann; ber ba fortbeftel^t 
in ftet^ tt?ed^fefnber @rfd^einungi§tt?eife, aber, tt?ie bie 3Waterie, 
uon @tt)igfeit ju @tt)igfeit in unberänber fidler ®ri}ge."*) 

2Bir mögen einen SSorgang in ber S)?atur, tt?eld^er 2lrt er 
auc^ fei, beobad|ten, fo muffen tt?ir überjeugt fein, baj3 fid^ 
im 3?er(auf beffelben eine entfpred^enbe Sraftmenge uer* 
brandet; fobann, bag eine 9lrbeit^grö§e in eine anbere um* 
gefefet tüirb, unb fd^tießtid^, ia^ bie Urf ad^e, tt)e(d^e ben 
SSorgang l^erbeifül^rte, eine gleid^mertl^ige SBirfung l^ert)or^ 
bringt. 



V. 

©er erfte, toefd^er ba§ geben afö einen d^emifc^en ^roce§ 
l^infteöte, toar Saüoifier, unb alte im S3erfaufe be^ Q^al^r* 
l^unbert^ nad^ il^m in ber ^l^^fiofogie errungenen 3^ortf(^ritte 
l^aben biefen ©atj beftätigt. Die Wln^Mn befleißen au§ 
bünnen fjafern, bie, toie SRöl^rd^en befd^affen, mit einer eitueiß* 
äl^nlid^en SWaffe auj^gefüöt finb unb bie ^äl^igfeit befi^en, fid^ 
äufammenjujie^en. ^ai ber 3)?uöfet ba§ äugerftc SWag feiner 
3ufammenjie]^ung erreid^t, fo jeigt er nur ein ©rittet feiner 
gertjöl^ntid^en Sänge. 



*) ©. ö. §ctm^ot|, SSorträge unb Sieben. SBraunfd^ttjeig 1884. 
a3b. I, <5. 849. 
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®ie ffcinftc SWcrbcnerregung ein ©inncSrcij üon, naä) 
unfcren Gegriffen, berfd^tüinbcnbcm Slrlicit^tüertl^ fann fd^on eine 
d^cmifd^c SJcränberung im SWu^fef unb bamit eine SndmtQ in 
il^ttt ]^ert)orrufcn. 2Bic mächtig btc d^cntifd^cn SSorgängc im 
©eJ^irne fid^ crtocifcn, crfcnncn lüir an ber JBcl^arrü^Ieit, mit 
tpcld^cr bic ®^)urcn gctpiffcr SBorgängc fid^ barin crl^altcn; 
bcr burd^ irgenb einen SlnblidE l^crt? orger ufcne Ginbrudf ift für 
ba& ganje Seben unau^löfd^bar, anbcrc t)eriüifd^en [id^ nur 
fc^r langfam. ©inerfeiti^ l^aben bei biefem SSorgang bie @i* 
tpeißfubftanjen, bie in ben äWnöf elf afern entl^alten finb, eine 
SScrtoanbtung erfal^ren, anbererfeitS f^at bie ©rregung einen 
©eclen^rocel erjeugt, anftatt eines medianifd^en 3Sorgang§, 
unb biefer offenbart fid^ nun in anberer SBeife auf bem g^lbe 
be« Setou^tfcinö. 

!Cag bie d^emifd^en 3^^f^fe"^Ö^^ ^ ©el^irne mäd^tiger 
toirfen ate in ben SWuSfeln, fann man burd^ öerfd^iebene 
SJerfud^e bereifen. Um einen feid^terer 2lrt anjufül^ren, n?iß 
id^ jeigen, toa^ in blutleeren 2Wu§Ietn unb bei S5futarmutl^ 
beS ©el^irneö öor fid^ gel^t. 

3Äan lann bai8 SBIut, n?eld^e§ im SJorberarm circulirt, 
burd^ SBidtelung mit elaftifdien SBinben forttreiben, unb fd^tieß* 
lid^ burd^ U fftfd^nürunq üerl^inbern, bag neues einbringt, unb 
man fielet bann, baß bie ^anb bleid^ tt?ie bie einer ßeid^e »irb 
unb fid^ in Qzit t?on einer SSiertelftunbe um brei bis üier 
®rab abfül^ft. Q^nbeffen Verliert fie l^ierburd^ nid^t gauj il^re 
SSetoegungSfraft, benn nod^ nad^ Va ®tunbe, nad^bem baS SBIut 
nid^t mel^r barin cirfutirt, fönnen fid^ bie Ringer ben?egen unb 
jur iJauft baffen. Srft nad^ V4 tiis V2 ®tunbe entfielet ein 
mit ©d^merj öerbunbeneS Kribbeln, baS uns fd^Iieglidi jioingt, 
ben JBtutumlauf wieber im arme l^erjufteffen. 

^n meinem SBuc^e „Ueber bie ^Jurd^t" l^anbelt ein Äa^jitel 
Don ber ©irfulation beS S3(uteS im ©el^irne »ä^renb ber 
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Erregungen. 8luf biefeS Jl^ema greife id^ jefet jurtid , um bie 
aSeränberungen barjufteßen, bie bei t?evniinbertem JBfutftrom 
bie ®el^irntptigfeit erteibet. ©iefe ©rfol^rungen geben uni8 
einen ber fd^fagenbften SBetpeife für bag unjertrenntid^e S3anb, 
toelc^e^ aöe feelifd^en SJorgänge mit ben ^unftionen be^ ma* 
terieflen OrganiiSmuö Derfnüpft. ®ie ®rog]^irn]^emif<)pren 
finb fo leidet burd^ eine Urfad^e, bie il^re Grnä^rung beein* 
träcf^tigt, in il^rer STI^ätigfeit ju ftören, bag fogfeid^ t>a^ 
Setoußtfein fd^tpinbet, toenn nnr für lüenige ©efunben bie 
jum ©el^irne ftrömenbe SBtutmenge fid^ Verringert. 

(S§ ift bie^ eine ©rfal^rung, bie id^ an ®ertino mochte, 
über beffen ®efc^id|te mein eben genannte^ S3ud^ l^anbelt.*) 
Um nid^t nod^ einmal bie genaue Äonftruftion be^ "^ppavaM 
erflären ju muffen, ben id^ erfanb, um ben 93tutum(auf im 
©el^irne jU ftubiren, gebe id^ eine 3lbbilbung, au^ tpefd^er 
man erfiel^t, mic fid^ mir bie ©rfal^rung, bie i^ je^t be* 
fc^reiben irerbe, aufbrängte. 

SBertino l^atte mitten auf ber ©tirn ein Sod^ (^ig. 1) 
in ber ®röge t)on 2 Zentimeter, ^d) bebedfte baffelbc mit 
einer ®utta))erd^aplatte, in bereu 9Äitte eine ®faör81§re ein* 
gelaffen ttjar. I)iefer Stöl^re fd^foß fid^ ai^ 2?erlängerung 
eine anbere uon ®ummi an. AB ftanb in SSerbinbung mit 
einer Ürommel F, toefd^e mittefö eine^ ©tifteö G bie t)om 
®e]^irne ber 8uft mitgetl^eitten JBelüegungen auf ber ©d^reib* 
Pd^e tjerjeid^nen fottte. 

^6) fül^re l^ier eine ©teile auö meinem JBud^e r,Ueber 
ben ÄreiSlauf be^ S8fute« im menfd|(id^en ®el^irne" an, ba^ 
meine ©tubien über Slnämie unb ^X)pzx&mk bej5 ®el^irne§ 
entl^äft.**) 



*) 5)tc gfurd^t. ^ap, 4, ^Tbfd&n. 5, (5. 69 ff. 
**) 51. SÄoffo, Ucbcr ben ^eii^tauf bc« mnM im metifd^Ud^en 
(^e^trn. Setpäig, SJcit & ©o., 1881, @. 198. 



3(m 29. ©fptemSet 1877 SDiittagS um 1 Ufir fddiiite i^ 
mi^ im Sßerein mit Dr. te '^aoü an, SBeobat^tungeti iitier 



tlndibnung bti an tltuina jui Ülrgtltcttune in $lcn)iulfe9 ongniiitiiMcn SIp^iaTaKS. 

^tHtteere im ©e^irne ju maii^en. demgemäß fcefeftigte ii^ 
bie @utta))erc^aF^et&e auf itm St>))fe Jderltno'S, um bie fit^ 
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tjoüjiel^cnben ©el^irrtbetpegungen aufjeid^nen gu fönrtcn. S)ie 
Sinic C'ber gig. 2 ftcüt bic tjom ©el^ivnc l^erborgebrad^ten 
Ißulfationen bar. ^ä) fcfete nun bcm Jötaune meinen |)t)bro* 
fpl^^gmograpl^ an ben redeten 2lrm, um gleid^jeitig bie ^ul5* 
fd^iäge an jenem SüJr^^ertl^eKe ju tjerjeid^nen. S33tr feigen in 
t)er Sinie A ba§ 9ln* unb Slbfd^n?cKen tjergeid^net, meld^eig 
fid^ bei jeber ^wf^mmengiel^ung be^ ^erjen^ im 3?orbevarme 
toßjiel^t, unb in ber Sinie C ben entfpredjenben 33organg im 
©el^irne. 

^if l^atte SSertino tjorl^er erflärt, morum e§ fid^ l^anbete, 
tinb il^n gebeten, auf aKe feine ©mpfinbungen mäl^renb bei8 
IBerfud^e^ hjol^l 2(d^t gu geben, bamit er fie um5 nad^l^er mit* 
tl^eiten fönne. SWun fe^^e fid(; be ^aoü t>or il^n l^in unb 
legte i^m feine !J)aumen auf bie gmei ©d^tagabern beig ^alfe§, 
ieren ^ulfation man bort tpaljrnel^men fann unb bie ben 
Dramen Sarotiben fül^ren. SBäl^renb id^ ben ©tift beig ^xi'- 
ftrumente^ beobad^tete, ber bie im ©el^irne öorgel^enben ^ul* 
-fationöbetpegungen aufjeid^nen foüte, begann be ^aoli einen 
(eidjten S)rud auf bie 2lrterien au^juüben, um fie ju fd^üe» 
fen; moran id^ i^n fog(eid^ tjerl^inbern hJoKte, fobalb id^ ein 
3luiSfe^en bei5 ^ulfe§ roal^rnel^men mürbe, ©o toar 2lüe^ für 
ten 83erfud^ t?orbcreitet. SBertino fagte Slid^t^. S)ai5 Ul^r* 
tperf, metd^e^ bie ©d^reibpd^e in 93en?egung fefet, tourbe 
in ®ang gebrad^t unb bie S'uröen C unb A (3^ig. 2) öer* 
^eid^net. ^n bem mit a begeid^neten fünfte derben bie 
ffarotiben äwf^^imengebrüdft. 23?an fielet, bag bie beiben 
•erften ^ul§fd(;(äge I^Bl^er, ber britte niebriger ift unb bag t)a§ 
^el^irn fd^neß an Umfang abnimmt. 9?ad) ber ad^ten Qn^ 
jammenjiel^ung be^ ^erjen^ beginnt ber "ißulsfd^tag fo lang* 
fam unb fo Keinju n?erben, baß er fd^tießlid^ nid^t mel^r 
fid^tbar ift. SWit bem jmßfften ^ul^fd^Iage, etn?a fünf ©e* 
lunben,' nad^bem bie Slutentjiel^ung begonnen l^atte, mürbe 
S3ertino tjon Srämj)fen befallen, ^d) \ai) ii)n an; er mar 



^\ 
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bfcid^ im ©cfid^t, f)atte bic Slugcn nai) oben gefeiert, unb 
id^ bebeutete fogleid^ be ^aoti, mit ber ftom^jreffion nad^ju* 
taffen. SBertlno öffnete bte Slugen tote berftört. üDie S5er* 
geid^nung ber ^utefd^läge im ©el^irne nal^m ol^ne Unter* 
bred^ung t^ren Fortgang. üDer mit o begeid^nete ^unft giebt 
ben Slugenbtidf an, tt)o bie JBlutleere aufarte. SBertino fagte 
a\x9, bag Slßeig bunfet um i^n l^er geworben fei, baß er aber 
feine unangenel^me dm^jfinbung babei gel^abt l^abe. Sr l^atte 
bie SBefinnung bertoren gel^abt, baö ftanb feft, benn beim 
©rtoad^en tvax er erftaunt getoefen, fid^ in jener Sage unb 
an biefem Orte ju finben. ®r f^judfte auiS unb befannte, ein 
(eid^teiS ®efül^t bon Uebelfeit ju l^aben, bod^ forberte er uni^ 
fd^on balb banad^ auf, bon neuem ju beginnen. ®ir ber* 
tounberten un^ über feine Äaltblütigleit, benn im ^^Pöi^^^ 
ber JBetougttofigfeit l^atte er unter SSerbrel^ung ber Singen 
unb tobtenbtag mit ben armen fram^jfl^afte Setoegungen ge* 
mad^t, fo ba§ unö ber 3»utl^ töflig bergangen mar* ben 
SSerfud^ fortjufe^en ober il^n an einem anbern Siage ju toieber* 
Idolen, um bic SSorgänge, bie fid^ bei SB(ut(eere im ©el^irne 
t^oQgiel^en, ju ftubiren. 

ÜDie Sinie C jeid^nete id^ 20 ©elunben nad^ Eintritt ber 
Sram^jferfd^einungen auf; ben ^ulö am Slrme fonnte id^ nid^t 
bcrmerfen, toeil burd^ bie unrul^igen SBetoegungen JBertino'^ 
ber Apparat in Unorbnung geratl^en loar. ffiaö am meiften 
in ber 3ei(^nung C auffäCt, ift bie ^ö^e ber ^uföfc^Iäge. 
Diefe 3i^tt<^'&»«« iP ^i^t ^^^^^ [tarieren ^erjfd^tage juju*^ 
fd^reiben, fonbern bic ffirfd^einung bcrul^t nur auf lolalen 
Urfad^en. 6^ ift ein ffirfd^Iaffen ber »(utgefä^toänbe, burd^ 
SSerminberung ber SBfutcirlufation l^erbeigefül^rt. ÜÄit größter 
Seid^tigfeit läßt fid^ bic eben ertoä^nte Sä^mung ber SBfut* 
gefäße am Slrme beobad^ten, inbem man mit bem ^Jinger bie 
@t(enbogenarterien gubrüdCt unb bann, fd^neU loiSlaffenb, bem 
Ölute toieber freien 3wgöug in biefelbe gcftattet. 
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5DicfcIbe 2?eränbcrung n?irb in bcrt Qtiien ber ©el^irnrinbc 
t)or fid^ geleert, ja in il^nen mug bie Säl^mung öict fd^neöer 
eintreten, n?ei( in faum 6 6i§ 7 ©efunben ia^ JSetoußtfein 
fd^on gefd^tounben toax. 

^n ber ungemein leidsten Sieaftion ber S3(utgcfäj3e beiS 
©el^irne^, in ber (Srnjeiterung, bie fie erleiben, fobatb ein 
öerminberter 93(utjubrang in ^Jolge mangetnber ©rnäl^rung 
ftattfinbet, muffen tpir einen ber $D?ed^ani§men erfennen, mit 
meldten bie Slatur bie S^unftionen ber mid^tigften Organe 
fidler fteöt. ÜDa§ njirffamfte SäKittet bie burd^ mangeinbe 
(Srnäl^rung, burd^ SSerminberung ober ©todfung bei5 S5(ut* 
umlaufe l^eröorgerufenen Störungen im ©el^irne ober in einem 
anbern Organe beS Kör^jer^ fofort auiSäugteid^en, beftel^t in 
ber Zfjat barin, burd^ eine (Srn^eiterung ber 93(utgefäße einen 
reid^lid^eren SBfutjuflug in bie betreffenben Organe gu tjeran* 
laffen. 

2Btö fid^ ;J^emanb burd^ SJerfud^e am eignen Sör^^er t)on 
ber SBid^tigfeit ber SBfutcirfuIation auf bem ^Jetbe ber Sieröen* 
tl^ätigfeit überjeugen, fo l^alte er mit ber flad^en ^anb baS 
eine 5luge ju unb brüdfe mit ber ®^)ifee beS Zeigefinger^ 
auf ben äugern SBinfel be^ Slugenlib^ am fel^enben Singe. 
Slf^balb, nad^ 8 m 10 ©elunben n^irb me§ um i^n ^er 
bunlet toerben, fo baß er SWid^tS mel^r unterfd^eibet. ®ie 
burd^ ben ÜDrudf im Sluge entftanbene ^Blutleere genügt, bie 
SE^ätigfeit ber SWefel^aut lal^m ju legen. SBenn toir be* 
benfen, baß ein SÄu^fel fid^ nod^ 20 SÄinuten nad^ Unter* 
bred^ung ber S3IutcirIutation ben?egen fann, fo giebt bie§ un§ 
bie Ueberjeugung, baß bai8 ©el^irn a(ig ba§ Organ gu be* 
trad^ten ift, meld^eS be^ fd^nefiften ®toffn?ed^feB gu feiner 
SE^tigfeit bcbarf. Unb bie[er SSergteid^ ift nod^ nid^t einmal 
crfd^Bpfenb. ÜDem ©el^irne n^irb ba§ S3(ut mittele Dier großer 
©d^Iagabern jugefül^rt; jtoei berjelbcn fommen inncrlid^ an 
ben SBirbetn bei5 §a(fe§ em<)or unb l^eißen beöl^alb bie aBirbcI* 
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arterieu. SBei bem an SBcrttno aui^gcfü^rten S3crfud^c tüuvben 
nur t)ie giüci ^arotibcn jufammcngcbrüdt, atfo nur ein SEl^eil 
bcr bem ©el^irnc juftrömcnben SBtutmenge äurücfge^tten unb 
fd^on biefe ^älftc genügte, um SBelPugtlofigfeit l^eröorjurufen. 



S8ierte8 Kapitel 

Die aUgememen mh befonbern Üterk^etdien 

bet frmubttttg. 

I. 

SBenn i§ einer mal^nenben Erinnerung bebürfte, bie Qmi]^ 
ler barauf l^injun^eifcn, bag ciS in bcn §Waturn?iffenf haften 
5>ti(]^t§ gicbt, bag für unmögltd^ er Hart tperben fann, fa 
würbe e§ genügen, il^nen bie 5lrt in§ ©ebäd^tnig p rufen^. 
lüie man bagu gelangt ift, bie ©d^neüigfeit ber SluSbreitung 
ber 5Weröenerregung toal^rnel^ntbar gu mad^en unb ju meffen. 
Einer ber größten "ijJl^tjftotogen unfereig ijyal^rl^unbertg tvav 
;j50l^.anneö 3D?üKer; er gel^ört gu benen, njefd^e bie JJunftionen 
ber SWerioen am eingel^enbften ftnbirt l^aben. ^n feinem be* 
rül^mten SBerfe über bie ^l^^fiotogie*) fagt er bei 93ef<)red^ung 
ber Slrt, tüie bie SWerioenerregung fid^ fortpflanzt : „I)a!6 in 
ben 9?eröenfafern tüirtfame ^rincip l^at eine fold^e SCenfion, 
baß bie geringfte Dfcißation beö 9?ert)enprincip^, in irgenb 
einem Jl^eile ber Sänge einer gafer erregt, bie ganje ^afer auf 
ber ©teüe in Jj^ätigfeit fe^t, unb bie 83en?egung be^ aWu^fel^ 
am peripl^erifd^en ober SWui^fetenbe ber gafer erfolgt. ÜDie 



*) 3, mülUx, ^onbbud^ ber «p^tiftorogte bei aKenfd^en. 2. öanb, 
4. ?lufIoge, (Seite 93. 
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Söfung biefcr Slufgabc ift Bei bcm jcfeiflen ^i^ftanbc ber 
SBiffcnfd^aft unb t)icttctd^t immer unmögltd^." 

aBcnige ^a\)vt fpätcr, im :3. 1850, bcftimmtc §. ö. §ctm- 
f)o\ii, ein ©dritter Sölütler'ö, aufö ©enauefte bie ©d^neüig* 
feit, mit toetd^er bie SSefel^fe, bie bag ©eWrn ju ben 2Wui5* 
fein gelangen lägt, entlang ber SWeröen fid^ f ortpflan jen ; er 
maß bie ©d^nettigleit, mit n^eld^er bie anf bie Dberpäd^e beiS 
Äi5rt)eri5 eintoirlenben ©inbrüde jnm ®el^irne geleitet Serben, 
©in Qfeber njtrb f d^on bie JBemerf nng gemad^t l^aben , baß er, 
toenn er fid^ geftod^cn fül^tt, bie ^anb nntpiüfürtid^ gnrüdf« 
jiel^t. ^etml^oltä bered^nete bie Qtit, toeld^e jtpifd^en bem 
aWoment, too ber ©tid^ gefd^icl^t, biö jn bem öerftießt, mo 
ber ©d^merj em^^fnnben njirb; toon bcm Slngenblidfe ber 
©d^merjempfinbnng ii^ jn jenem, n?o man bie "SSln^Mn, 
njeld^c bie §anb belegen, jnr ^wf^wi^^^isi^^^ng bringt. @r 
fanb, baß bie ®rregnng mit einer @efd^n?inbigfeit tjon breißig 
a)?eter in ber ©einnbe bie motorifd^en SWertoen bnrd^Iänft. 

aBenig öerfd^ieben l^ierüon ift bie ©d^neßigleit, mit h?el* 
d^er fid^ bie ®rregnng in ben fenfibten SWeröen »verbreitet, toeld^e 
ben SRei^ toon ber ^eri^jl^erie ie^ Stüxptx^ jn ben 9?ert)en* 
ccntren leiten, ©inlge gorfd^er ermittelten, baß bie ®e* 
fd^toinbigfeit einer berartigen Srtertvenleitnng fid^ anf jtpangig 
aWeter in ber ©einnbe t)ermtnbern fann. 

3)ie t)on t>. ^elml^olfe gemad^ten ©tnbien toaren ber crftc 
Sid^tftral^I, ber bie fjinfterniß bnrd^brad^, »eld^e nod^ immer 
bie SWatnr ber 3Sorgänge im Srteröenf^ftem nml^üttt, nnb be* 
frembenb toirfte anf 2lßc bie ©rfenntniß, baß fid^ bie frei* 
billigen S3ett)egnngen, nnfere ©mpflnbtid^feit nnb bie feelifd^en 
33orgänge mit fo geringer ©efd^toinbigfeit in ben SWeröen fort* 
^jflanjen. 

Um ein S3eif))iel anjnfül^ren, ml(i)e^ fid^ bem ©ebäd^tniß 
cin^jrägt, moüen n?ir einmal annel^men, bie SBitbfänIe ber 
Sreil^eit öon SSartl^oIbt), in ber J8ai öon 9leto*3)orf, toerbe 
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. burd^ ein SBunbcr fcbcnbig. I)ic Slmcrtfancr mit il^rem un* 
j rul^igcn, ^jraftif d^en ®tnn mürben un^ biefe i^van, bie il^nen 
bie ^i^^^njofen fd^enften, Batb gnrüdf dulden, tpeil fie tl^nen jn 
^xä)t§ bienlid^ n?äre, nid^t einmal gur ^ütertn iJ^reiS .^afeniSf 
fo langfam n?ürben fid^ il^re ®m<)finbungen unb Setpegungcn 
i^oßgiel^en. 5)a bte ©tatue 42 Sßeter fjoä) ift, fo toürbe 
man, öoranögefe^t, baß fie SWeröen nnb 3UidEenmar! toie bie 
SWenfc^en Befäge, nad^ Serül^rnng il^rer güße nngefä^r öter 
©efnnben märten muffen, el^e fie ein Qtiä)m ber @m<)finbung 
nnb ber SBetoegnng öon fid^ geBen toürbe. 

I)ie große ©ntbednng öon ö. ^dmi)olii: bie 93eftimmung 
ber gort^jflanjungi^gefd^minbigfeit bei5 9tetjei5 in motorifd^en 
nnb fcnfiblen 9^eröen n?nrbe ber 2lnfang einer nenen miffen* 
fc^aftlid^en (Spoäfe, and^ für ia^ ©tnbinnt ber ^wf^»^^^"* 
jiel^nng ber SWn^feln. Um feine JJorfd^nngen anjnfteffen, 
verfertigte ö. ^elml^of^ ein ;$5nftrnment, Wtldjt^ bie gi^f^^* 
menjiel^nngen ber Wln^Mn üerjeid^nete, nnb toetd^em er it^^ 
^aib ben SWamen SK^ogra^?)^ beifegte. @r ifolirte an§ einem 
grofd^f dientet bie Wln§Mn, tvtiäfe ber SBabe entfpred^en, nnb 
inbem er mit einer <3^nge ben Snod^en bei5 Äniei^ feftl^ieft, 
befeftigte er bie Sld^iüe^fel^ne an einem ^ebel, mefd^er bie 
^ufammengiel^nngen be^ SKniSfete vergrößert anffd^rieb. S)ie 
@j)i^e biefeig §ebel§, toetd^e einen mit 9tand^ gefd^märjten 
S^linber ftreifte, geid^nete, fo lange ber 3Wn§fef rnl^te, eine 
horizontale Sinie, erl^ob fid^ bagegen üertifat in bem Singen* 
blidf, m ber SWnöfel pd^ berfürgte. 5lnf biefe 3lrt !am gnm 
erften 3Wale bie grapl^ifd^e SlWetl^obe gnr Slntoenbnng, nm bie 
3eit jn meffen, toeld^e bie (Srregnng gebrandet, nm bie 5Werven 
jn bnrd^lanfen. 

Sei ber Semegnng ber SDtn^Ieln muffen mir bie einfädle 
3udung von ber bauernben ^uffl^tmengiel^nng nnterfd^eiben. 
I)ie 3wöi^^9 if^ ^i«^ änßerft fi^neöe SDtn^felbetoegnng, bie fic^ 
volljiel^t afö ^olge eine^ einfachen Steiget, ^d) müßte nnter 
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ben natürüdjcn äWu^fcIbctpegungcn fein 93cifpic( cincv eigent* 
lid^en 3w<Iung anzugeben. 5)a§ ©daließen bcr Slugcnfibcr, bie 
gufammcnäic^ung bt^ ^erjcn^, ia^ ®d^(ud^gen njerbcn fidler* 
lic^ Don mcl^r aU nur einem, auö ben 5yievöencentren gu ben 
äßugfeln gefetteten 9?eij öerurfad^t. Um einen 93egriff üon 
einer 3^^i^"9 ä^ befommen, mag man ben momentanen 8?eis 
einer efeftrifd^en ©ntlabung auf einen 9^erö ober SÄu^fet 
appficiren. 93ei bem 5^ofd^ bauert bie l^terauf fofgenbe S8e* 
toegung faum ein Q^i)ntti einer ®e!unbe. 93ei anbern Silieren 
mt fie länger an, biö gu einer gangen ©efunbe. 5)ie Qn* 
fammengie^ung ift immer öon längerer Dauer afö bie QndnnQ, 
mcit erftere t)on einer Sieil^e öon Erregungen l^eröorgebrad^t 
mirb. 

Unfere ©inne, felbft baig 2luge, finb gu fangfam im @r* 
f äffen öon 5yiaturt}or gangen nad^ 3lrt ber ^i^^wngen, unb 
fönnen un^ feine '©ienfte feiften beim ©tubium t)on 5>tatur^ 
Vorgängen, ttjefd^e fid^ in ff einen SBrud^t^eifen einer ©efunbe 
tooffgiel^en. 3)agegen fiefert unö bie grapl^ifc^e SDZetl^obe ein 
Silb, tvdije^ genau bie ffeinften ©ingell^eiten ber SBetoegung 
miebergiebt unb un^ fomit eine gange SBeft öon 0iaturt)or? 
gängcn offenbart, bie unig untfar ober unbefannt gebfieben 
mären. 

2Bir n?erben in Säfbe bie 33eränberungen, toefc^e burd; 
bie (Srmübung in ber ^^^f^w^^^^ä^^^^ng ber äÄuiSfetn l^er* 
vorgebracht ioevben, fennen fernen. S)er befannte Sei^jgiger 
^^ifofop^ 335. ©unbt toar feit bem ;3a^re 1858 barauf bebac^t, 
n?ie er ben SÖJ^ograpl^ nufebar mad^en fiinne, um bie 35er* 
änberungen gu beobad^ten, n?efd^e bie ©rmübung in ben^ 
aWu^fefn bemirft. 



— so- 



ll. 

I)ic Slniücnbung bcv regiftrirenbcn :^rtftvumcntc jum ®txx^ 
t)tum rafd^cr SBetoegungen rül^rt öon ®. SSubtotg l^cr, in bcffen 
^änbcn fic ju einer SRei^e ber gtänjenbften ©ntbedungen 
fül^rte; m^ if)m mad^te 2Äare^ mit feinem 2^afentc für a)?e* 
<i^anif , ber (Sfegang feiner aWetl^oben nnb feiner nnermüblid^en 
SlnSbauer bie grapl^ifd^e Wletf)ot>t in ber SIRebicin ^jo^^nlär. 
^alb nad^bem b. ^elml^ol^ feine Slrbeiten toeröffentfid^t l^atte, 
luanbte fic^ eine ©d^aar ber tüd^tigften ^l^^fiologcn bem 
©tubinm ber ^l^tjfiofogte ber SWn^Ieln unb Sleröen jn. ^6) 
fül^re nnter benfeiten i^xd, ^eibenl^ain nnb ^püger an. SDhre^ 
tjerboüfommnete ben SW^ograpl^ nnb öermieb bie ^el^fer, toeld^e 
t)ie jn fd^toeren 3K^ogra))]^en in ber gwcfnng^'Snrtoe l^eröor» 
Jbrac^ten. einige ^l^Jjfiofogen Befd^ränften fid^ baranf, nnr 
bie ^öl^e ber ^^^f^^^^W^^^^gen anfjnfd^reiben. 5Dicfe 
SWetl^obe l^atte ben SSortl^eif, baß man bie ^Jntenfität ber 
^ufammenjiel^nng in einer 9?ei^e öon ®rregnngen tjergfeid^en 
lonnte, aber fie ließ nid^t bie SSeränbernngen, toefd^e im 
3?erfauf jieber eingelnen ^^f^^^nienjiel^ung erfolgen, erfennen. 
SÄare^ fam anf ben ®ebanfen aKe Äontraftionen, bie ber 
3Äni8fct bi)S jn feiner @rmübnng anSfül^rt, über einanber 
in fd^reiben; er erl^teft babnrc^ eine 3^^w«"9/ ^^^ ^^^ ^"f 
fofgenber ©eite.*) 

iJigur 3 fteKt bie Slnfjeid^nnng tion nennjig üWn^fef* 
jndfnngen bar, bon benen bie folgenbe immer über bie borl^er* 
^el^enbe, bon unten angefangen, gejeid^net mürbe. Qd^ mit! 
bie ©inrid^tung be^ 3(pparate§ ni^t befd^reiben, ber Sefer 
lüirb feine 35errid^tung fd^on öerftel^en, ttjenn id^ bie (Jigur 
«rftäre. SWel^men n^ir an, ba§ t>om übrigen Sör^jer to^* 



*) Marey, Du mouvement dans les fonctions de la vie. Paris 
1868, pag. 238. 
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Itd^cr QndnnQtn bic glcid^c ift, fo finben toir bod), baß ju* 
Icfet bcr crtnübde SJiui^fet länger im gufammcngejogcncn 3«* 
ftanbc öerl^arrt at§ am 2lnfang, mo er au^gerul^t toar; unb 
bie längere S)aner ber gw^iittg 9^^ \otodf)l für baig ©tabium 
ier fteigenben tote ber finfenben ©nergie; inbcffen ift bie 
aBirfung auffälliger im (e^tgenannten ©tabium- @5 unter* 
fd^eibet fic^ alfo ber ermübete SJiuigtel öon bem auSgerul^ten 
iaburd^, baß bie ©injeljudung in ber ©rmübung langfamer 
Verläuft. 



III. 

aWit bem ©tubium ber ©rmübung tpirb ber SWame ^ugo 
^Sroneder'i^ untrennbar berbunben bleiben. 211^ id^ im ^af)TZ 
1873 im Saboratorium ju Seipjig eintraf, lam id^ nod^ gerabe 
red^tgeitig, um ben legten SJerfud^en ju affiftiren, tpeld^e er 
gur 35erboffftänbigung feiner Unterfud^ungen über bie @rmü* 
iung unb bie ©rl^olung ber quergeftreiften 3Ru)Sfetn be$ 
^rofd^e^ aufteilte.*) @$ erfd^eint mir eine '^Jflid^t, ja, mel^r 
Hod^, t^ gereid^t mir jur SSefriebigung, ju erflären, baß e$ 
biefc SSerfud^e maren, bie ben SBunfd^ in mir toedften, mid^ 
l)em ©tubium ber ©rmübung gu toibmen. S)te ffijaftl^eit ber 
aWetl^obe, bie ©legang ber 'Sippavai^, bie ©enauigfcit bcr 
SRefultate n?aren berart, baß fie jeben Slnfänger l^inreißen 
mußten, unb fo prägten fid^ benn jene SJerfud^e, toeld^e id^ 
jum erften 2Wate öon '^Jrofeffor Äronedfer auiSfü^ren fal^, 
berart in mein ®ebäd^tniß ein, baß fie ba^ .SJorbitb n?urben, 
nad^ toeld^em id^ mid^ bon ba an beftänbig bei meinen Unter* 
fud^ungen über bie ©rmübung gerid^tet l^abe. 



*) §. ^ronerfcr, Ucber bie (Srmübung unb (Srl^otung bcr'qucr* 
geftrciften SRuöWn, S3cnci^tc bcr Söerl^onblungcn bcr Igt. fod^ftfc^cn 
OcfeÜfc^aft bcr SBiffenjd^often au 2^ipm. 1871, ©. 718. 

6* 
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!Die äBetlcnttnie, toeld^c am unterften 9?anbc ju feigen ift, 
tpurbe öon einer ©ttmmgabet gefd^rieben, bie 100 ®d^n?in* 
gungen in bcr ©efnnbe anSfül^rte. 35ieö gicbt un§ bal 3^^^' 
maß für bie Dauer bcr eingelnen 2?orgänge toäl^renb ber 
3u(fung; unter analogen SBcbingungen n?ürbe bie 3^i^^^i^^^9' 
bie ber aKuSfet eineiS 2)?enfd^en mad^te, menig tjerfd^ieben 
fein. 5Der efeftrifd^e 9ieij ober ij^nbuftion^fd^fag tft öon fo 
furger ®auer, baß man il^n im SJerl^ältniffe ju ben im SÄu^fef 
ftattfinbenben SBetoegungen a(g momentan bejeic^nen fann. 3)er 
äÄuöfel giel^t fid^ inbeffen nid^t fofort jufammen; t^ öergel^t 
ber l^unbertfte %i)txi einer ©efunbe, el^e er fid^ in SBemegung 
fefet. ÜDiefe SSerf<)ätung nennt man ba§ ©tabium ber latenten 
St^ijung. ©obatb bie 3^*^^9 beginnt, erl^ebt fid^ bie 8inie. 
5Die Qdtiamv, mäl^renb meld^er ber SWu^fet allmäl^tid^ ben 
ättßerften @rab feiner 35erfürjung erreid^t, beträgt 3 — 4 ^un* 
bertftet einer ©efunbe, unb bie^ nennt man ia^ ©tabium 
ber fteigenben ©nergie. 'Darauf fofgt ba§ ©tabium ber fin* 
fenben ©nergie, in nield^em, n?ie erfid^tlid^, bie Sinie fällt, 
loeil ber SÄuiSfet ju feiner urf^jrüngtid^en Sänge gurüdtfel^rt. 

®er Slp^arat ift berart eingerid^tet, baß bei jeber ®^* 
Unberumbrel^ung baö ganje 3^rofd^bein fammt feiner ©tü^e 
etma einen SÄitlimeter in bie ^Bl^e gel^oben n?irb. SWittetö 
eineig 2)?etaüga]^niS, ber in ben raud^gefd^loäräten S^Iinber 
eingelaffen ift, mirb ferner ber au^Iöfenbe aieij an berfelben 
©tette, an toetd^er bei ber öorl^ergel^enben Umbrel^ung bie 
erfte ©rregung ftattgefunben l^atte, lieber ertl^eitt. 5Der 
aKu§!et fd^reibt, inbem er fid^ äufammengiel^t, über bie erfte 
^ufammenjicl^ung eine anbere, bie toenig öerfd^ieben öon 
jener ift. Sei aufmerifamer SBetrad^tung feigen mir, baß 
fid^ aümäl^Iid^ bie 3udEungi8-Äuröen in bem ®rabe üer* 
önbprn, al^ ber aKu^fet ermübet. 5luf btefe SBeife ift bie 
lefete Sinie oben fel^r öerfd^ieben öon ber erften unten. Ob* 
fd^on bie ©rregung bei5 SWertjö mäl^renb ber Dauer fämmt* 
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lieber 3i^<*iJ"9^n bie glcid^c ift, \o finben tpir \>oä), baß ju* 
Ic^t bcr crmübctc äßu^fcl länger im jufammcngejogenen 3^* 
ftanbe öcrl^arrt afS am Slnfang, too er au^gerul^t tpar; unb 
bie längere Dauer ber Bw^^J^g gilt fomol^l für baig ©tabium 
ier fteigenben ttjie ber ftufenben Energie; inbeffen ift bie 
SBirfung auffälliger im te^tgenannten ©tabium. @^ unter* 
fd^eibet fid^ alfo ber ermübete 3Wu§fel öon bem au^gerul^ten 
iaburd^, ba§ bie (Sinjeljutfung in ber ©rmübung langfamer 
verläuft. 



m. 

aKit bem ©tubium ber ©rmübung n?irb ber SWame ^ugo 
Sroneder'iS untrennbar öerbunben bleiben. Sllö td^ im Qfal^re 
1873 im Saboratorium ju Seipgig eintraf, lam id^ nod^ gerabe 
ted^tjeitig, um ben testen SJerfud^en ju affiftiren, n?eld^e er 
jur 35ert>offftänbigung feiner Unterfud^ungen über bie @rmü* 
iung unb bie ©rl^olung ber quergeftreiften aWu^fetn be$ 
^rofd^e^ aufteilte.*) (S^ erfd^eint mir eine '^Jflid^t, ja, mel^r 
Hod^, e§ gereid^t mir gur SSefriebigung, jU erflären, baß e« 
biefe Serfud^e maren, bie ben SBunfc^ in mir n?edften, mid^ 
l)em ©tubium ber ffirmübung ju toibmen. 3)ie ©jaftl^eit ber 
aWetl^obe, bie ©legang ber ^ppaxai^, bie ®enauigfeit ber 
JHefultate toaren berart, baß fie jeben Slnfänger Einreißen 
mußten, unb fo prägten fid^ benn jene SJerfud^e, koeld^e id^ 
jum erften 3Wate t?on '^Jrofeffor Äronedfer auiSfü^ren fal^, 
kerart in mein ®ebäd^tniß ein, baß fie ba^ .aSorbilb mürben, 
nad^ toeld^em id^ mid^ t?on ia an beftänbig bei meinen Unter* 
fud^ungen über bie ©rmübung gerid^tet l^abe. 



*) §. ^roncrfcr, Ucber btc (Srmübung unb (Srl^olung bcr'quer* 
geftretften SHudfeln« ^ertd^te ber SBerl^anblungen ber fgl. fäd^ft|d^en 
OefeÜfd^aft ber SBiffcnjd^aftcn ju 2ti\>^iQ. 1871, ©. 718. 

6* 
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Die juerft öon Subtoig unb 5lfej. ©d^mibt angcftcötcit 
Urtterfud^ungcn l^otten fd^on beriefen, bag bic aWu^fetn eittei^ 
^unbeiS naii Slbtrcnnung tjom übrigen Sörper noc^ geraume 
^eit Seben^erfd^etnungen jeigen, toemi man öom ^afer^ 
ftoff befreitet S3(ut auf fünftlid^e SBctfe burd^ il^re 2lrterieu 
ftrotnen Vd^t. 

Kroneder, n?e(d^er feine SJerfud^e an grßfd^en anfteüte;. 
fd^attete einige gel^terqueKen an§, unb gab bem ©efe^je ber 
(grmübung feinen einfad^ften 3lu^brucf. 

@ö gelang Äronedter, uom übrigen tör^^er abgetrennte 
mrx^Ui 1000, ia 1500 ^ontraftionen, eine über bie anbere, 
in größter SRegelmägigfeit aufjujeid^nen ju faffen. Qfnbem 
fid^ nun bie QndnuQtn n^ieberl^olen, nimmt bie ^öl^e ber* 
felben in bem ®rabe oi, mie bie Srmübung gunimmt, unb« 
gttjar in regelmäßiger SBeife bi^ jum ööKigen SSerfd^njinben. 
ÄronedEer leitete barau^ baö ®efefe ab: „bie ©rmübung^* 
Surije be^ in gleid^en ^nttx'oati^n , mit gfeic^ ftarfen (ma^i^ 
malen) QnbuftioniSfdilägen gereiften, überfafleten ^nSttU ift 
eine gerabe Sinie." 

JIronedter ftubirte bie 33eränberungen, n?eld^e im ermübe* 
ten aWu^fet öor fid^ gelten, unb jeigte bie tiefgel^enben inbiöi* 
buetten SSerfd^iebenl^eiten, bie bei ben SBarmblütern fon^ol^I 
af^ bei gröfd^en in SSejug auf bie SBiberftanbjSfäl^igfeit gegen 
©rmübung fid^ l^erau^fteße«. 

@)S giebt |)unbe, toeld^e nad^ 150 ^"[ött^tttenäiel^ungen 
nid^t me^r reagiren unb beren SRu^feln im gereigten ßwP^nbe 
nur minimale unb faum fid^tbare SSerfürjung jeigen, toäl^renb 
anbere ^unbe unter gleid^en SJerl^ältniffen 350, 500, fogar 
1500 Sontraftionen bei einer Sefaftung öon 40 — 50 ©ramm 
au^fü^ren, e^e fid^ il^re Straft öoüftänbig erfc^B^jft,*) 



') Sil a. 0. ©» 694. 
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2luf anbcrc ©rgcbniffc bcr Äronedcr'fd^en Untcr[ud^iutgcn 
tücrbc id^ im toeitcrn ©erlaufe ©etegenl^eit fiuben jurüd* 
^utommen. 



IV. 

©ie ^n^ivnmmtt, meiere gum Steffen ber 9)?uöfe{fraft 
frfonnen finb, l^eißen Sraftmeffer (©^namometer) unb finb 
naä) 2(rt ber ^ebcrtüagen lonftruirt. @5 toar JBuffon, ber 
Stagnier erfud^te, tl^m eine SKafd^ine l^crjurid^tcn, mit toeld^er 
er genau bie ©tärle beö SWenfd^cn in ben öerfd^iebenen 
iJebeni^altern, in ben öerfd^iebenen SRaffen unb unter üerfd^ie* 
benen 33er]^ä(tniffeu meffen fönne. S)er alte, t?on JRegnier 
fonftruirte äraftmeffcr mirb nod^ jefet in ber 3Webicin unb 
^ntl^ropotogie t?ern?enbet. 5)er[elbe beftel^t aM einer gum 
£)t)a\ juiammengebogenen ©tal^tfeber, auf meldte man ben 
IDrudf ober Quq beö betreffenben 9)iu5fel§ einwirfen lägt. 

ffiinige biefer ijjnftrumente fönnen aud^ bie ©tärfe ber 
Äontraltionen angeben; man nennt fie regiftrirenbe 35^namo* 
meter ober ©^namograpl^en.*) ÜDiefe l^aben inbeffen atte ben 
jc^timmen ^el^ter, baß fie leine lonftanten Angaben mad^en. 
35iei5 ift leidet erKärlid^, toenn toir bebenlen, tt?ie gal^treid^ 
bie SKuigfeln finb, »eld^e in jptigfeit treten, fobalb n?ir bie 
gauft baöen. 35er iSef)Uv toirb nod^ fd^tiramer, toenn man 
dne lange 9Jeil^e 3wf^"^"^^"äi^^""fl^^^ aui8fül6ren mitt, »eil 
in biefem gatle bie ^ImUln abtoed^felnb in SCI^ätigfeit treten 
unb beim ffirmüben beö einen eiu anberer für il^n eintritt, 
ieffen «raft nod^ nid^t erfd^ö»)ft ift. 



*) @. SWorfellt, UeBer ^^nomogrop^ie. 3»« Bivista speri- 
mentale di Freniatria, 1885. »crgl. bie Slb^anMung be« ^rofcfforg 
®. Soja, SWeffun^en ber aRttMelfroft beö SRenfd^n. 3n SWantegoasa'« 
Archivio di Antropologia, 1887, ©. 43. 
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g^aft aUt Untcrfud^ungcn trarcn an bem üom Äör^^er 
getrennten ^rofd^muölct angeftetlt n?orben. 9ln biefent $rä*^ 
pavatt ift t§ aber nid^t möglidö, bie normale Jtl^ätigfcit ber 
äWu^feln toteberl^erjuftetten unb bie STI^ätigfeit etneö SWenfd^eii 
nad^jual^mcn, n^etd^er eine med^anifd^e 2(rbeit üerrid^tet. Slf^ 
id^ mtd^ biefem ©tnbtum l^tngab, fud^tc tc^ t?or allem ein 
;JJnflrument gu lonftruiren, tocfd^eö mit ©enauigfeit bie Slrbeit 
ber menfd^ti^en SWuöfcIn unb bie ©d^toanfungen mäße, toeld^e 
burd^ bie ©rmübung toSl^renb ber arbeit bie[er SWuöfefn 
l^crtiorgcbrad^t toerbcn fönnen. 

@^ toarcn im SBefentlid^en jtoet ©d^n^ierigfeiten, bie id^ 
übcrn^inben mu^te. S)ie erftc beftanb barin, bie SIrbeit einei^ 
aWuöfefö fo gut ju ifottren, baß fein anberer il^m iti [einer 
Slnftrengung l^etfen fonnte, befonber^ n?enn er ermübet n?ar» 
©ie ätoeite ©d^toierigfeit lag barin, baö eine ®nbe bicfe^ 
3Ku^feIö gut ju fijiren, tüäl^renb baö anbere @nbc, frei 
arbeitenb, feine ^«foinwenäiel^ungen aufgeid^nen mußte. S)em 
Qnflrumente, toeld^e^ id^ fonftruirte, gab id^ ben SWamen 
©rgogra^)]^, „Slrbeit^meffer". ©^5 befielet aui^ ä^^i ^D^eiteU;. 
einem, n^efd^er bie §anb feft^It, unb einem anbern, tüeld^er 
bie Sontraftionen auf einem raud^gefd^tüärjten S^tinber, ber 
fangfam rottrt, tergeid^net, toic bie^ bei allen gra^^l^ifd^en 
Unterfud^ungen gefd^iel^t. 

S)cr ^ijirai^jjarat beftel^t an§ einer 70 cm langen, 17 cm 
•breiten, 0,7 cm bicfen @ifen^)Iatte, n?ie in ^ig. 4 erfid^tlid^. 
Um ju tjerftcl^en, toie bie ^anb feftgel^alten n?irb, genügt e^^ 
bie Slbbilbung 6. ju betrad^ten. S33ir l^aben nämlid^ jtoei Siffen 
AB (3^ig. 4); auf bem erften rul^t ber Stücfen ber ^anb unb- 
auf bem anbern, rinnenartig auiggel^Bl^lten rul^t ber SSorber* 
arm. Um bie §anb aud^ nad^ ber Seite ju fljiren, bebiene 
id^ mid^ jtt?eier ©d^ienen (CD), bie fo gemad^t finb, baß fie baiS^ 
^anbgclenl leidet brüdCen. $Jebe ©d^iene beftel^t au§ einer 
lonlaDen ÜWeffing^^lattc, bie auf ber ;3:nnenfeite ge|}olftert ift;. 
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auf bet augern tpituefeii ^iM}e ifl ein c^(iitbtifi^ev SKetaH« 
fta6 befeftigt, toefc^er imd) bie Deffnung einev ^[emme ge^t, 
unb bort mittels einer ©(graute befeftigt luirb. 

Qn Sig. 4 (e^en mir oier gleii^e Slemmen, welche mittels 
unterhalb befinbli^er ©(^rauben an ben 9)anb ber ®ifenf)Iatte 
befeftigt werben (önnen. Slitfang^, toenn man ben 3lrm fcft« 
legen toill, finb alle biefe Slemmcii frei. iWun mtrb bie |)anb 
mit ber älüdieite auf böS Siffen Ä gelegt, unb bet SJorbet' 
arm auf bo« ffliffen B; bann nähert man bie beiben ©d&ienen 
CD, fo baß biefelben bie |)anb im ®e(ent gut (»reffen, l^ierauf 



inerben bie oberen unb unteren ©d^rauben ber betreffenben 
SIemmen angejcigen. iJie §anb roirb außerbem no($ butä) 
jWei SReffingrBIiren FE fifirt, beren lid^ter {Raum jroifc^en 
18 unb 22 3J(tßimeter ft^ttanlt, je nac^ ber Iiiife beS fjingers 
ber ^erfon, an roett^er ber SBerjut^ gemacht wirb. Qn bie 
SfiiJ^re E roirb ber 3f'9sfinger, in bie mit F bejeic^nete ber 
SRingfinget ber reifen |)anb geftecft. 

Qn bem Maum, roeli^er jroifd&en ben klemmen EF frei 
bleibt, bettegt fic^ ber SDJittelfinger, an Welchen eine ©^nur 
befeftigt roirb, bie ben ©t^reibapparot in Sleroegung fefet. 
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^i) f)dbt Uoiaä)M, baß man ben 2lrm, trenn er beim 
SlrBeiten bequem liegen \oü, nidftt nad^ außen toenben, fon^ 
bcrn il^tt leidet nad^ innen breiten muß. 2)ie platte f)dbt 
iä) bemgemäß ungefäl^r 30° nad^ innen geneigt, jugleid^ ift 
fie öom ©üenbogen nad^ ber ®px^t ber §anb um 2 ober 
3 cm gel^oben. 3)iefe jtoei Steigungen mad^en e^ nötl^ig, 
bie ©teßung it§ 'Sippaxatt^ ju t?eränbern, je nad^bem man 
SJerfud^e mit bem redeten ober linfen arme anfteKt; ju 
biefem 3^^^^ iP bie ©ifen^^Iatte leinten in g^orm eine^ ^rei* 
edfö G gefd^nitten; t^orne finb jtoei ^üße, ber eine I ift 
5 cm, ber anbere H 12 cm lang. 2)iefelben finb burc^ eine 
eiferne Ouerftange t^erbunben, bie man auf ber fjigur nid^t 
fielet, loeit fie an ber Unterfeite ber ©ifenj^Iatte liegt. 
Die Ouerftange läßt fid^ t?erftetlen, fo baß man nad^ SBetieben 
ben niebrigeren ^uß auf bie eine ober anbere Seite ber @ifen* 
platte bringen lann; man t?eränbert baburd^ il^re Steigung 
einmal nad^ red^tiS, einmal nad^ linfö, je nad^ ber §anb, an 
toeld^er man bie ©rmübungi^^^Surtje ftubiren tt?iß. 

Der anbere Jl^eit beö 9lt)j?arati^ ift bie ©d^reiböorrid^* 
tung, gig. 5. @r beftel^t an^ einer 7 cm breiten, 32 cm 
langen ©ifenjjtatte, n^eld^e jtoei aWe[fingfäu(c^en L, M trägt, 
bie man in ^ig. 5 t?on ber ©eite fielet; fie finb gabelfijrmig 
geftattet unb tragen jtt?ei cijlinbrifd^e ©tal^Iftangen, 4 cm 
öon einanber entfernt, berart, baß fie bie ^ül^rung be« aui^ 
9ÄetaQ t?erfertigten Säufer« N bitben. Diefer gleitet mit 
jmei c^tinbrifd^en Deffnungen auf ben ©tal^Iftangen unb trägt 
einen 12 cm langen aWetaÜftift mit @än[efeber R, toetd^e auf 
ben raud^gefd^njärjten E^tinber fd^reibt. DiefeiS ©tiftd^en 
l^at eine Ä(emm[c^raube, mit n^et^er man bie gebcr l^ö^er 
ober niebriger fteüt, um bie SBerü^rung mit bem berußten 
e^Iinber l^eraufteüen. Der Säufer N l^at jn?ei §alen; an 
bem einen befeftigt man bie ©d^nur P, an toefd^er ber ginger 
jiel^t. Diefe ©d^nur trägt an il^rem ©nbe einen ftarfen 
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Seberring C, toeld^en man über t>a^ erftc ®Ucb bcö WxtUU 
fingetiS ftecft. 2(m anbern |)alen bciS Säufer^, toetd^er fid^ 
am cntgegengcfe^tcn @nbe befinbct, bcfcftigt man mittele einer 
anbern ©d^nur ein ®ctt?id^t S t?on 3, 4 ober mel^r Silo* 
gramm (fjig. 5). 5Diefe ©d^nnr länft über eine äWetattroQe. 
1©a bie[e bünnen ©d^nüre leidet fd^abl^aft tt)erben, tomn man 







Ofig. 5. @(^tei(t)octi(^tung beS ^QOQxapf)en. 



fortgelegt mit griSßern ©etoid^ten arbeitet, tft tß beffer, Darm* 
faiten jn benu^en, n?te fie jnm SSiotonceQ gebraucht toerben. 

» fjignr 6 ftettt ben 3l|)t)arat bar ju einem SJerfud^c fertig 
tjorgerid^tet. @ö fel^tt nnr ber rand^gefd^toärjte Sijttnber, ber 
fiid^t gejetd^net gn »erben brandet. 2)ie S!ontrafttonen beö 
2Jiitteffingerj8 i^oKjiel^en fid^ na^ bem Zatt eineö einfad^cn 
Ißenbet^ ober eineö aKetronomiS. 



V. 

Setrac^teii icir bie ^f^nung ^'iQ. 7, i«et(^e bie ®rmu= 
bungö^Surte Bon ^rof. aMctov Slbucco borrieüt. Xiie)eI6e ift 
im i^Qt)re 1884 geli^rieSen. 

53te re^fe §anb War im Ergograp^en fifirt, roie es in 
giguc 6 bargefteKt ift. Iiie Schnur beö @elDi(^t§ ift am 



Hit- S- aul^EDung txB (EigngiaVäEiI , un eint ennUbung^^ftuiiie auijufäfnn. 

jmeiten ®(ieb beS SiWittelfingerS befeftigt unb biefer ^eit, in' 
bem er fic^ 6eugt, brei SHIogramm, ©er SRegiftrir» Apparat 
\ä)mbt bie ^löfie auf, bis ju welcher \iä) hei jeber 3Mfa>"'' 
menäiefiung baS ©etoti^t erf)e6t, Wie man an ber erften, 
(in!S befinb(i(^en Cinie fie^t, unb le^rt fofort nod^feer tn bie 
SRuI^etoge äiiriiä. ®in aJJetronom fdilögt aller äWei ©elunben 
einen ©d^log. ^n biefem Sott föl^rt ^rof. Slbucco fort, bie 
ffleuflemuSteln beS 3Httte(ftngerä äwfa''""6näUäie^en. 3Biv 



— ei- 
feren, bag bte ^ci)e ber SonCraEHonen allmä^lid) fic^ Dec< 
minbert, US in golge coii ennübuiig bcn OTuätctn ni^t 
ine^t bte traft Utibt, ba§ ©emid^t aufjul^e&en, unb fomtt 
bie 3*'t'^""''9 i>Hff)ört. 

'baS *profil ber jjifluv, ober bie Sinie, totl^t man etfangt, 
tuenn man ben ©(^eite(()unEt einer jeben Sontraltion berfcigt, 
6itbet eine Suvoe, miäft bei cerfi^isbeneii fSerfonen berjc^ie'- 
ben auffallen Eann. hierüber mugte ii$ mir feine 91e^en<> 



Sig. T. ifrinutiuiig^'fturtK, (iufge[i^ci((eii noii Prof. HbuccD im Sa^ie )SS4. 

f^aft ju geben unb t(^ ^abe mi(^ [c^ltegdc^ überzeugen 
muffen , baß bie 5orm be« Profil« für jebe '5ßerfon eine STon* 
ftante barfleßt unb bie S^erfc^ieben^eit bejeie^net, mit melier 
bie Srmübung bertäufl. 

Iiie ^figur 8 jeiflt bie ©rmüfaungS'Surtie ton Dr. ärnotb 
anaggiora, gefd^rieben im Qa^re 1884.*) i^nbem njir fie 

*) Sit giguten 7 unb 8 finb tiiDaä unter nalftrlii^et ®r&6e. 
Stenn man auf ben Original jeit^nungen bie ^ö^e ber Don $iDfe(fi)r 
SIbutcD fltmac^ten ffl antraf Itonen mifet unb fie fummirt, fo finb« man, 
ba6 et tat ®e»ii^t oon 3 ffilogramm big jur ©fl^e Don 1,177 m 
Soll, fo ba| bie Sltbett in ffitogrammmeter 3,53t mar. Dr. SKagflioro 
6ob in 38 fiontratlianen baä fflemti^t ju ber $Ö6e Don 0,596 m, obte 
DoQbrat^te bie Arbeit Don 1,788 ßilagrammmelei. 



mit ber beS ^rofefforS SlbutcD Oerglcii^en, fefien mir, ttie 
t}tx\ä)\ti)en unter uolltommen gleichen SJer^ältniffen bic ffir. 
mübungö'Sturtie jmeifr ^erfoneii aufifaUen tann, bte 6eibe 
boffetbe @etvi(^t bon 3 ^(ogroitiin in bemfeUen QtoeU 
©efunben-Sott aufhoben. 

fötibt |»ecren, Dr. JOTaggiora foloie ^rofeffor 9lbucco, 
iraten no^eju sineiunbjwanjig Qa^re alt, ItUtn in bevfelben 
Siift, Ratten biefelben iBcIi^äftigungen unb führten bie gleid^e 



gij. 8. CErniiitiiiigS=Sutxie, oufflcMtictcn uon Dr. ÜJIngeiDiii im Saäie 1S84. 

SeöenShjeiie. Senn wir bie beiben ^f^iufS*" »ergleit^en, 
bemerten Wir, baß bie Sontrattionen ^rof. SIbucto'S fi^ an» 
fang« faft auf .bevfelben §ö^e erfüllen unb gegen baS ffinbe, 
iDo bie grfc^Öpfung ber Staft beginnt, beinahe pliJ^Iid^ finfen. 
!Die ffurDe betontnit baburc^ ein xiaÜ) oben foiiüe);eS Profil. 
Umgefe^rt fie^t man in ber 5f'<äj"i"'9 ^^^ Dr- ^Haggiora 
bie 3i"*unflen anfangs ftävter finfen q(S fpüter; bie Äuroe 
erholt bemgemäß ein nadj unten tonbejeä ^rofil. "Die plüß» 
li^e Slbna^me ber SrÖfte s« ®nbe beS SJerfut^e, luel^e ?rof. 
Sbucco'S Snrüe iti^t, war bei Slnbern mä) ougcnfädiger, ber» 



art, tiaß ito^eäu auf eininat bie äifin'iifniit^wnflen ^on 
einigen ©entiniefei: §Ö^e &i8 auf Wenige SOÜIIinieter ^inunleti 
gingen, »ie in 5'9- 9 ä" M)f" ip- 

Dr. ^atriji niac^t etroa fünfuntiBieräig ^ufanmifnäie'^ungen, 
bie aUmÜtitii^ atne^men, bunn tjörf uuDermittelf iinb gegen 
feinen SBiKen feine äRugteitraft auf. 

hierin fe^en mir einen großen Unterft^ieb im SJergkic^ 
ju bet gerflben Sinie, bie Sronerfer als 3IuSbrncf ber ffirmübnng 



Sifl. 9. ffitrnflCmiBä-ffiinK, unfatlcftvifeeTi nun Dr. ^ofilii im So^t 1890. 

bei ben ^''^ft^f «n*' ^«n abgelöften aJJitStetn beö |)unbe8 
gefunben ^olte. S§ ift bie« ein Semeiß, baß im iOIenfi^en 
biefer UJatuitiorgang bei lueileni tomplicivtei; ift. SRon ntiSd)« 
faft fagen, bag in beti ooin ^rgograp^en aufgejeti^neten 
ffirmübungä^SnvDen bei' fo djarafteriftifdje Unterf^ieb erEenu' 
bor fei, ben man in bev älusbauer bei ber 91rbeit in ben 
Berft^iebenen Q^bimbuen beobachtet, üon benen einige fi(§ 
plößlic^ ermubet füfjlen unb evft^taffen, njä[)renb anbere mit 
großer KuSbauer iljte Sräfte terbraut^en unb nac^ unb nad) 
jur BiiHigen ©rft^öijfung gelangen. 

Sffiir fefien tl5(atfä^Ii(^ com Srgograp^en eine ber eigen- 
artigflen, djaratteriftift^ften Siertmafe unfereS inbittibueKen 
ßebenS aufgejt^rieben, bie ?lrt nümti^, ttjie wir niiibe Werben, 
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unb bie§ 3)icrf5cicl^en beö Sinjedncnf^en bleibt fid^ immer 
gfeid^. SBenn toir jeben Jag ju berfclben ©tunbe eine 2ln* 
jal^l 3w[ammenjie]^ungen mit bemfelben ©emid^t im glcid^en 
2^afte auiSfül^ren, befommen toir QtiäjnnxiQ^n, bie baS gleite 
Profit l^aben, iroburd^ mir ju ber lieber jeugung gelangen/ 
baß ber @injeltt;t)u^ ber ©rmübnng fic^ gleid^ bleibt. 618 
finb jefet fieben ;3al^re, baß i^ SSerfud^e mit biefem meinem 
2(t)^arat anftette «nb bie ^uröen ber i?er[^iebenen ^erfonen 
l^aben fi^ toenig tjeränbert. 

^n ben Slbl^anbtungen über bie ©rmübung, n?eld^e td^ 
l^erauSgegeben l^abe*), ift bie Äonftanj in bem ^jerfönlic^en 
ß^arafter ber t?om @rgogra|?^en gejeid^neten ©rmübnngö* 
ffuröe burd^ SBeifpiete befegt. 3tn biefer ®teße befd^ränfe id^ 
mid^ ber Slürge l^alber barauf, ju bemerfen, baß bie Snii^- 
nungen üom Q^al^re 1888 fid^ t?on benen bei^ ;3:al^re^ 1884 
nid^t nnterfd^eiben. 

@§ toürbe inbeffen nid^t genau fein, mofite id} bel^au^^ten, 
baß bie @rmübnngig*Surt?e unter allen Umftänben lonftant 
bleibe, ^^x JijpuS fd^toanft, je nac^bem bie SJerl^ältniffe be§ 
Organismus fid^ t?eränbern. S3ei Dr. SWaggiora ift gteifd^en 
bem t?ierten unb [ed^ften Qal^re eine 3)ifferen3 bemerfbar, 
benn er ift ftärfer geworben unb fein ©efunbl^eitSjuftanb I)at 
fid^ i^erbeffert. @r toiberftel^t beffer ber ©rmübung unb feine 
ÄurDe, bie toie frül^er im erften S^l^eile rafd) abnimmt, jeigt 
fid^ im jmeiten, el^e bie Energie fid^ erfd^ö^^ft, fel^r jäl^e 
bei ber Slrbeit. Qd) braud^e tt)o]^I nid^t l^injuäufügen, baß 
anij er l^ier 3 Silogramm im Qtvti''<Sti\xnizn^Zatt in bie 
^öl^e l^ob. 

3Jon Dr. SWaggiora, tt?ie aud^ t?on ?rof. Slbucco, »etd^e 
beibe ungefäl^r feit ben (efeten fieben ijjal^ren mit mir arbeiten, 



*) «. SRoffo, Heber bie ©cfe^c ber @rmübung. ^vd^it) für 
Stnatomte unb ^^^ftologie. ^^^fiol. 9(btl^,. 1890. @. 89. 
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bctoal^rc td^ bic ganäc SRcil^cnfoIgc bcr toäl^rcnb btcfeiS 3^^** 
raumS gejcid^nctcn ©rmübungS* Surfen auf. g^aft !cin äWonat 
i)crging, in bcm totr md^t ou^S trgenb einem ©runbe SSer* 
fud^e mit bem ©rgogra^l^en angefteßt l^ätten. ^ä) beft^e ba* 
l^er atle bie SJertoanblungen, bie 3""^^^^« ""^ Slbnal^men, 
toeld^e bie Äraft biefer ^errcn toäl^renb ber fieben ^di)xt 
erlitten l^at. 

^i) f)aU bemerft, baß bie SSeränberungen augenfälliger 
bei meinen jugenblid^en Sottegen l^eröortreten, afö bei benen, 
bie älter finb alö id^; bei le^teren ift ber 2^^j3Ui^ unöeränbert 
geblieben. 

Um an jebem 2iage biefelben Äurt?en ju errieten, muß 
unfer Sör^jer in benfelben Sebenööerl^ältniffen erl^alten werben. 
SebeniStoeife, SWad^trul^e, Slufregungen, geiftige änftr engung 
üben einen augenfd^eintid^en ©influß auf bie @rmübungi8'fturDe 
auj8. ©d^on eine SSerbauungi^ftörung ober fd^Ied^tc SWad^trul^e, 
ober irgenb ein Uebermag genügen, baß bic Rurige nid^t aüzxn 
in il^rer Slrbeiti^bauer, b. 1^. in ber Slnjal^I il^rer Sontrat* 
tionen, fonbern aud^ in il^rem Sl^ar alter fid^ tjeränbert, fo 
baß bei einer ^erfon, bereu Rurige berjenigen ^rof. äbucco'i^ 
gleid^t, fd^on unter bem Sinfluffe flei'nfter Urfad^en biefelbe 
äl^nlid^ toirb toie bie Surtje it§ $rof. 2Kaggiora. 

Die Unterfd^iebe bejiel^en fid^ nid^t aUtxn auf bie med^a* 
nifd^e ärbeiti^menge unb auf bie ©eftaltung ber Äuröe, fon* 
bem auc^ auf bie QtitiautT, totläft bie SWuöfeln ju il^rer 
©rl^olung bebürfen, berart, baß eine längere 3^^^ niJtl^ig ift, 
bii8 fie il^re frül^ere ©tärfe irieber erlangen. 3)emnad^ feigen 
loir, baß nad^ einer erfd^öj?fenben arbeit jtoei ©tunben nid^t 
mel^r jur ffirl^olung genügen, baß tjielmel^r eine längere SRul^e» 
pan\i jur erjietung einer normalen turt?e nötl^ig ift. 

Sine bemerlen^toertl^e Äraftbiffcrcuj toirb burd^ ben 
SBed^fel ber ^a^ve^üUn l^ertjorgebrad^t. ^iert^on überzeugte 
id^ mid^ burd^ ttjieberl^olte SSerfud^e an ^rof. SBlbucco, bei 
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toeld^cm bic ©ommcrl^itc ftarf mobtfictrenb auf bie ©rnäl^* 
rang beiS OrgamMuö cintotrfte. 

S3oti atten Urfad^en, tücld^c bic Si)rj3crt)erl^ä(tniffc bccin»' 
fluffcn, tft bie Ucbung bicjenigc, trclc^c bic SJiu^IcIfraft am 
meiftcn öcrme^rt. 2öir feiert bici^ auf bcr 3^^"w^9 ^^^ 
^rof. Slbucco, 5ig. 10, bic faft bo^^^clt fo lang alß bic t?or* 
^ergcl^cnbe ift, inbem er l^ier 80 Jlontvaftioncn ma6)t, bercn 
2:ota(I|ß]^c 2,959 m beträgt. 

gig. 10 tourbe gefc^riebcn, tpäl^rcnb bcr ©t^Iinbcr fd^neßer 
rotirtc, ai^ bieg bei &igur 7 ber ^^ü War; bal^er finb bic 
Sinicn cttoaiS tociter t)ou cinanbcr entfernt. 5Dcr Xdtt ift 
jcbod^ immer ber QtvtuBdnnitn'Zdt !I)ic auf biefer Qtxä)* 
nung bargeftefite med^anifd^c SlrbeitSmcngc, tpeld^e bon ben 
SScugung^mu^feln be^ äWittetfinger^ biö gur @rfd^ö^)fung 
gcfeiftct tt?urbc, beträgt 8,877 Rilogrammmctcr. 3Bir crfcl^en 
barauS, bag biefelbcn nad^ einem äWonat bcr Uebung eine 
Strbeit öerrid^ten, bie größer ift al§ bie bo^peUe berjenigen, 
meiere fie im Slnfang (eifteten. 

^n bemjenigen Äat^itet meinet 333erfe^^ todä/e^ bie ^n^hU 
ermübung bel^anbcft, n?irb üon ber Slbnal^mc ber Sraft, 
auf ®runb t?ieler Seobad^tungen au^fül^rlid^ bic SRcbe fein. 
SBaö id^ l^icr über bie "ißli^ftologie ber 2Ku§fetn mitgetl^cilt 
l^abc, foH nur afö ©inleitung bienen, um bic Srmübung ber 
5Wen}en ju t>tranfd^autid^en. i^ebermann toeiß, baß aud^ im 
©e^irne eine 2lbnal^me ftattfinbet unb baß bie Uebung einen 
großen ©influß auf bie @r(eid^terung ber ©eiftc^arbeit au§^ 
übt. 2l(ö Sen?cii^ l^ierfür genügt eS, ttjcnn id^ bie ©orte 
2llfieri'§, meldte fid^ in feiner ©ctbftbiogra^jl^ic*) finben, an* 
fül^rc: „:3ene 2lugenbIidCc loarcn für mic^ l^öd^ft befriebigenb 
unb nufebringenb, in benen c^ mir gelang, mic^ gang ju 
^ fammetn unb ju geiftiger Slarl^eit burd^juringeU/ unb meine 



*) Vita di Vittorio Alfieri, pag. 190. 
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^l^antafic ju cntfcffeln^. toeld^c fic^^ mcl^r aü man beulen 
fann, in J!?«n jel^n ^aiftm itx ^tttuS^zxnv^ iHxipnppt l^atte." 



VI. 

^n ^rg. 11 ifi bargefteüt, mic bie §anb Im Crgogra^jl^en 
funftionirt. $)er SWtttetfingcr, nm ben ber geberrtng B ge* 
legt ift, »irb nad^etnanber in bie (SteÜungen M M' M" ge* 
bracht. Sin bem ßcberring jiel^t t^tmittetö bct ©c^nur baiS 
&ztt)xd)t, n^eld^ed gel^oben werben foQ. ^i) mngte bad 9e« 
benfcn befettigen, bag bnrd^ bie SBetpegnng bet fniJd^ernen 
%f)txU, »eld^e bie %xnitxiikt>tx jttfammenfe^en, SJeränbe* 
rungen in bet ffuröe ]^ert?orgebrad^t tt?firben in bem ©inne, 
ia^ bie ^ub^^en beia ©etpid^te^ ben aKndfefüirlürjungen 
nid^t ^)roj?artionaI bleiben. Qn biefem Qmdt nai)m iä) bie 
§anb einer ßeid^e unb befeftigte an bie ©eignen ber Senge* 
mni^feln einen Apparat mit fortlanfenber ©d^raube. Dnrd^ 
35re]^nng ber ©d^ranbe lonnte bie natürlid^e Sengnng beS 
ginget^ nad^geal^mt lüerben big jn ©teKnngen, toetc^e bei 
toiKfurlid^er Äontraftion erreid^t »erben.*) 

Die ^rüfnng ergab, bag bie ^nbl^öl^en ben aÄniSleber* 
fürjnngen pro^jortionat gefegt »erben bnrften, wenn bie SBe* 
»egnng ani^ging t)on einer (eid^t gefrümmten ©teQnng bei3 
gingeriS (t^ergl. bie gigur). ÜDle ^ebeltoirlnng ber Stnod^en 



*) 3)er ßcfer, wcld^cr ben Sulammenl^ang gtoifd^en ber SBerlürjung 
bet ^eugemudleln bet Ringer unb ber (Srl^ebung bed angel^ängten 
^etoid^te^ genauer 5U tuiffen toünfc^t, möge bie Ortgina^^bl^anMung 
•einteilen , toti^t id^ in^ meinen Archives italienncs de Biologie, tome 
XIII, pag. 135 mdffentlic^te ober in ^u l&oiy ^(rd^tto für $]^^fio« 
Jogie, 1890, ©♦ 89. 3)ort pnben fid^ aud^ anbcrc geid^nungcn ber 
^rmübung, meldte ic^ l^ier, ber ^ürje l^atber, nid^t anfül^re. 
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tarn nur infofern jnr &tUnnQ, al^ fie bie )9Serfärjung ii» 
2Kn«lc(g auf baS IVsföti&e t^crgrögcrten. 

SBenn man mit einem ntd^t fel^r fcl^n>eren @ett)iä)tt arl&ettet/ 
ffil^tt man^ mie anfangi^ ber ^bfjtpnntt ber Beugung erreid^t 
toirb, ol^ne bag bie ganje Kraft, bereu ber SKu^Iet fällig ift, 
aufgetoenbet u^irb. Unb intest, n^enn man mübe x% getingt 
ei^ trofe aller Änflr engung nic^t, bai5 ©elüid^t ju lieben, 
^ierburd^ toirb ei^ toerflSnbtid^, bag ein genauer SSerglcid^ 
iioifd^en bem erften unb testen S^l^eite ber fturt^e unmögUd^ 
ift. Qnbeffen lägt fld^ aud& unter biefeu Söebingungen bie 
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Sfi0. 11. SteDungen, tpcl(^ nod^ unb itftd^ bev SRittelfinae« eimiimntt, to&^enb et bad 

Qfetoid^t be9 (Er090ta|»^en ouf^. 



SBißen^fraft hii^ }ur ©rfd^ö^^fung ber SWu^felfraft leidet 
fonftant erl^alten. 

Um baiS ))f^(l^if(i^e (Stement amS^ufd^atteU/ metd^eiS bie 
@rmfibungiS^j{urt)e im ^uiS!e( t)erSnbern tann, badete id^, ben 
SWerö be« 8lrmei8 ober bie SBeugemujSfeln ber Ringer bireft 
ju erregen. SBenn man einen etcftrtfd^en ©trom ber ^aut 
iuteitet/ fo bringt er burd^ biefetbe l^inburd^ unb t)erbreitet 
fid^ nad^ ben ^nSttln ober ffltxt)en, toeld^e barunter (iegen. 

Wtan lann bie Wln^Uln arbeiten laffen ol^ne ^ntl^eitnal^me 
be« SBitten«. !Die ^eid^nung fjig. 12 fteßt eine biefer, toenn 
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iH) mii$ fo auSbriiden batf, tünftlic^en ©rtnitbung^S'Jturven 
bot. |)ler ift bte ßcttiubung be« ©efjirneö unb ber SIetoen 
auegefti^Ioffen, weil bie aonfraftion ber aKuöfefn mittetö be8 
tUttti\ä)en ©tromeS J^erfeeigefü^tt würbe. 

^i^ ^alfe mi^ n^t bei ber ©d^ilberunfl auf, lüie ber 
eteftrtfi^e ©trom angewenbet tvuibe, xotü td^ in ju viele 



Sig. 12. 3ti(6nunB (tn<c fflel^e von SontraRüinEn , Vit c^nt Zfeilrtii^iRe bei KiDcng 

nDlfG^it iDuctrn. Sit ^eugcmuneln bei Singcc iei Dr. 3Riiggiiica nuiben Hielt buci^ 

einen ekHcifAen Stcom geieijt unb (ahn bi« pi (Ecfftepfung taS SeiDii^l Dun 1 ttilo- 

SiDnim in bie ^ö^. 

@tngel^etten eingeben mügte, bie ii^ fd^ort in meinen Ori" 
ginatarbeiten bef (^rieben ^abe; i(^ loitt ^ier nur bemerfen, 
bag bie Sauer ber Srregung unb bie ainjol)! unb ^äufig^ 
teil ber ©daläge beS inbucirten (Stromes ben burc^ ben freien 
Sillen'^eroorgerufenen Meij nai^a^mten. SJer äftittelfinger 
^ob bei feiner SSeugung ba*@ewii^t öon 1 Äilogramm. ÜSa* 
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l^ier fiberrafd^t, ift bic Sicflcfmäßtafett bcr.ffuröe, toeld^c un« 
geigt, iDte fid^ aUmSl^nd^ bte SRudlellraft tx\ä)üp^t, totnvi ber 
SKu^fcI ol^ne S^l^cilnal^me bcö SBitteni^ arbeitet. 3)er 35er* 
gleid^ tann inbeffen nid^t öolfftänbig fein/toeil bie bei biefen 
äSerfud^en Dom ^nSttl aufgel^obenen ©eioid^te Heiner finb. 
Qä) bemerfte bereitj^, baß in iJia* 12 ber arbeitenbe 2Rnj8feI 
nur 1 Sifogramm aufhob; um il^n brei Kilogramm aufgeben 
3U Iaffen> f)dttt t& eine« ju ftarlen eteftrifd^en ©tron^ö be* 
burft, ber l^ätte fc^aben lönnen, unb beffen id^ mid^ nid^t 
bebienen tooßte, ba id^ niti^t tougte, toit toeit id^ bie 9lb* 
neigung beö Dr. 3Kaggtora berüdffid^ttgen mußte. 

änftatt ben ^n§tü birelt ju rcijen, ifann man ben Slerü 
erregen. Qfn biefem fSaU fefet man bie (SIeftroben gteid^; unter 
ber Sld^fel an ber inneren ©eite bei^ JBice|)ö an, too ber 9?erö 
burd^ bie ^ant l^inburd^ nal^e bei ber 9lrm<9(rterie gu füllen 
ift. Diefe 35erfud^e l^aben große SBid^tigfeit für unö ^l^^o* 
(ogen, »eif fie und erfennen laffen, toaß in ben 3Jht5feIn 
torgel^t, wenn fie in S^olge eine« auf ben SWerö gebrjad^ten 
SieijeiJ arbeiten, unb ermüben, ol^ne baß bie SWeröencentren 
mitttjirlen., SBir fd^Iießen \o ben ^jf^d^ifd^en fSattot auö, 
aber beffen ungead^tet feigen wir, baß bie Jhirüe bii^ ju 
einem gewiffen ®rabe ben inbiöibuelfen, d^arafteriftifd^en 
2:9|)U« be^It. 

^n ber QtxäjxmnQ (^ig. 13) l^ebt ber SDlittelfinger brei 
Stitogrämm. !Cie admä^lid^e äSerminberung bet ^ubl^öl^en 
finbet in ai^nlid^er SBeife ftatt wie in gig. 8, wo ber mn&Ui 
burd^ ben (Sinftuß beS SideniS gur 3i^f ^^i^^^giel^ung gebrad^t 
Würbe. SOSenn ber :perfönltd^e 2^ij:pu§ ber ®rmübung ftd^ fo 
Wenig änbert, fa(W ber ©itte auSgefd^Ioffen wirb, fo bebeutet 
bieig, baß ber :pf^d^ifd^e Sinfluß auf ben ®ang ber (Srfd^ei* 
nung gering ift, ober baß bie (Srmübung im 2ßefent(id^en 
tjon pmpf)tven JBebingungen abl^ängt. 



_ 102 " 

SQSft miiffnt annehmen, bag bie SDIuigftln eine eigene. 
Snegbavfejt unb ^udbauer ttaUn, baß fie unab^ttgig Don bei 
Srteg&arteit unb ber «Snetgte btr mtiDenccntren oerbmu^t 
n»tben. 1)ec WnSttl ifl nid^t ein Organ, weli^ toic ein 
•SHabe ben Slefe^len ber 91ervcn gel^or^t, benn tegtere fönnen 
bie Energie beS SßuiSfelS in (einer anberen Wti\i etfi$S)jfen, 



pg. 13. S^l^ung bei unniiQIücEi^eii Scrnübung, ec^oEtcn bunti tiie 9lci| 
n((M «in fltm dt. 9)Ias9tsni'l. Xi1< eeuaeinuifcin Ml aKtttelftnflecC 
ui^t Don 3 Kilopumm. 



als Welche i^m eigen ift unb fii^ lunbgiefct, roenn er arbeitet, 
o^ne Dom SBillen erregt ju fein. 

Wk fom)}(iciit aai^ ber t^ft^c^ifi^e S^organg fei, aaS bem 
eine freiffiiöige Bewegung entf^ringt, wir muffen in golge 
biefer $erfud)e ernennen, bag bie t^unttion ber SOIudfeln an 
unb für fii^ tanm weniget uethjicteit ift, unb baß bie SSer- 
Önberungen, melifte bie 5Wuötefn in ijotge ber 3(rbeit erfahren, 
fi(^ unter aQen Umftänben mieberfinben. 31(3 ueueS nnb tn> 
tereffante« 9tefuttat ber Unterfnc^nngen mit bem ®rgogroi)^en 
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barf ber ^a^mx§ bcjetd^nct tocrbcn, bog gewtffe ©rmü* 
bungd^Srfd^einungen, tpeld^e centralen Urf|)runs ju l^aben 
f d^ienen , in ber ^ert|)l^erie \pnkU in ben 2Rtt5leIn gu ©tanbe 
{ommen. 



lieber bie Buhfim}tn^ toeldie |t4i bei ber Srmttbiin$ 

bilbeti* 

i. 

„Sicft man bic arbeiten ber bebcutcnbftcn ^l^^pologen 
feer jttjeiten §älfte be§ vorigen ^al^rl^nnbertj^, tttoa beö ita* 
lienifd^en ßtoittingögeftirncö ©^jaKanjani nnb JJontana, \^ 
fann man nid^t anberö fagen, ai^ bag bicfe ÜÄänner n)efent=* 
Cid^ fd^on benfelben S^^^^^ i" berfefben 9lrt juftrebtcn, tote 
mur baö nenefte, auf feine SDletl^oben nnb (Srfolge fo ftolje 
(Sefd^Ied^t üon fjorfd^ern. Obtool^I nid^t frei öon titafiftifd^en 
SSorurtl^eilen , gingen fie bod^ bei il^ren Unterfud^ungen nad^ 
ben Siegeln einer gefunben ij^nbuftion, rein al^ :p]^^ftoIogifd^e 
^^^fifer unb Sl^emifer, ju SBerle, nnb bie aßittel ber ^^^fif 
«nb Sl^emie ftanben il^nen in t?ottem Umfange jU ®ebote." 
!Ciefe SBorte fd^rieb !©u JBoi^^aie^monb*), ber berül^mte 
S3erliner "ißl^^fiofog, ein ebenfo grünbtid^er Äenner ber ®e* 
fd^id^te feiner ©iffenfd^aft, toie großer (Srfinber öon Unter«» 
fud^ungiBmetl^oben. 

8at)oifter entbecfte bie ^wfammenfefeung ber 2nft im Qal^re 
1777, unb bie 2ltl^mung, toeld^e bie Sitten gar nid^t ober 



*) iRebeu Don @. $)u SBoig^^Re^monb. Stüeite golgc. Seipätg 1887, 
e. 212. 



— 1Ö5 — 

burd^ irrige Seigren erllärt ffatttn, tourbe t?on il^m jucrft in 
i^rer toaijxtn 93ebeutung erfannt. (SpaUaniani beftStigte bie 
Seigre he§ großen frangöfifd^en Sl^eniilcrö, bertoÖftSnbigte nnb 
berbeff erte fie , unb eröffnete burd^ feine Unterfnd^nngen über 
bie Sltl^mnng ber ®etoebe einen nenen ®eftd^t§freiö in ber 
SBiffenfd^aft. !Die Slbl^anblnngen, meldte ®pa\ianiani über 
bie Sltl^niung gefd^rieben f)at% bienten feitbent aKen ^l^^fio* 
logen, toeld^e bie gasförmigen ^robufte ber Sltl^mung amtt)^ 
firten, jum SJorbitb. ^öd^ft wid^tig tft ber öon ®paUanianx 
juerft jum änigbrndt gebrad^te ©afe, baß ber ©rftidfungötob 
bnrd^ jWei Urfad^en l^erbeigefül^rt toerben !ann; bie erfte be* 
ftel^t in bent fjel^len beö ©anerftoffö, bie gmeite in einer Sin* 
l^änfnng ber ffol^Ienfänre in ben ©eloeben. 3lber bie Rotten* 
fänre, n)eld^e fid^ an§ bem Stixptx enttoidtett, entfielet nid^t un« 
mittelbar baburd^, baß ber eingeat^mete ©anerftoff fid^ mit bem 
Äol^lenftoff ber ©ettjebe t?erbinbet. ®))allanjani ben?ie5, baß 
bie 2:i^ter€ Äol^lenfänre auSatl^men, felbft toenn fie fid^ in einer 
2ltmof|)l^äre öon SBafferftoff ober ©tidfftoff beflnben. Unglüdt«' 
lid^ern?eife ftarb er, toäl^renb er feine Slbl^anbtungen über bie 
Stimmung fd^rieb. SSiete Qfal^re f:päter nal^m ^. JBert bie ©tu* 
bien beS großen italienifd^en "ißl^^fiologen wieber auf unb in 
einem Sa))itet über bie Sltl^mung in gefd^loffenem 9iaum ge* 
langte er gu analogen Siefultaten. 

Die ©rmübung ift ein 35organg d^emifd^er 5Watur. @ine 
ber grunblegenben Srfal^rungen l^atte fd^on Satjotfier im \)oxu 
gen ;JJa]^rl^unbert gewonnen, inbem er burd^ eine bemerleuj^^ 
wertl^e {Reil^e t?on d^emifd^en Stnalijfen, bie er jufammen mit 
©eguin öornal^m, bewies, baß bie ÜÄuSfettl^ätigfeit bie ÜÄenge 
beS abforbirten ©auerftop unb aud^ bie t)om ÜÄenfd^en ani^* 
gefd^iebene Sol^lenfäure öermel^rt. 

!Die übergeugeubflen SSerfud^e bei ber änal^fe ber @rmü* 



*) Spallanzani, Meinorie sulla respirazione. Vol. V. 
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btmg pflegt utatt an im Zffitvm mit taücm SBIute unb an 
ben ^Töfd^cn ju mad^n. SRetgt man bcn |)üf tner t? , fo fielet 
man ha& iSein eint Sontraftion t}oUfä^ren. SBtrb biefe Qn* 
fammenjiel^ttng l^Snfig toithtxffolt, fo n)trb [ie immer geringer» 
®ie Äbnal^me ber ftraft barf man niä)t einer @rfd^i5|)fung 
bei5 im 9Ätt«&I t)orl^anbenen, fo jn fagcn e5:pIofit?en ©toffei^ 
jnf einreiben, b. 1^. ber ©nbftanj, njel^c an ber ^rs^ammtn* 
jitl^nng betl^ttgt ift. 5)er ÜRn^fel n?irb in ber Zf)ai nod^ 
eine geranme Qüt fortfal^ren, [lä) gufammengngiel^en, aber 
bnr<i^ feinen Steij totrb fid^ eine ^ontraltion jn @tanbe bringen 
/laffen, bie ber erften an ©tSrfe gteid^ läme. 35er ÜÄangel 
/ an ©nergie in ben S5etoegungen eineiS ermübeten aWenfd^en 
/ rül^rt, toie bei ben ^xö\(f)tn, bal^er, baß ber ÜJJuSfel beim 
arbeiten fd^äblid^e ©ubftanjen l^eri? orbringt, bie il^n aßmäl^Ud^ 
t?erl|int)em, fid^ jnfammenjujiel^en. 

Unb bag c5 bem ÜÄuStel »irllid^ nid^t an einer lontral* 
tion^fä^igen ©nbftanj fe^It, ift burd^ bie S^atfad^e feftgefteOt, 
ia% tt>ir einen iJrofd^fd^enlel, ber bnrd^ lange Strbeit ermübet 
ift, loieber l^erfteßen unb gu einer neuen Sieil^e öon SSerfud^en 
bef filzigen fiJnnen, einfad^ baburd^, bag toir i^n n?afd^n. 
©elbftüerftänblid^ roäfd|t man il^n nid^t äußerlid^, fonbern 
man (ägt burd^ bie ärterte, bie ia^ JBIut bem ÜÄui^Iel ju* 
fü^rt, SBaffer fliegen, aber fein reineig SBaffer. Meine« SBaffer 
ift ein ®ift für aße ©etoebe beS Drganiigmu«; unb eS ift 
gut, fid^ l^ieran gu erinnern, toenn man tiefe SBunbeu auSjU* 
mafd^en l^at. 3)ie 90tuSfe(n n^ärben anfd^toeßen unb abfterben. 
©efet man aber bem SBaffer etttjaS Sod^falj ju — fieben 
©ramm auf leben fiiter ©affer — fo erl^äft man eine fii)fung^ 
toeld^e bem 83(utmaffer (©erum) am äl^nlid^ften ift. SBenn 
man biefe JJfüffiäfcit i>wrd^ ben aRu«fe( fliegen lägt, fo fd^ioin* 
bet bie ®rmübung unb bie Sontraftionen »erben toieber faft 
ebenfo fräftig toie ju änfang. 

^n ber JJoIge Serben toir in einem Äa:pitel, baö öon ber 
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äRatfage l^anbelt, feigen, ia% ed senügt, unfere Wnüttin im 
ßttttanbe htx (frmübung gut ju brüden mtb gu quetfd^en^ 
um fit tüieber biefelbe @tärfe, mt(S)t fie Dor ber ^ntübung 
befa^en, erlangen ju (äffen. 



n. 

£)it 3(t]^mung ift unter aßen Seben^Sfunftionen bietenige, 
totid)^ fld^ am augenfd^einnd^ften burd^ bie (Srmübung t)er* 
änbett. ^ante ^ot biefe f^l^^fiologif^e Beobachtung in einigen 
SSerf en gelenngeid^net *) : 

,,Unb tote ein ^enfd^, ber matt üom Saufen ift, 
^te 9(nbetn gel^n lägt unb gemäd^Iu^ wanbert, 
m» fid^ ba» S)fängen feiner $m^ erleichtert/' 

ffienn alte 8eute Zxtpptn fteigen, muffen fie t?on Qnt 
ju Qtit ftilfftel^en, meil fie auger atl^em finb, unb feine nod^ 
\o ftorfe änftrengung beö 3BiÜen§ lann il^nen l^elfen. SBir 
Äfle merben fd^on bemerft l^aben, meldte SSerSnberung bie 
äti^mung eine§ §unbej8 er leibet, ben toir l^aben taufen laffen, 
um einen ©egenftanb ton toeitl^er gu ap))ortiren. 

3fd^ benufite bie {Regatten auf bem (Somerfee unb 2ago 
SMaggiore, um baö 2(Wafimum ber fjrequeuj ber SltJ^emgüge 
bei parier SD?tt«feIanftrengung gu ftubiren. ^ SSerlaufe 
einer SBettfa^rt ftieg bie ängal^t ber Sltl^emguge uon Hergel^n 
ix& auf bie ungel^eure Qdf)i Don l^unbertunbgtoangig in ber 
SKinute. ®iefe ?luberer, toetd^e gu ben ftärffien 3;ta(ien^ 
gei^örten, at^meten gel^nmal fo l^äufig ate in ber 9iul^e. JBei 
einigen {Ruberfd^Iögen ^abe id^ bie SltJ^emnotl^ fo flarl toerben 
fe^en, bag fie ben Sltl^em tolfig benal^m unb bie {Ruberer 
toie tebloiS auf ben SRüdfen fielen, ate fül^ften fie fid^ bem 



*) SegfciieT 24, 70. 
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@rfti(fcn näl^c. Die Sltl^cmnotl^ , totiäft und bcfäKt, totnn 
toir eilig eine Xxtppt erftiegen l^aben, ließe fid^ auf jmeierlei 
ärt erflären. Da anerlanntermaßen beim 2^re))))enpeigen ein 
größerer Sräftet?erbraud^ ftattflnbet, toeil t^ fid^ barum l^an» 
htü, bad ®ttDiäjt unfereS 9ör))erd ju einer beftimmten $öl^e 
3U lieben, l^aben @inige gemeint, bie Sltl^emnot]^ lomme ba« 
^er, baß tt)ir eine größere 3Kenge ©auerftoff einatl^nten 
muffen, um unferm Organismus, ber [xi) f ^netter berbrau* 
d^en muß, einen größern SSorratl^ ©auerftoff jujufül^ren. 
< Slnbere bagegen fagten, baß toir tiefere unb l^äufigere Sltl^em* 
^ jüge in ber ©rmübung tl^un, um baS "ißrobult ber ^crftörung, 
{ bie fid^ in ben 2RuSleIn bolfjogen l^at, b. ^. bie Sol^fenfäure 
J auö bem ^ixptx auSjufd^eiben. 

•ißrüfen toir biefe beiben ©rflärungen. ^m SBinter ftirbt 
ein fjrofd^, fetbft nad^bem man il^m baS §erj l^erauSgenom* 
men unb bamit bie Sirfufation beS JBtuteS unterbrod^en l^at, 
nid^f fogteid^. ;JJft bie 2^em|)eratur einige ®rab über 0, fo 
bleiben bie ÜJJuSfeln erregbar unb jiel^en fid^ felbft nod^ nad^ 
SSerfauf einer SBod^e leidet jufammen. ^m ©ommer laffen 
fid^ bie Dom Sör:per abgelöften ©d^enlel l^öd^ftenS einen ganjen 
2^ag lang jum ^^fö^^^^^ä^^^^^^ bringen. 

aJiatteucci l^atte fd^on im :JJal^re 1846 bettjiefen, baß bie 
t?om Äör:per getrennten ffrofd^f^enfel bei il^rer 3"f^"^"^^"* 
jiel^ung Äol^IenfSure enttoicfeln, unb ^rofeffor ^ermann in 
Königsberg betoieS, baß ©auerftoff nid^t unumgänglid^ nötl^ig 
fei jur Sontraftion ber aWuSfeln. Slud^ im leeren 9iaume 
laffen ftc^ SÄuSfeljufammenjiel^ungen l^erborbringen. 

Unter ben ©ubftanjen, toeld^e fid^ in ^ofge öon (Srmü* 
bung in ben ÜÄuSfeln unb im ©el^irne bilben, ift eine ber 
tüid^tigften bie SÄifd^fäure, biefefbe ©ubftanj, bie toir in ber 
fauer geworbenen ÜJKfd^ finben. SRun entftel^en Äol^Ienfäure 
njie 3D?i(d^fäure nic^t auS einer unmittelbaren SSerbinbung 
3n?ifd^en ber ßuft, bie mir einatl^men, unb ber ©ubftanj 
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unfcrcr SWuigfcIn. @Ä ift üiclmcl^r 'oki ttjal^rfd^einlid^cr, ba^ 
ber ©aucrftoff fid^ fd^on in bcn @{n?etgfubftanjcn, »cld^e bte 
3)?uÄfctfafcr aufbauen, fcl^r lofe ücrbunbcn üorfinbct. JBci 
ber JBen?eflung gerlegen ftd^ btefe ffiin?eigför))er, unb inbem 
bie me(^antf(^e (Snergie frei mirb, Bilben ftd^ anbere d^entif d^e 
3ufammenfefeungen, toie bie Äo^Ien* unb ÜJKfd^fäure. @in 
intereffanter SSerfud^ mar ber öon ^pger unb Oertmann ge* 
mad^te; fie fanben nämlid^, baß fjröfd^e, in bereu Äbern fie 
\iatt it^ abgetaffenen JBIuteö ©aljtoaffer cirfuliren ließen^ 
nod^ fortful^ren, fid^ gu belegen unb Äol^Ienfäure ju ent* 
ttjidfeln. 

Diefe ©rfal^rung ^ai toegen il^rer ©eftfamleit eine groge 
SBebeutung. Da5 83Iut, jener wunberbare ®aft, bon bem 
ÜKofeö glaubte, eö fei ber ®xi^ beö ßebenig, unb toeld^ed^ 
^^tl^agoraj^ bie SWal^rung ber ®ee(e nannte, ift nid^t abfofut 
notl^toenbig für bie SebeuiSfunftionen, ba toir t§ gänjlid^ i 
toegnel^men unb an feine ©teile ©aljtoaffer fegen fönnen. 
Um biefen SSerfud^ anjufteßen, öffnet man burd^ einen ©d^nitt 
bie SBaud^öene bei5 xS^o\ä)t^ unb fül^rt ein feine-^ SRöl^rd^ea 
in biefelbe ein. ®pvii§t man nun nad^ bem §erjen gu fo- 
lange eine ©aljlöfung t?on 0,7%, biiB baö cirlulirenbc SBaffer 
bei feinem austritt an^ bem ^bxptv ^Mq Ilar ift, fo l^at 
man einen tJrofd^, ber fein JBIut mel^r entl^ält. Qn einem 
fold^en ßuftanb fönnen biefe xST'6\ä)t einen biö jtoei Jage 
leben, unb in ben erften 10 big 12 ©tunbcn finb fie fd^toer 
)7on normalen gu unterfd^eiben. (B& ift unmög(id^, einen 
berarttgen Serfud^ an einem SBarmbliiter gu mad^en, toeü 
baö 9?ertjenf^ftem eine fo n?id^tige SSeränberung feiner Um* 
gebung nid^t öerträgt. Stimmt man nun an, biefer SSerfud^ 
ließe fid^ am ÜKenfd^en aufteilen, fo l^ätte man ben JBettjeiö,. 
baj3 bie ätl^emnotl^ nid^t auö ber 5Wot]^tt?enbig!eit entf))ringt,^ 
eine größere aWenge ©auerftoff bem SBIute gugufül^ren untv 
benfelben in bie ÜÄuSfeln gu beförbern. 



— 110 — 

!Dte butd^ ÜBen)eguns l^erbeigefül^rte SUI^etnnot]^ taxm man 
bei üQen Sil^ieren ieobtiifttn, felbft ;bei ben f^ifd^en^ toel^e 
befatmt(id^ anwerft koentg 8uft bebürfen, ba fie mit jlener 
n)tn5i9en iDtenge, bte fid^ im SBaffer aufgelöft t>orfinbet, an^ 
lommetu ^ä) ffdbt 93erfud^e mit Haien angefteQt. ^n meinem 
Saboratorium befi^e iä) große $(qnarten mit über jtoei iDteter 
langen ®IaiSn>änben> in benen id^ fett mel^reren ^fal^ren fel^r 
bide 9(a(e (ebenb beherberge. ÜBeim Sitl^men mad^en tu ' bie 
State mie aQe ^ifd^e, fie ffiCen bad äßanl mit Sßaffer an, 
fd^liegen ei^ bann unb bringen baS Sßaffer in ftontaft mit 
ben Jtiemen. Um genan bie 93erSnberungen fennen jn lernen, 
n^etd^e im Sfll^^tl^muiS bed Sltl^mend beim t^ifd^e t)or fid^ gelten, 
bebiene id^ mid^ ber grafyl^ifd^en SRetl^obe, b. 1^. id^ regtftrire 
n)iet)ie(emate fie in ber ü^Hnnte atl^men, anftatt mit ber Ul^r 
in ber $anb babei jn [teilen nnb jn iäl^Ien; id^ lonftruirte gn 
bem Qtotät eine Slrt Snf ttelegra<}l^ , an bem fid^ bnrd^ Sßicbcr' 
brüdfen einer S^afte eine fjeber in JBetoegnng feficn tagt, »eld^e 
anf einem in regelmäßiger ©d^nelHgleit rotirenben rand^' 
gefd^n)Sr2ten S^tinber fd^reibt. ^n f^ig. 14 bejeid^net lebe 
8inie nngcfäj^r bie !Daner einer SMinnte, nnb jeber Qoffn 
mt\ptxä)t einer ätl^embetoegung beö Slalej^. Det Sefer erinnere 
fid^, baß bie Sltl^mnng bed 9[aled im SBinter nid^t mel^r g(eid^* 
ntäßig, fonbern in gmifd^enräumen ftattfinbet. !Die erften 
ßinien bergig. 14 tonrben »Sl^renb einer SRnl^e|)attfe, too.ber 
Slal nid^t atl^mete, anfgefd^rieben. 

9Wd^t baß ber Äal in jener Qtit fd^tiefe, er betoegt fogar 
«ugen nnb gloffen, aber er fül^It nid^t ba« »ebürfniß gn 
atl^men. 3fn tJofge ber niebrigen SBaffertem^)cratur ift bie 
d^emifd^e S^I^Stigfeit ber ©emebe geringer gen^orben nnb bie 
ßebenö^jroceffe »erben langfamer, fo baß bai^ Silier Weniger 
©auerftoff benötl^igt. 

5)er äai ift f^fießlid^ n?ie ber 2Renfc^ nnb bie übrigen 
Sil^iere befd^affen: mirb fein SBebürfniß nad^ Snft geringer, 
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fo atl^met er nid^t langfam unb regelmSgig metter, fonbern 

bie Sltl^mungdcentren fangen an, Zf)&tXQUii^* nnb Stnl^egetten 

etnjul^atten. @ie atl^men Dter« ober fünfmal nad^ einanber^ 

bann bleiben fie längere Qtxt, W ju einer SSiertefftnnbe un* 

bemeglid^, ol^ne Sltl^em ju labten. @d giebt 'okU JSranfl^eiten, 

in benen and^ ber äJZenfd^ fotd^e 9(tl^mungS))ertoben jeigf, nur 

baß bie Raufen, in benen er nid^t atfjmtt, öiel lürjer flnb. 

\ Die ^atl^ologen l^atten, um biefe fonberbare ärt bei^ Slti^mcn^ 

\ }U erKären, t?iete ^tjpoüj^^m erfonnen; aber id^ l^abe bt^ 

liefen, baß ber normale äJZenfd^ im tiefen ©d^fafe genau 

biefetben ^erioben jeigt unb baß bie S^l^ierc im SSBinterfd^taf e 

aud^ auf biefe SBeife atl^men. @d fd^eint je^t, ald tofirben 

I fid^ bie "ißatl^ofogen bal^in einigen, bie ))]^^ftoIogifd^c ©runb* 

\ tage ber periobifd^en Sltl^mung anjuerlennen. 

\ JBei bem Slale, um toeld^en eö fid^ in 5*9- 1* l^anbelt, 

{ toavtn bie ^erioben ber SRul^e ober bie Raufen ber 9ltl|mung 

' fel^r lang; fie bauerten 10 biö 12 Süiinuten, bann mad^te baö 

SEl^ier öier ober fünf Sltl^embetoegungen. 35ie}e große 2ang* 

famfeit beö Sltl^menö betoirft, baß mir, loenn mir nur ben 

oberen SCl^cil ber 3c^«"^9 taö äuge f äffen, auf ben bort 

befinbHd^en ßinien leinerlei ätl^mung^bemegungen mabmel^men. 

!Dag aSBaffcr l^atte bie 5i:em|)eratur t?on 6°. SWad^ auf* 

fd^reibung ber erften fed^iB Sinien l^atte id^ in ber 93eobad^tung 

inne unb fange an, mit einem ©todfe ben äal ju bcrül^ren, fo 

baß er genötl^igt toirb, fid^ ju belegen; id^ faffe i^n jttjei 

9J!inuten lang im 9(quarium l^in« unb l^erfd^toimmen. ©obatb 

er in SRul|e gelaffen trirb, bemerft man fogtei^, baß bie 

2lt]^embett)egungen t?iel l^äufiger finb. ®ie ftnb aud^ Utel 

ftärler, aber t?on biefem il^rem größern Umfang ift eö leiber 

nid^t mögtid^, ein ÜKaß anjugeben. 

^ier muß inbeffen nod^ eine anbere Jl^atfad^e in JBelrad^t 
gegogen iuerben. !Die Stimmung ift nid^t aüein t)on ben 
d^emifd^en SSebürfniffen beö Organismus abl^ängig, fonbern 
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aud^ t?on bcm ^jl^ijfiofoflifd^cn 3"P^^^ ^^^ 5Wcrtjcncentrcn. 
833er aufgeregt ift , atl^met l^äufiger. ©ir tocrbcn \pattx bc§ 
SBcitercn über biefeS g^aftum, toeld^eö id^ mit bem Spanten 
t,nert?9fc ober Sujcu^^^ Stimmung" belegt l^abe, f:preci^en, JJür 
ie^t mag uns gegenwärtig bleiben, baß toir aud^ bei ben 
gifd^en beobad^ten fonnten, toic burd^ ÜJJuöfeltl^ätigfeit ber 
Sltl^em l^äufiger ttjtrb. 



III. 

5Wad^bem burd^ bie mit ©afjtoaffer auj^getoafd^enen tS^ö\ä)t 
t)er S5en?ei3 erbrad^t ttjurbe, ba§ jur ®r]^altung ber SlrbeitS* 
fäl^igfeit ber ÜÄUi^fctn nid^t ein anbauernbcr Sontaft mit bem 
im Stute getöften ©auerftoff ber Suft nötl^ig ift, bleibt nod) 
iit Sol^tenfäure ju betrad^ten. S>ie Sltl^emnotl^ fönnte al^ 
notl^tpenbig erad^tet Werben, um biefe fd^äbltd^e ©ubftang burd^ 
Iräftigere Sltl^cmbclüegung an^ bem S5(ute auszutreiben. !Die 
ätl^mungSbefd^toerbe n?ürbe bann nid^t bem befd^Ieunigten 2lr* 
leiten beS 93IafebaIgeS in ber ©d^miebe gu Dergleid^en fein, 
ber einen ftärferen ©trom ©aucrftoff auSftr ömt, bamit bie 
ftol^Ien bcffcr brennen, fonbern öielmel^r ber SScntilation, bie 
im Z^eattx angebrad^t toirb, um bie tjerborbene 2uft ju ent* 
fernen, um bie fiol^Icnfäure toegjufd^affen, bie fid^ nic^t über 
^in gen?iffeS SKaß anfammeln barf. 

3lber aud^ biefe jmeite (SrftärungSmeife genügt nid^t. 
Sßad^bem anerfannt mar, bag eS unerfäßlid^ ift, bie ®ctocbe 
unb baS JBIut bon ber bei ßufammenjiel^ung ber ÜKuSfcIn 
^rjcugten Äol^Ienfäure gu befreien, leierten &tp)pext unb Qnnii, 
ha^ eS für bie befd^Icunigte ätl^mung bei Srmübung ber 
aJiuSfeln nod^ anbere Urfad^en giebt. 

S3ei ©rörterung ber toid^tigen gel^rföfee, toelc^e bie ^^r)^ 
fiofogen aufgeftettt l^aben, um bie im ®efofge ber SWuSfel* 

Vtoffo, (Srmäbung. 8 



— 114 — 

tl^Sttgleit auftretenbe SltJ^mungdbefd^tperbe ju txtVdxtn, mug id^ 
ber »oapänbtflfcit ^fter nod) an bte SSerfud^c K^. SHd^ct'«*) 
erinnern. 

SBenn n?ir fd^netter atl^men, fo finft unferc Ä6r:pertpärme 
avi& jtoei ®rünben, erfteniS, toeil eine fd^neöe SSerbam^jfnng 
öon SBaffer im Qinnern nnferer ßunge ftattfinbet, nnb jmei* 
ten^S, »eil bie ßnft ge»öl|nlid^ mit niebriger S:em|)eratnr in 
unfern fför:per einbringt unb erttjärmt barauig enttoeid^t. ßegt 
man einen ^unb in bie ©onne, fo befd^Ieunigt fid^ fein 
Sltl^em in l^ö^erem ®rabe atö t§ jum ^^Jedfe ber fReguIirunj 
ber S^entperatur nötl^ig toäre; unb fo lann eö öorfornmen^- 
bag man bie innere Temperatur bej^ S^l^iereö gefunfen anftatt 
geftiegen finbet, felbft toenn e5 mel^rere ©tunben in ber Qfuli* 
fonne gelegen l^atte. 

W). Siid^et l^at ben^iefen, bag mir jtoar nerüöfe äßed^a^ 
nidmen l^aben, n)e(d^e unabl^ängig )7on unferm SBiden bie 
atl^mungöbetoegungen reguliren, um burd^ SSentilation unfer 
Sötut abäulül^len. Der erfte toirb burd^ bie fenfiblen SWert^en^ 
bie in ber ^aut liegen, bargeftelft. „^m ben gaK, ba& 
burd^ irgenb einen Umftanb", fagt Sl|. JRid^et, „biefer 9lppa* 
rat nid^t funitionirt, l|at bie öorforglid^e Statur einen mel^r 
im aßittetpunit liegenben für bie älbfül^tung gefd^affen, meldtet 
eintritt, fobalb bie Süielbung ber peripl^erifd^en Steruen anS^ 
bleibt. !J)iefer Apparat, ber in ben 5nert)encentren liegt, ift 
ein SRefert^eapparat, ber in normalem 3"Pö^*^^ "i^* ^^ 
SCI^ätigfeit treten foö, ber aber bie üon ben §autneröen l^er* 
borgerufenen SRefHeje erfefeen lann, toenn biefe unjureid^enb- 
finb ober gauj auöfatten. 

aWad^t ein §unb beifpieWtoeife 16 atl^emjüge in ber 
üßinute, fo tt)irb er, faß« man feine SWerbencentren mitteilt 



*) Ch. Richet, La respiration et la temp^rature. Revue: 
scientifique 1887, Tome II, pag. 804. 
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cinc0 eteftrifd^en ©tromcö berart reijt, baß feine ^öxptt^ 
toärme gefteigert ttjtrb, 340 ätJ^entjügc in ber 2Rinnte tl^nn 
bei einer 5E:em|)eratuv öon 42,8°. (£g tft eine ungel^enrc 
Steigerung, ba ber §unb ntel^r al§ 22 mal fo fd^neß mie int 
SWormaläuftanbc atl^ntet. ^at fid^ ber §unb big auf 39,7° 
abgefüllt, fo ttjirb er nod^ 240 Sltl^emgüge t^un, b. 1^. gmßlf* 
mal mel^r a(§ im Slnfang. (So liegt alfo eine gettjiffe S^räg* 
l^cit in biefer Slbtül^Iung^üorrid^tung ber Sltl^mung. @in S^l^ier, 
totläjt^ in eine l^eigc Umgebung gebrad^t toirb, fängt nid^t 
fogleid^ an, l^äufiger ju atl^men, unb ebenfo mirb bie Sltl^em* 
notl^ nid^t fogteid^ aufl^ören, fobatb bie 5RormaItem:peratur 
fid^ lüieber l^ergefteüt l^at. 



IV. 

!Die Urfad^en für bie Sltl^emnotl^, toetd^e unö beim Zvtpptn^ 
fteigen befällt, finb alfo jal^Ireid^, unb aui^ ber flüd^tigen 
auf jäl^Iung , bie id^ t?on ben gewBl^nfid^ften Urfad^en gemad^t 
Ijabe, gel^t Kar l^erbor, tt?ie i?ern?ictelt ba§ Problem ber @r* 
mübung fid^ barfteHt. 

üDer erfte ®ebanfc toar, baß bie 3ÄuiBfe(n bei größerer 
Slrbeit eine größere SDJenge ©auerftoff bebürften- 9lber man 
fal^, baß and) ol^ne ©auerftoff bie a)?uöfeln bei il^rem Qn^ 
fammeujiel^en Sol^Ienfäure :probucirten. Darauf fagte man: 
mir atl^men fc^neHer in ber Srmübung, um bie Äol^Ienfäure 
auöjufd^eiben; aber aud^ bie<5 ertt?ie§ ftd^ inbireft al5 un« 
rid^tig. !J)ann fam bie Qbee ber Sungenbentilation unb ber 
baburd^ betoirften 8(bfü]^Iung; einige ^l^^fiofogcn (dringen bor^- 
t>a^ befd^Ieunigte Stl^eml^olen baburd^ ju erftären, baß fie e^ 
tjon ben SirluIationiSftörungen abl^ängig mad^ten, bie im JBIute 
mäl^renb ber arbeit entftel^en; aber aud^ biefe !3Do!trin, bie 
mir bie l^^brauüfd^e nennen fönnen, nur um il^r einen 9?a*' 
men gu geben, ift nid^t gureid^enb. @3 bleibt un« nid^t^ 

8* 
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toeitcr übrig, ai§ öon neuem bie Tln^kin unb bie SWeröen» 
centren baraufl^tn ju unterfuc^en, ob fid^ in il^nen auger ber 
Äol^Ienfäure nod^ anbere ©toffe bifben, toeld^e im ©taube 
tpäreu, bie JJ^nftionen unferer ätl^mung ju öeränberu. ffi^ 
ift ie^t uid^t ber geeignete Slugenblid, bie fom|)Iicirten gor* 
fd^ungeu ju erörtern ober nur aujubeuten, meiere über bie 
35eränberungen, bie ber SWuiSfel bei ber Slrbeit erleibet, an* 
gefteüt ttjurben. hiermit toerbe id^ mic^ \p&Uv ju befd^äf* 
tigen l^aben; bagegen möd^te id^ itotmUx nid^t t^erfc^toeigen, 
tt)eil e§ ben Slnfang unferer Senntniffe in Segug auf bie 
S^emie ber SDJui^fefn begeid^net. 

Qm ^a'^xt 1845 fanb ö. §eIml^offe, ba§ ber arbeiteube 
üßuSfel eine geringere SWenge in SBaffer löiSlid^er unb eine 
größere aÄenge in mo^ol (öisac^er ©toffe entl^äft, aH ber 
rul^enbe. Srtel^men loir an, er l^Stte an^ bem rul^enben WlnStti 
eine üKenge = 1 burd^ Slffol^ot auiSgejogen. ^U er WlnSttin 
gleid^en ®etoid^te§ öon einem ermübeten Sil^iere nal^m, fanb 
er bie SWenge getoad^fen bon 1 auf 1,3. üDieig ift eine, fo 
JU fagen, en bloc gemad^te ©rfal^rung, aui^ toefd^er fid^ im 
Umriß bie SJertoanbfungen erfel^en laffen, bie burd^ bie arbeit 
im STOuöfel betoirft toerben. 

Sine anbere, nid^t minber toic^tige @ntbed(ung ift bie t)on 
5)u SBoi^*9ie^monb/ toefc^er fanb, baß bie fd^toad^ allaüfd^e 
9ieaftion beiS rul^enben WUmM^ mSl^renb ber älrbeit in eine 
fauere umfc^Iägt. !Cie ^l^^fiologen l^aben fid^ nod^ nid^t 
tJÖttig geeinigt über bie SBebeutung unb ben SBertl^ biefer jtoei 
SBeoba^tungen. Qu toeld^er ©ntfd^eibung aber aud^ bie ffon* 
troöerfen fül^ren mögen, fidler ift immerl^in, baß bie ©üb* 
ftauj im arbeitenben Wln^M 5lu«h)urfi^ftoffe ergeugt, fo gu 
fagen ©d^Iadten, toelc^e giftig finb. 

üianfe mad^te jum Setoeife, baß fid^ im aKuö!et $ro* 
bufte anl^aufen, bie ber ffontraltion fd^äblid^ finb, ein SBaffer* 
ejtralt t)on Wln^Mn, toeld^e gearbeitet l^atten, unb inbem er 
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c§ in bie Gefäße cineg frifd^cn 3Ru§felö einf^?rtfetc, fanb er, 
baß beffen SlrbcitSfSl^igfett t>cnninbert tourbc, bog aber ber* 
felbe feine Sraft toieberertangte, aU er il^n au^tonfd^. 

©inen angenfäöigen SBemeiö, baß flci^ in unferm fiör^jer 
©iftftoffe ergeugen, l^aben tolr in ben Seid^eninfeftionen. ©ö^ 
fort nad^ ©intritt beiS Siobeö erleibet ber ^fovptv ber Siliere 
unb\3ßenfd^en eine SSeränbernng, bnrd^ toeld^e bie im i^Ux\ä) 
nnb in ben ©ingetoeiben befinblid^en ©äfte giftig »erben, ^n 
ben großen anatomifd^en Slnftalten »erben aKjäl^rlid^ ^ro* 
fefforen nnb ©tnbenten bnrd^ Seid^en t>ergiftet, »eil fd^on ein 
9life ober eine Hbfd^ürfung ber ^aut genügt, nm ia^ Seid^en* 
gift anfjnnel^nten, baS juttjeilen ben S^ob l^erbeifü^rt. ?floä) 
genauer fennt man bie Statur anberer Seid^engifte, »eld^e 
toon ^rof. ©etmi in Sologna entbedt nnb „^tomaxne" be* 
nannt »nrben. 

Q[n unferm Drgani^mu^ ergeugen fid^, fo lange toir 
(eben, forttoä^renb giftige ©toffe. 

@§ »ar ber franjiififd^e E^emifer ®autier, »eld^er einige 
t)on biefen ©ubftangen ifolirte, bie anö ben ©itüeißftoffen ber 
lebenben Qtlkn ftammen; er gab il^nen ben SWamen „Seufo^ 
matne", um anjubeuten, baß ei3 d^emifd^e SSerbinbungen finb, 
bie fid^ burd^ 3^^f^few"9 ^^^ ©ittjeißeS bilben. @ö finb bie§ 
erft lürjlid^ gemad^te ^orfd^ungen, bie bem. ©tubium über bie 
firanP^eiti^urfad^en neue ®efid^t§freife eriJffneten. S9ei biefen 
neuen Unterfud^ungen geid^nete fid^ befonberS SBrieger in SBerlin 
au«. (£§ gelang il^m, bie (Sifte gu ifoliren, toeld^e fid^ burd^ 
ben SBacillu« be0 %t)p^)X§, beö Jetanug unb ber ÜDipl^tl^eritti^ 
enttoidteln. 

Um ben SBetöei« gu fül^ren, baß mand^e Sebeni$))robu!te giftig 
finb, genügt e«, an bie fürgtid^ öon Soc^ gemad^te ©ntbedtung 
gu erinnern. 5Die ®iftfubftangen, bie er gur ^^mpfung ber 
Sungenf raufen benufet, »erben ben fünftlid^en ffutturen bei^ 
S^uberfelbacitlu« entnommen, ©iefe toingigen Organismen, 
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bic fid^ in bic £ungc cinniflcn, bringen, inbem fic teben unb 
fid^ bcrüiclfältigcn, einen ©iftftoff l^eröor. Um bie ^ite 
Stod^'d beffer gu erläutern, fül^re id^ einige SBorte an, mit 
ttjetc^en ber berül^mte S9a!terioIog feine ©ntbed ung anfünbigte*) : 

„^d) fteKe mir, ol^ne bel^au^?ten ju tootten, baß meine 
Slnfid^t bie befte @r!färung abgiebt, ben SSorgang folgenber* 
maßen bor. !Cie 2uber!etbaciKen |)robuciren bei il^rem SBad^S* 
t^um in ben lebenben ©ettjeben ebenfo toie in ben fünftlid^en 
Jfutturen gemiffe ©toffe, toeld^e bie lebenben Elemente il^rer 
Umgebung, bie ^^^en, in t>erfd^iebener SBcife unb jluar nad)* 
tl^eilig beeinflußen. ©arunter beflnbet fid^ ein ©toff, loetd^er 
in einer gettjiffen Soncentration tebenbei^ ^roto^?IaiSma tobtet." 

^n berfetben SBeife mie bie SBafterien fonbern bie ^cKen 
unfere^ Äör^^er^, j. 93. be^ (Sel^irneö, fd^äbtid^e ©toffe ab. 
Qe Iräftiger bie ©el^irntl^ätigfeit ift, befto reid^Iid^er finb bie 
5lui8fd^tt)i^ungen biefer QtUtn, !Cie Umgebung, in ber fie 
leben, tpirb baburd^ verunreinigt, bie ©toffe gefangen in ba^ 
S3fut unb treten cirlulirenb mit ben Steröen unb ben QtUen 
ber anbern Rörpertl^eilc in 83erü]^rung. 



V. 

^ä) f)abt einen lurgen S3üdE auf bie ®iftftoffe gemorfen, 
njeld^e fid^ in unferm DrganiSmuiS erjeugen. SRid^tiger finb 
fie al^ ©djladfen ober SJcrunreinigungen ju begeid^nen, toeld^e 
il^ren Urf})rung au§ ben d^emifd^en ßeben§t?roceffen in ben 
3eüen l^erleiten unb mit ^ülfe be^ ©auerftoffei^ im SBIute 
tjcrbrannt, ober bon ber Seber jerftört, ober mittels ber Stiere 
<iuögefd^ieben merben. S Benn biefe ^^erfatlftoffe f id^ im 83(ute 
gnl^äufe n, füllten totr ung ermübet; überfd^reiten fie bie ^1^^* 
fiologifc^e ©renje, fo frerbetfloir franf. 

*) 2)eutJ(^c 9Keb. S33od^cnfd^rift, 1891, ^x. 3. 
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©0 ertücitcrt fid^ ber Segriff ber ©rmübung aügcmad^. 
(£§ ift ein ^roceg, ben toir in bem SlWaße fid^ üertoidetter 
•geftalten feigen, je fd^ärfer toir il^n ber Prüfung untertoerfen. 
@infttoeilen toiffen n)ir, bag bie ©rtnübung nid^t nur bnrd^ 
baiS fjcl^len t?on @t»a^ l^eröorgebrad^t toirb, ia^ fid^ bnrd) 
bie ärbcit'üerjel^rt, fonbcrn ba^ fie and^ jum S^l^eil öon bem 
SSorl^anbenfein neuer ©toffe abl^Sngt, toetd^e ber 3^^f^fe^"9 
beg DrganiSmui^ jUjufd^retben fitib. 

ÜDurd^ bie SBcil^rnel^mung, ba§ am 3Ibenb eines SWarfd^* 
tageS aud^ bie ^rmmudleln ermübet ftnb, fam id^ auf bie 
^ermutl^ung/ bag bie @rmübung bie ^^f^^^^^f^^^^S ^^^ 
SBIuteg beeinfluffe, unb fanb fd^on im Qfal^re 1887*), bag 
baiS Slut einejgf ermübet en S^l^iereg giftig ift, toeil ej8, in ein 
anbetet S^l^ier eingefpri^t, in biefem bie d^aralteriftifd^en 
^rfd^einungen ber @rmäbung l^ert^orbringt. 

Sine Srfal^rung, toetd^e id^ auf bem ^internationalen mebi* 
dnifd^en Kongreß in SBerlin 1890 gur SWittl^eifung brad^te, 
tft gleid^faßö fel^r betpeiigfräftig. 3Bir lönnen einen §unb 
mit STOor^jl^ium einfd^täfern unb il^m bann ia» ©tut irgenb 
«ineiJ anbern ^unbeiS in bie Slbern f<)rifeen, ol^ne bag baburd^ 
im ©eringften fein Sltl^em ober fein ^erjfd^fag öeränbert 
njirb; lurg, ol^ne baß etmaS SWennendtoertl^eiJ an il^m ^n hi* 
merlen ift. SReijen toir bagegen mit ftarlen eleftrifd^en ©trömen 
iaö 5Wert?enftjftem eine« anberen ^unbeS unb rufen, felbft 
nur auf gtoei ÜÄinuten, ©tarrlrampf l^eröor, fo ift ia^ JBIut 
tiefe« ^unbe« nid^t mel^r normal. ©^?rifeen toir biefe« Slut 
in bie äbern beö eingefd^Iäferten ^unbe«, fo erjeugt eö 
^tl^emnotl^ Hub baö $)erj fängt an, l^eftig ju fd^Iagen. 5Die« 
tül^rt nid^t t>on ber Sol^Ienfäure l^er, fonbern öon ben ©toffen, 



*) A. Mosso, Sülle leggi della fatica. Rendiconti della H. 
Accademia dei Lincei. Discorso pronunziato nella seduta reale 
dinanzi a S. M. il Re e la Regina, 29 maggio 1887. 
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totiäjt bte ä3(utmtfd^ung mobtficirt l^aBen, benn: fd^üttelt man 
baffctbc SBtut mit Suft, bcrart, baß t^ artevtctt toirb, fo öcr* 
tiert eS tro^bem nid^t feine obengenannte Sirhtng, ben Sltl^em 
unb ben $)er3fd^Ia9 ju t>eränbevn. 

3)cr ©ebanle, bie ©rmübung fei eine 2lrt SSer giftung, bie 
ben ^robutten jujufd^reiben fei, wtläjt aus ben d^emifd^en 
SSertoanblungen ber Qtütn ftammen, ift nic^t neu. @j8 »aren 
befonberjg bie ^l^^fiologen ^IJpger, ^re^er unb 3""^/ tpetd^e 
am meiften baju beigetragen l^aben, il^m eine fefte ©vunb«^ 
löflß 3" geben. 2lber toir finb immer nod^ im Anfang unb 
tt)iffen nichts ®enaueS über bie SWatur biefer ©toffe ju fagen, 
unb bie ijrage ift fo öertoidelt unb ftrittig, baß id^ eö nid^t 
n^agen möd^te, einen Slbrig t7on bem @tanb))untt ju geben, 
auf toeld^em fie fid^ augenbtidttid^ befinbet. ^ä) n?itt ■ mid^ 
barauf befd^ränfen, einige ber einfad^ften SBeobad^tungen an* 
jufül^ren. 

ffienn Qfemanb, ber nid^t an aßol^otifd^e (Setrfinle geloöl^nt 
ift, SlbenbS ein @Iaö fd^ttjeren SBetn ober S3ier trinit, loenn 
er fel^r reid^Iid^, ju ungetoBl^nlid^er ©tunbe gef^?eift ober ftarf 
getoürjte Soft genoffen l^at, fo njirb er bemerlen, baß er am 
anbern 3Korgen etttjaö Äo^^ftoel^ l^at; eS ift bieS njal^rfd^ein* 
tid^ertoeife eine Vergiftung burd^ ßeufomame unb anbere fd^äb^ 
tid^e ©toffe, bie fid^ im ÜRagen unb SSerbauungiSf^ftem bitben- 

Sopftoel^ ift ein getoöl^nlid^ejS ^ l^Snomen bei geiftiger 2ln» 
ftrengung be0 ©el^irnei^; in ben meiften x^&üm ift e§ einfad^ 
„©d^toere bej^ So^?feö", ma§ man ft?ürt. ÜDie Urfad^e biefe^ 
aRübigleit^äeid^enS muffen toir in ben Qex\e^nnQ^pxot>nttzn ber 
SrteröenjeKen fud^en, loeld^ festere mit il^ren SlrbeiJöfd^Iadfen bie 
Umgebung, in ber fie leben, verunreinigen. Söal^rfd^eintid^ 
ift bie ©rmiibung nur auf eine gettjiffe ©el^irnregion lofati* 
firt; benn man fielet oft ^erfonen, bie, unfäl^ig getoorben^ 
einen gen?iffen ®egenftanb ju überbenfen ober ein ©efd^äft 
jU überlegen, eine ©rteid^terung bar in finben, an ettoaS ganj 
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2lnbcre^ ju benfen, ober anä) \iä) öon bcr ®d^n?erc im Jio^?fe 
befreien, inbem fic il^re Slufmerffamleit fd^orf ouf onbere 
©ad^en, bie öon ben frül^eren öerfd^ieben finb, rid^ten, g. Sr 
auf boS ©d^ad^f^iel. 

Q^nbeffen aud^ in S3ejug auf biefe fjfitte geiftiger @rmü^ 
bung, bie auf eine getoiffe ©el^irnregion befd^ränft ift, irei^ 
man, baß bie SSergiftung eine aßgemeine ift; benn fobatb ber 
S)rudf im Äopfe eintritt, ift er bon STOuSfelermübung begleitet;, 
üon übertriebener SWeröenerregbarfeit, @nergieIofig!eit unb 
einer Saunenl^aftigfeit, toetd^e un§ ju Slüem unluftig mad^t. 

üDie großen SSerfd^iebenl^eiten, bie jioifd^en ben 3Jienfd^eni 
]&infid^tlid^ ber ©rmübung ejiftiren, l^aben tt)ir Sltle tagtägti^ 
öor Singen. SWand^e »erben t?on einem ffeinen ©^^ajiergang. 
erhübet, Slnbere mad^cn l^unbert Kilometer, ol^ne au^jurul^en^ 
(ginige toerben öon einem ®ia§ SBein beraufd^t unb eine Saffe 
Sl^ee ober Saffee läßt fie nid^t fd^Iafen. ©iefetben Unterfd^iebe 
beftel^en jtoifd^en ben t>erfd^iebenen SWenfd^en bejügtid^ ber Gr* 
mübunggprobufte. äWel^r ai§ 2lße^ mad^en uni^ Uebung unb 
®etoo§nl^eit loiberftanb^fSl^ig gegen bie ©rmübung be§ @e«^ 
l^irne^ unb ber aWuiSleln. 

^ä) toanbte mid^ an meine fjreunbe unter ben Dfficieren,^ 
um Slngaben über bie* ^l^änomene ber ©rmübung ju erfangen, 
tote fie bei ben ©otbaten, loenn fie tefen unb fd^reiben lernen, 
ju beobad^ten finb. Dberft äiragl^i fd^rieb mir: „^^ l^abe 
öfter fel^r ftarfe ©olbaten im fflaffenejamcn gefeiten, bie^. 
tomn fie 3^^9«iß ablegen fottten, baß fie lefen unb fd^reiben 
Knuten, tooburd^ fic il^re frül^ere ©nttaffung erlangen fonnten,. 
mtt ber JJcber in ber §anb bidfe Siro^?fen fd^toifeten, bie auf 
bai^ Rapier fielen. Ginen ©olbaten fal^ id^ in Seccc njal^renb- 
bed @j:ameniS in Ol^nmad^t faden unb, nad^bem er fid^ erl^olt 
l^atte, um einen gloeiten SSerfud^ bitten; aber an ber Sl^ür^ 
beim Slnblidf t>on ^a^?ier unb Sudlern, tourbe er lieber bfaß 
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ttnb fiel t)on neuem um. ©^ tooren ©cenen, h?te aud ber 
;3nquifition." 

®xä)zvüä) ift bie ©el^irnanftrcngung für ben, toetd^cr ntd^t 
tarau getpiSl^nt ift, anftrengenbcr afö ba^ Slrbeitcn mit ben 

3ßoc Saule^*) crgSl^It, baß einige Qfnbianer an§ ^loriba, 
t)ie er einbringlid^ mit fragen überpuft 'i)attt, bat?on toie 
^eläl^mt ttjurben, tvtii fid^ bie Sraft il^reS ®el^irne§ in ^olge 
ter Infpannung fd^neß erfd^B:|)fte. Sincr berfetben fagte il^m, 
€r möge nid^t fo biele tJ^^agen an il^n rid^ten, ol^ne il^m 3^it 
p taffen, fie in Stulpe gu öerftel^en; unb bann iat er il&n, 
io(S) im näd^ften iS'al^re ttJieberjufommen, um ^J^^agen an il^n 
ju rid^ten, er toerbe toäl^renb ber Qzxt fud^en, jur ©d^ute ju 
^el^en, morauf er il^m gemiß beffer ttjürbe antn^orten lönnen, 
Dl^ne fid^ babei fo fel^r ju ermüben. 

(S^ giebt in SBegug auf bie ©ntn^idfung unb ©tärfe ber 
^uSttln fräftige äßenfd^en, bie ju irgenb ttjeld^er ©eifte^* 
<irbeit unfähig finb. ©ogar ^^itungen unb SRomane jjj tefen 
^rmübet fie. ®ie fd^reiben feine S3riefe mel^r, fie befaffen 
fid^ nid^t mit ©ejd^äften, gelten aud^ nid^t in ©efeßfd^aft, 
n^eil fie, fobatb fie anl^altenb längere 3^it reben muffen, ein 
%xo^t& Unbel^agen, Seffemmung unb einen ©rud im ^opl 
überl^au^Jt eine ftarfe 5lbfpannung ber Sräfte bei ber ffeinften 
^tma^ länger anbauernben ©el^irntl^ätigfeit em^finben. ^dj 
l^abe lunge ßeute gefannt, benen z^ gelungen toar, baö 3ßa== 
turitätiSejamen gu beftel^en unb bie l^interbrein nid^t mel^r 
^enug ^J^^ifd^e b.eS ®eiftei3 befaßen, um bie ©tubien auf ber 
llniüerfität fortjufeläen. 3lnbere »erben erft in fpäterem 2Kter 
gur Slrbeit untüd^tig. 



*) Seminole Indians of Florida, by Clay Mac Cauley. Fifth 
annual Report of the Bureau of Ethnology, 1883—84, p. 493. 
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©in ©d^ülcr üon mir, ein geiftig fel^r getocdtcr Qüng*» 
fing, l^atte mit Hu^Sgeid^nung at(e mebtcimf(i^en @^amtna 
tcftonben unb baö ©oftorcjamen abgelegt. @« tarn tl^m 
t)cr SBunfd^, bie alabemifd^e Saufbal^n einjuf dalagen. 3)te ( 
crften t>on il&m tjeröffentüd^ten Slrbeiten mad^ten einen öor* | 
jüglid^en ©inbrud; bann fd^toieg er ^?Iofclic^, unb toeit er ] 
nic^t« mel^r in !Crudf gab, geriet)^ er in SSergeffenl^eit. ^ä) 
•crful^r, bag er ftarf an SlopftDel^ leibe, baß fid^ SWieber* 
-gefd^Iagenl^eit feiner bemäd^tigt l^abe, baß er jebod^ fortfal^re, 
im $of^?itaI emfig ju arbeiten. @ine^ S^ageS begegnete id^ 
il^m, unb er erjäl^Ite mir t>otI SSerjtoeiflung öon ber tief* 
^el^enben Umn^anbtung, bie in Sejug auf feine (Seifteötl^ätig* 
leit mit il^m vorgegangen fei, bie, tote er fagte, immer mel^r 
-gefd^tDunben fei, bii3 ju bem fünfte, baß il^n fogar ia§ Sefen 
tüeniger ©eiten ermübe. @S fei lein 3lugenf eitler, feine 
^ugen feien ganj gefunb, fonbern ©el^irnfd^toäd^e. Uebrigenö 
mad^e er toeite ©pajiergänge unb befinbe fid^ to6f)l; unb toenn 
nid^t ieneS gunel^menbe Unvermögen gum arbeiten unb eine 
^ebrudte ©timmung vorl^anben föären, fo iplö^tid^ aQe feine 
Hoffnungen vereitelt ju feigen, fo l^abc er über nid^tig ju 
Jfagen. 

^utoeiten geigt fid^ bie Unffil^igfeit gu ©eifteötl^ätigfeit 
bei gunel^menbem SHter. ^d) fragte einen meiner att ge»or* 
ienen Seigrer, ob il^m bie (SeifteiSarbeit jefct mel^r Slnftrengung ( 
fofte aW in jüngeren Qf^^^^^n- ®^ ergäl^Ite mir, toie er aü^ 
maffliä) bie wiffenfd^aftlid^en SBüd^er bei ©eite l^abe legen 
muffen, hierauf toürbe ^iiemanb in feinem älter ©etoid^t 
^etegt l^aben; aber ber @runb, ben er mir angab, toar mir 
«in Setoei^, baß t^ ber »iffenfd^afttid^e ©ebanfe toar, ber 
feinen ®eift am meiften ermübete; biefem nad^gul^ängen, 
mod^ten tool^t feine Äräfte nid^t mel^r genügen. Sr fagte 
mir: „^äj lefe immerfort SRomane, fogar 9lad^t«, aber fobatb \ 
iä) eine 2lW^anbIung ober eine toiffenfd^aftlid^c S^itf^^nft gur 
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^anb nel^mc, rßtl^cn fid^ meine äugen unb fangen an, toify 
ju tl^un." 



VI. 

SBenn n?ir fagen „Unmägtgfeit im ©ffen ober !£rin!en'V 
fo geben toir bamit nid^t ein beftimmte^ SJiaß beffen, tDa§ tx^ 
laubt ift, benn aCeS ift retatiü, je nad^ ber ^erfon, t>on ber 
toir fpred^en. ®o ift eö mit ber ©rmübnng, ebenfo mit ber 
Siebe, t?on ber ein getoiffei^ SWa^, bai^ für äßand^c ein Ueber^«^ 
ma^ bebeutet, für Slnbere ein angenel^mer SReij fein fann^ 
bei bem fie fid^ too^Uv befinben. 

^n ber üJlebicin l^eißen jene SWenfd^en SWeuraftl^enifer 
(Sleröenfd^tpad^e), bei toeld^en fid^ bie ©nergic ber 9lert>en* 
centren fd^nett erfd^ö^?ft unb bie ben SSertuft biefer ©nergie lang* 
fam ttjiebererfefeen. SOBir toerben in ber tJ^fge fe^cn, bag e^ 
SWerbenfd^tDad^e gegeben l^at, tpeld^e trofe ber ©d^mäd^e il^re^ 
§yieröenfi;ftem§ in fünften unb SBiffenfd^aften unbergänglid^e 
SBerfe fd^ufen. Um ein SBeif^piet anjufül^ren, toill id^ nur an 
ß^arfei^ iDartoin erinnern. !Bie Srmübung bringt bei !räf* 
tigen ^erfonen nur lolate (Störungen in ben Organen, toeld^e 
arbeiten, l^erüor, toie im ©el^irne, in ben Singen, ben STOuöIelu 
u. f. to.; bei ben SWeuraftl^enifern ergeben fid^ burd^ bie 
©rmübung leidster allgemeine Störungen. 

(S^ finb alfo nod^ anberc Segriffe, bie toir ben t>or]^er* 
gel^enben l^injufügen muffen, unb bie baö t>orliegenbe Problem 
nod^ fom|)ticirter mad^en. !Die t>erf(!^iebenen ^erfonen l^aben 
eineiStl^eiliS eine mel^r ober meniger große SBSiberftanbj^fäl^igfeit 
gegen bie SSergiftung burd^ bie Srmübung§^?robufte, ober fie 
l^aben anberntl^eifö einen öerfd^ieben großen SSorrat)^ t?on 
©nergie in ben SWeröenjeüen, unb jeigen außerbem eine SSer*» 
fd^iebenl^eit in ber ®d^neKig!eit, mit loeld^er il^r Drganiömui^ 
bie erlittenen SSerluftc erfefet. 



— 125 — 

Qd^ bin iebod^ nod^ md^t bantit fertig, bic Urfati^cn, tocld^c 
iic ^pnomcne ber ©rmübung l^eröorrufen, aufjUjäl^Ien. 2Btr 
ijaUn flchJtg 3ltlc fd^on bcmerft, baß mä) einem langen 
9Äarfd^e bie güge anfd^tpeKen. !Cie Slrbeit eine« Organa 
i)at immer eine SSeränbernng in ber SSertl^eilnng be^ S5Iute§ 
nnb ber 2t)mp'f)t jnr S^Ige. Ueberfd^reitet bie STI^ätigfeit be5 
Organ« ia^ rid^tige 3Rag, fo entfielet eine ©tauung ber 
Sit)mpi)t unb eine ftar!e SRöll^nng. @« genügt fd^on eine 
^ering^ Störung ber g^mpl^ben^egnng, um bie Sl^ätigfeit be§ 
Organj^ ju beeinträd^tigen. 

$rof. ©uije*) l^at lürgtid^ atö ^olge üon nafalen ©tö* 
Tungen eine Äranf^eit befd^rieben, toefd^er er ben 5Wamen 
Aprosexia gab, b. 1^. bic Unfäl^ig!eit, feine Slufmerlfamfeit 
•auf einen ©egenftanb ju rid^ten. Qd^ fül^rc l^ier eine ber 
t)on il^m ^jublicirten flinifd^en S3eobad^tungen an: „^cxx ©..., 
©tubent ber SWebicin, ift breiunbjtoanjig ^ai)vt alt (är l^at 
t)on feiner Sinbl^eit an öiel an c^ronifd^em 5WafenIatarrl^ ge* 
iitten unb immer mit offenem SWunbe gcfd^Iafen. SSor brei 
J3[al^ren l^at er einmal bie S'Jad^t nid^t fd^Iafen fiJnnen unb am 
nSd^ften 3ßorgen ein (eid^teS ©c^toinbelgefäl^I bemerft unb eine 
ttnbeftimmte @m})finbung , afö ob er nic^t benf en fönnte. 9lad^ 
loenigen Sagen ging ia^ üon felbft Vorüber. SSor einem 
Ofal^re l^at er biefelben @rfd^einungen gel^abt, nad^bem er 
•einen Slbenb giemlid^ biet 2Bein getrunfen l^atte. @r blieb bann 
'einen Sag ju 93ett unb bie ®t}mptomt t)er(oren fid^ n)ieber. 
Qeftt-I^at er bor brei SBod^en, nad^bem er an einem äbcnb 
mSgig gearbeitet l^atte, bie 9lad^t nid^t gefd^(afen, am nSd^ften 
iDtorgen l^atte er teid^te^ ©d^minbetgefül^t unb eine abfo(ute 
Unmbglid^Ieit, nid^t nur ju arbeiten, ober fogar ct»ai8 ju 
lefen, bemerft. 3)iefer 3"^^"^ befielet jieftt nod^ immer. 
iWad^ ber geringften 9lnftrengung fül^It er einen S)rudE im 



*') ®u^c, S)cutfd^c 9Kcb. SBod^cnfd^rift, 1887, 9^, 43. 
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Sop^ unb ©d^irinbel. @r tpagt e^ nid^t, eine 3^i^wJi9 ^^f^ 
junel^men, ge^t bann unb mann nod^ eine SSortefung gu ^ören^ 
aber mu^ fid^ bann bemül^en, nid^t auf ia^ ©e^ßrte gu 
ad^ten, tocit er fül^It, baß er baöon nid^tö bel^alten, fogar 
nid^tö aufnel^men lann^ unb baß bie älufmertfamfeit il^nt gu 
unangenel^me @m:|)finbungen t>erurfad^t. SB3ic er mir \p&Ut 
ergäl^Ite, l^atte er gu biefer Qtxt fd^on ben ©ntfd^Iug gefaßt^ 
t)a§ ©tubium aufgugeben unb irgenb eine tänbtid^e SBefd^äf* 
tigung gu fud^en, »eil er fid^ als unl^etlbar betrad^tete." 
^rof. ®u^c unterjud^te il^n, fanb groge abenotbe ©efd^tpülfte 
im SWafenrad^enraum, bic er o^erirte, unb nad^ einer gluei*^ 
mjonattgen Sur, nad^bem bie tiefe SBunbe auiSgel^eiU toar^ 
fonnte biefer ©tubent feine ©tubien lieber aufnel^men. 

$rof. ®u^e fül^r't mel^rere äl^nlid^e ^ätte an, au§ meldten: 
]^ert>orgel^t, bag eine Äranll^ett ber SWafenfd^teiml^aut eine 
ernfte ©törung in ber (Sel^irntl^ätigfeit l^eröorrufen fann, bie 
fid^ baburd^ d^arafterifirt, baß man bie Slufmerlfamleit nid^t 
fifiren unb baS (Sel^irn gu feinertei Sll^ätigfeit gn^ingen lann. 
S)iefer ^uftanb ber 5Denfunfä^ig!eit läßt fid^ nid^t afö ein 
^Pnomen ber ©rmübung auf f äffen, ttjcil fid) bie betreff enbe 
^erfon, el^e fid^ bie ÜDenfunfal^igfeit einfteüte, nid^t über* 
arbeitet ^attz. 

®en}iß ift bei 3Itten, bie fid^ übermübet ^ben, eine 
Aprosexia üorl^anben, toeit bie übermäßige 3Inftrcngung bei^ 
©el^irneS gum !J)en!en unfäl^ig mad^t; aber toenn baS SRefuftat 
anä) baS gleid^e ift, fo lönnen bod^ ber äßed^aniömuS unb- 
ber Urfprung ber Äranfl^eit öerfd^ieben fein. 

Um bie§ ^l^änomen gu erltären, nimmt ^rof. ®u^e an,, 
bie ©d^mettung ber S^afenfd^teiml^äute rufe eine ©törung in 
O I ber Iijmpl^atifd^en Eirtulation bei3 (Scl^irnei^ l^eröor, baburd^ 
leibet bie ©rnäl^rung beS ©el^irneS unb eö entfielet Unfäl^ig*^ 
feit gu beulen, ^n Jhtabenfd^ulen l^at berfetbe oft bie Apro- 
sexia toal^rgenommen, unb tpenn er träge Knaben antraf,. 
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bie frül^ev bcffcr gelernt l^atten, !onnte er \iä) oftmofö t>er*^ 
getotffern, bag fie mit offenem SRunbe fd^Itefen unb bag bie 
Urfad^e l^teröon bie SWafe toax. 

ein (SeringeS genügt fd^on, bie ÜDenltl^ätigfeit gu ftören- 
unb bcn aSerftanb gu benel^men. hierfür laffen fid^ taufenb 
SBetpeife anfül^ren. 5Dem SWid^tarjte »enig befannt ift ba5 
fogen. cirhttäre Qfi^^fein. ®^ giebt $Jrre, bie tid^te Slugen^ 
btidEe mit boßer fffarl^eit bei^ ®eifte§ l^oben, unb bie toenige 
©tunben fpäter in Sobfud&t öerfaüen. !Cie ffiol^nfinn^anfätte 
fönnen mel^rere Sage, SBod^en unb SRonate bauern, um bann 
ebenfo fd^neU, toie fie gefommen finb, mt burd^ 3^"^^^ i^ 
üerfd^toinben. !Cer Sranfe l^ört auf ju fd^reien unb gu toben,, 
fein äluge l^eöt fid^ auf, er ift fid^ beffen benjußt, toa^ üor=« 
gegangen ift, unb njenbet fid^ bittenb an ben SBärter, baß et- 
ilen to^binbe. ©ie ^ei^^^we*^ ^e§ tid^ten ;JJnterl?aCe§ fann 
aud^ nur ein einziger Sag fein; eö giebt SBal^nfinnige, bie 
abmed^fetnb einen Sag Ilar, ben anbern irre finb. ®j8 giebt 
aud^ fold^e, toeld^e einmal be^ ;$5a]^re^ ernftlid^ irre toerbeuf 
anberc »ieber l^aben länger anbauernbe lid^te ijyuterbatte. 

©er berül^mte ^l^ilolog ®l^erarbini tourbe in golge eine^ 
fd^redflid^en l^äu^tid^en ©ramaS berart in feinem SWert?enf^ftem 
erfd^üttert, bag er in eine fd^toere tranfl^eit üerfiel. 81. SSerga^ 
toctd^er ben SSerlauf biefer Sranll^eit t>er8ffenttid^te*), fagt: 
„©eine äußere unb innere ©m^pfinblid^feit toar faft gänjtid^ 
gefd^munben. Dr. ®l^erarbini fül^tte toeber junger nodEf« 
©urft, hjeber $i^e nod6 Sälte, l^atte toeber ©efd^madf nod^ 
(Serud^. ©tumpffinnig, mürrifd6, fd^laftoö, aufS äugerfte 
gefd^toäd^t, fd^ien ei5, ai§ mürbe er unrettbar bal^infied^em 
eines STOorgeni^ jebod^, nad^bem er enblid^ einmal bie 9lad^t 
gefd^Iafen l^atte, empflnbet er ßuft nad^ einer ^rife ZabaU 



\ 



*) Andrea Verga, Della malattia che trasse a xnorte il dottor 
Giovanni Gherardini. Milano, 1861. 
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^r ermuntert fid^, fefet fid^ an ben ©d^reibtifd^, nimmt btc 
fjcber jur §anb unb fd^reibt feine „Voci e maniere di dire 
iidditate ai futuri vocabolaristi" (SBörter unb SRebeni^artcn 
•für juKinftige SSerfaffer öon SBörterbüd^ern). aber toenn* 
^leid^ avi^ biefer Äranll^eit ber SSerftanb gefd^ärft l^eröorju* 
^el^en fd^ien, ba« ^Jl^^fd^e SBeflnben betoal^rte eine bittere 
•Erinnerung baüon." 

^adj fieben Qf^^^^^ befam ®l^erarbini einen 5Rüdffaß in 
biefelbe tiefe ©d^faffud^t; er lieg Urin unb ©tul^f öon fid^ 
sgel^en, er mußte fünfttid^ emöl^rt »erben, benn er fd^Iudfte 
nid^t mel^r unb ber ©^?eid^el floß il^m au§ bem ÜRunbe; nad^» 
bem er ein unb ein l^albeS Qol^r biefen l^erjjerreißenben an* 
blidE getoäl^rt ^tte, gellte fid^ plö^ü^ fein ®eift lieber auf, 
unb er fing an, ein neues ffierl gu fd^reibcn: „La Lessi- 
grafia e il supplemento ai vocabolari" (©ie Sunft, SBorter* 
iviä)n ju fd^reiben unb ba« Supplement ju ben SBörter* 
büd^ern). 9lad^ weiteren fieben Qfal^ren belam er einen britten 
3lnfaß, aber biej^mat mar Dr. ©l^erarbini fd^on 77 ^af)n 
^(t, il^m feierten bie Gräfte gu einer britten SBiebergenefung. 



©ec^fteS ^ai^iteL 
Die Kontraktur mh Ut Musktiflant. 

L 

Dbtpol^t fid^ baö ©tubtum bcr aWu^feln ntd^t öon bcm 
it» SWerbcnf^ftemö trennen Vd^t, l^abe ic^ bod^ in biefem 
JBnd^e geglaubt, mi^ ouf ia^ ©tubiun^ ber ®el^trnermübung 
bcfd^ränfen gu foüen. ©old^e SBeborjugjing l^ängt nid^t ba* 
mit jufammen, bag iä) ettoa biefen' ®egenftanb beffer bel^an» 
beln fann ai» bie ©rmübung ber äÄuöfetn, öielmel^r ift ia^ 
Umgefe^rte ber ^afl; aber ba bi^ {e^t meinet SBiffeniS SWemanb 
ein 85ud^ über bie ©rmübung be§ ©el^irneS gefd^rieben l^at, 
fo bürfte e§ fid^ atö nüfeüd^ ermeifen, toenn id^ bie üon Stnbern 
gemad^ten Seobad^tungen fammle unb orbne, unb eigene ©r«^ 
fal^rungen anfiige. 

^ij toerbe üon ber Grmübung ber 3ßui8feln unb ben in 
il^nen öorgel^enben SSeränberungen nur f})red^en infofern bieiS 
notl^njenbig ift, um bie ©rmübung beiS (Sel^irne^ berftänblid^er 
ju ntad^en. 35aö Siätl^fel' ber ©eele ift fo gro§ unb gel^eimniß* 
t)oU, bag ber SBunfd^, fid^ baran ju öerfud^en, felbft ol^ne bie 
^Öffnung, eS ju löfen, an unb für fid^ tttoa^ ©rl^ebenbe^ l^at. 

©ud^en tüir junäd^ft einige ber mid^tigften SSertoanbtungen 
lennen ju lernen, bie in ben ^Mn&Uln öorgel^en, unb feigen 
ju, ob in ben 5Werbencentren SSeränberungen borfommen, 

Vioffo, (Scntfibung. 9 
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« 

n)e(ci^e einige ^el^nlid^feit mit bem ^dbtn, tüa§ im 33ln^M 
in tJ^^ä^ \^^^^^ S^l^ätigfcit gefd^iel^t. 

Qn ber SRul^e l^aben bie SBeugemuiSleln ber fjinger \>a& 
Uebergelüid^t über bie ©treder. @§ ift nötl^ig, eine Sin« 
ftrengung mit ben ©tredmu^fctn ju mad^en, toiü man bie 
natürtid^e SBeugung ber t^i^ä«^ iwi Qn^tanit ber SRul^e über* 
toinben. 

SWad^ einer Slrbeit ift biefe natürlid^e Sengung ber ginger 
neä) ftärfer au^gebilbet, meil ber aWu^fel nad^ jeber ftarfen 
ober anbauernben ftontraftion nid^t lieber böflig erfd^Iafft; 
biefem 3^P^"^^ gurüdtbleibenber SJerfürjung gab man ben 
SWamen ftontraltur. 

©rgreift :3cmanb bie ©tange be^ Sra^^egeö unb l^ebt bai^ 
©etoid^t beö eigenen Äör^?er§ mit ber Äraft ber 2lrme mel^rere* 
male in bie §öl^e, ober rubert er fräftig unb läßt nad^ ge* 
tl^aner Slrbeit bie arme am Äörper l^inabgteiten, fo n}irb 
man bemerlen, baß bie §änbe gebaut bleiben. 

©ineö ber getoöl^ntid^ften S3eif:|)iele öon Sontraftur ift bie 
TorticoUis rheumatica, ber rl^eumatifd^e ©d^iefl^atö. SBenn 
burd^ irgenbtoetd^e Urfad^e ber musculus steraocleidomastoi- 
deus, ju beutfd^ ber ffo^?fnidEer, in anbauernbe Sontraftion 
itx&ti), fo fönnen toir ben Äo^jf nid^t mel^r orbentfid^ gerabe 
^tten. üDaj^ tinn menbet fid^ nad^ ber entgegengefefeten ©eite 
unb erl^ebt [xäj Uiijt, tooburd^ ber ^opf mä) ber ©d^utter 
geneigt bleibt. JBefül^tt man bie ©teüe be^ §alfeig, fo nimmt 
man einen gefpannten 3ßu^!et toal^r, ben man nid^t im ©taube 
ift, tpiüfürtid^ jum ©rfd^Iaffen ju bringen. 

©el&r em^pflnbUd^e ^er fönen füllten, loenn fie fid^ mit 
©d^reiben lel^r angeftrengt l^aben, eine große aWübigfeit in 
ber §anb. ÜDie SBeioegungen ber ginger finb fc^merjl^aft unb 
unfid^er. üDie ©d^n^ierigleit nimmt gu, toenn biefe ^erfonen 
ftd^ bcobad^tet ttjiffen unb bal^er bem ©efd^äfte beg ©d^reibeni^ 
größere äufmerifamfeit jutoenben. 5Der El^aralter ber ©d^rift* 
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jüge bcränbert fid^ tjötttg; 6ei (Einigen Serben btcfelBen un«« 
leferltd^. ^anbclt c§ ftd^ um Stngefteßte, bie uiel fd^retBcn 
muffen, fo mad^t bie ffiranll^cit fd^neüe^ortfd^rtttc; fd^on naä) 
einigen ©tunben ber WcUit muffen fie einl^alten, toeil il^re 
§anb gittert unb bie fj^ger faft ganj fteif ftnb. ©oBatb fie 
mit bem ©d^reiBen aufpreU; ä^^ä^^^ P^ ^^ber in ber |)anb, 
nod^ im 2lrm Unregetmäßigleiten in ben SSetoegungen, aBer ber 
©d^merj l^ält an. 5Diefe Sranll^eit ift unter bem SWamen 
„®d^reiBIram|}f" Befannt unb fommt jiemlid^ häufig Uor. 
DaiJ ©ijmptom, ia^ biefe tranfl^eit am meiften fennjeid^net, 
ift groge SKubigleit in ber |)anb unb eine ©teifl^eit ber S3e* 
»cgungen, bie auf Daumen, B^^fl^P^fl^^ «J^l> SÄittelflnger 
Befd^ränft ift. 

S3ei einigen SWenfd^en genügt fd^on ia^ ©d^reiBen weniger 
3ei(en, um il^re §onb ju ermüben; fie muffen bann auf* 
l^öreU; nid^t nur »eil il^re ©d^rift fid^ tjeränbert unb untefer* 
lid^ toirb, fonbern aud^ toeit fie einen ©d^merj, ein ÄriBBeln 
unb ein ©efül^I ber ©^jannung in ben ^anbmu^feln em:()finben. 
SBenn fid^ ein fold^er Sram))f Bei Slauier* ober SSioIinf))ietern 
3«gt/ fo jtoingt er aud^ fie jum Sufl^Bren. ©etoöl^nlid^ ftnb 
ei? $er fönen, bie l^lj^jod^onbrifd^, tttoa^ l^^ftertfd^ ober nerUiJi? 
finb, bie bie Söin^feltl^ätigleit üBertreiBen, unb bie fo reijBar 
finb, bag fd^on loenige aWinuten bauernber HrBett l^inrei^en, 
um bie Äontraltur l^ertjorgurufen. 

@i? gieBt fel^r getoanbte ©d^loimmer, toeld^e e^ nid^t 
toagen, fid^ tjom SWcere^ftranbe ju entfernen, »eil fie Be^ 
ffird^ten, bom S3Babenfram))f Befallen ju »erben. SBir l^aBen 
tool^I fd^on Sllle bie SSeläftigung em^)funben, »etd^e biefer 
Srampf l^erborruft, »enn er fid^ plöfelid^, »äl^renb toir fd^Iafen, 
fül^IBar mad^t. (Semöl^nlid^ entfielet er im Slnfd^Iug an eine 
Äontraftion ber aÄu^Ieln Bei fel^r nertjöfen ^erfonen, jiebo^ 
erfotgt er aud^, toenn bie SSeine rul^ig liegen. SSefül^ft mon 
ba§ Sein, fo erfennt man, tczläjt^ ber gef:(?onnte ^nSttl 
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tft, aBer fo fel^r totr unö aud^ anftrengcn, toir fönncn il^n 
niäjt fd^Iaff mad^en unb bcr ©d^mcrj fattn längere Qtxt an« 
bauern. 

S3ei l^^fterifd^en grauen fommt bte Sontraftur Pufig bor; 
ber Slrjt itobaäjUt fie aud^ 6ei einigen Siüdenmarligteiben. 
2Diei5 ift ein SSetoeiö, baß bie Äontraftur eine öom 9?eröen* 
f Aftern abl^ängige Äranll^eit ift; fte fann aber anä) Müä) 
bebingt fein. (&» giebt l^^fterifd^e ^erfonen, bei benen fd^on 
ein leidster ÜDrudt auf einen SWu^fet genügt, um benfelben 
berart in ffiontraltur ju berfe^en, ba§ fie il^n nid^t jum @r* 
fd^Iaffen bringen IBnnen; ebenfo fann man bei ©old^en aud^ 
einen fünftlid^en ©d^iefl^alö (TorticolUs) burd^ leid^teö ©treid^en 
ober burd^ bloßeS Sefül^Ien it^ So^jfnidterö (Sternocleido- 
mastoideus) l^erüorrufen. 

5tud^ beim ^^pnotiömuö fielet man tool^I jutoeilen einen 
3uftanb in ben 3KugfeIn entftel^en, ber burd^ ben S^amen 
„toad^Sartige SBiegfamfeit" bejeid^net toirb. hierbei öerl^arren 
bie ??inger, Slrme, bie Söiu^feln beö 9lnm:()feö unb |)alfe§ 
in ber Sage, bie il^nen gegeben n)irb, afö ob bie ^erfon an^ 
SOSad^^ geformt toare. !Diefe befonbere SBefd^affenl^eit .ber 
Söiu^feln ift aud^ unter bem 9?amen „Satatepfie" belannt 
unb fommt bornel^mlid^ beim ^^:()notiigmui5 gur ©rfd^einung, 
fo ba§ einige ©d^riftfteller fie @3f))erimental*ffiatate))fie nennen 
toottten. 5Durd^ ia^ S3erül^ren ber (Sefid^tSmuöfeln fotoie ber 
Singen toerben ©efid^tigberjerrungen l^eröorgebrad^t, bie mel^rere 
©tunben anbauern fonnen. 

Sunjeilen toirb bie Sontraftur ju einer ernften Sranfl^eit, 
unb e^ giebt ^^fterifd^e, bereu äußere (SHebmaßen in geloiffcn 
Sagen fijrirt bleiben, an^ benen fie fid^ nid^t befreien fönnen. 
Siujig burd^ Slnmenbung bon ßl^Ioroform erfd^Iaffen bie 
aWui^feln, aber faum l^ört bie SBirfung beö ^Betäubungsmitteln 
auf, fo tritt aud^ bie tontraf tur bon neuem auf. ®en?iffe 
grauen mit frummem 5lrm, benen t§ trofe größter SBittenS» 
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anftrcttgung m(S)t flelingt, il^n auj^juftredcn, fittben bcnfelBcn 
Beim ©mad^cn in einer anbern Sage, aBer immer in einer 
geBeugten nnb fteifen, toeil bie erftere toSl^renb it§ inxä) 
Sl^Ioroform l^erBeigefül^r ten ©d^IafejS tjeränbert tonrbe, nnb 
fie e§ bal^er nid^t getoal^r tonrben. S5iei5 ift bie „f))aftifd^e" 
(fram))f]^afte) Sontraftnr, toie man fie and^ jutüeilen im 
©omnamBnIiömnS finbet, bie einige SKinnten, ©tnnben nnb 
and^ ganje Siage anbauern fann. 

Die ^atl^ologte ber Sontraftur tourbe Befonberi^ öon 
Sl^arcot ftnbirt, ttjetd^er in feinen SlBl^anblnngen üBer SWertjen* 
franleiten lange ©eiten uBer biefen (äegenftanb fd^rieB, bie 
t>on groger SWeifterfd^aft jeugen, unter SBeigaBe fd^redten» 
crregenber ^(Jl^otograpl^ifd^er S3i(ber bon bcrartigen Sranlen, 



II. 

!Die aWnöfelfranf^eiten laffen pd^ faft aöe auf ein UeBer* 
mag ober auf eine SJerminberung ber Hrt ber aKu^feltl^Stig* 
feit jurüdtfül^ren. SBetrad^ten toir bie ^)]^^fioIogifd^en S3ebin* 
gnngen, n)etd^e biefen Sranfl^eitjgerfd^einungen als (Srunblage 
bienen. Der erfte ^l^ijfiolog, toeld^er bie ©rfd^einungen ber 
Äontraltur mit ©enauigfeit Befd^rieB, toar ^rof. Stonedter 
im ^Jal^re 1870; nad^ il^m l^aBen fid^ tjiele ^l^^fiologen ba* 
mit Befd^äftigt; id^ fül^re unter anbern bie ^erren SRoßBad^, 
ei^. Slid^et, b. fjre^ unb tj. Mt^ an. Seiner l^atte inbeffen 
©tubien am SWenfd^en angeftettt. SWit bem @rgogra))]^en 
toirb t^ uns jefet leidet, ba« an un§ felBft gu ftubiren, toaS 
man Bis bal^in nur an fjrofd^en BeoBad^tet l^atte. 

^ä) Beginne bamit, in 5ig. 15 bie 3^'^wung einer Äon* 
traltur ju geBen, mie fie ftd^ in golge ber eleftrifd^en 9ttu 
jung ber aÄuSfeln barfteßt. 

Dr. (£oIIa l^at feine ig)anb im (SxQOQxap^m pjirt unb 
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1)S,it mit bem 3)Itt(elfiiiger ein @etctc^t bon 500 ©ramm 
f^ioeftenb. 310er 2 ©ehrnben trifft ber ^«buftionöfi^lag eine« 
eleftrif(!^en ?Jeija)}fiarateS bie iSeugemuSlefn unb bringt fie 
äur unwilHütlic^en ^uloinmenäiefiung. 

3)ian erficht aaS ber 3^''$''ung, i>a% HS jur [elften 
SReijung jebe ^ufanimenaie^ung Ü6er bie Boraußge^enbe treppen- 
artig etn^iorfteigt. (£§ ift bieä ein SIefuItat ber jtontrattur, 
in (Jolge beren ber äRiiSfet, foöolb er einmal juittramen« 



<Dr. Solla) ItoiiliLinuc bt 

flejogen ift, ni^t irieber Bößtg erfc&laffen tann. SRa^bem 
bie Sturöe ben ©ipfet ber S^relJpe erreidit tiot, fomrat eine 
niebrigere fiontraftion, bie Sontraltur läßt na^, unb ber 
WiuSttl geigt baS SBeffreben, in ben 9iu^e)jaHJen feine normale 
Sänge einjunel^men. ®8 ift fcemerfenätoert^, baß fic^, fofcatb 
bie Äontrattur abnimmt, bie Urraübung ju jeigen beginnt, 
über bD(^ wenigftenä bie §iJ^e ber Sontraltionen objune^men 
anfängt. 
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2lm$ Ui ben toitltürUc^ ^etöeiflefül^rten Sufammenjie^ungen 
ift bie Srf^einuns ber Äonftüttur lua^räune^men, Ui einiflen 
^etfonen ift fie \o ftor!, baß fie ein ©etoi^t Bon 3 Silo, 
gratnm {[^iDetvenb erhält. 

©c^on jhioneder ifattt an i^rüfi^en beotiac^tet, baß bie 
ffiontrahur immer im Anfang einer SKei^e üon 3wf'>'>""en' 
jie'^unßen ouftritt, baß (ie ?(^nett i^ren §B^e))untt errei^t, 
tbenjo icie nir tS iei bem S02enf(^en fe^en, unb bann ber» 
f(!^minbet. Itier fc^on eine ^ü^tpau\e bon jwet 3)2inuten 
reii^t §in, baß (ie »ieber erji^eint. 

99ei Stnmenbung eines intenfiDeren etettrt[(^en ©tromeS 
toirb bie Äontraltur ebenfalls ftärler, Kie ans bem folflenben 
ajetfud^ ©ig. 16) etfid^tli^ ift. 



Iier SWittelfinger ber linten ^janb ^ebt 200 gr; ber 
SOIuStel wirb bur^ ben eleltrifi^en ©trom birett erregt. Slat^ 
ber erften tontraffion erfi^Iafft ber 3Äu3!et ni(^( »ieber 
bollflänbig. 9}ad^ jmei @e!unben toirb ber @d^(ag Uteber' 
l^olt unb ber 3Jhi«lel jte^t fid) Kieber äujaramen, aber er er« 
fi^lafft Wieber nic^t ganj, fo boß ber aJlitfelfinger geftrÜmmt 
bleibt unb bei jebem netteren Steig ftd^ toeiter jufammett« 
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jiel^t. "Sflai) ber 16. Sontraltion fjbxtn toxv auf, il^n ju 
erregen, toorauf ali^batb bte ftontraftur im SÄUi^fel nad^Iäp 
unb berfelbe fid^, tote man auf ber S^^^i^^fl P^^*, lang* 
fam toieber auiSbel^nt. 

ß]^. Slid^et*) l^atte bereite fel^r toid^ttge SBeobad^tungen 
über bie Äontraltur an ben 3Rü§IeIn ber Srebfe gemad^t 
®r fanb, bag fie biefe ©rfd^etnung ntd^t mel^r jetgen, toenn 
fie längere Qtxt fern t)on il^rem natürUd^en ©lement in ®e^ 
fangenfd^aft gel^alten tourben. ©elbft bei Slntoenbung ftfirtfter 
eleltrifd^er ©tröme ließ fid^ feine Stontraftur erjicten, unb 
SKd^et fd^retbt biefe Dl^nmad^t einer üerminberten JReijbarfeit 
ber aWuj^feln ju. 

5lud^ bei ben SÄenfd^en finb bemerfem^toertl^e Unterfd^iebe 
ju beobad^ten; id^ fanb bie au^ge:()rägteften Sontrafturen bei 
leidet erregbaren ^erfonen. ©aß t§ ein Slaturtjorgang ift, 
ber fid^ unabl^ängig uon ber SlerUentl^ätigfeit boöjiel^t, ift 
an& bem gaftum gu entnel^men, baß bie Sontraltur juerft 
beobad^tet unb ftubirt tourbe an 3Äu«IeIn, bie üom Drgani«^ 
uiUiS getrennt toaren. ©aß fie fid^ am augenfäßigften bei 
fel^r neroBfen fieuten geigt, ließ mid^ bar auf f daließen, baß 
nid^t alle ©rfd^einungen übertriebener JReijbarleit bem Sieröen«» 
f Aftern juäufd^reiben finb, fonbern baß bei fold^en ^erfonen 
ber aÄugfel fetbft eine größere ateigbarfeit befifet. 

SWid^t aße aJluj^fetn finb in gteid^em SKaße erregbar; e^ 
jiel^en fid^ j. S3. bie SBeugemui^fetn eines grofd^fd^enfefö tei^ter 
als bie ©tredtmui^fetn jufammen; aber bie tJlepren ermuben 
aud^ leidster at« bie ©jctenforen. ©rmübet man einen aÄuöfel 
unb l^emmt bann bie ßirfutation bei? Slute« in il^m, fo üer* 
fd^toinbet augenblidtlid^ bie Xlontraltur. 

3lu§ ben tjorftel^enben ©rörterungen erl^eüt, baß bie Äon* 
traftur, toie fie fid^ <)l^^fiotogifd^ barftetft, ber änfang einej^ 

*) Ch. Eichet, Physiologie des muscles et des nerfs, 1882„ 
pag. 78. 
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Ijatl^ologifd^cn SSorgangj^ ift. SBenn man an ^crfoncn, btr 
an Säl^mung bc§ ©cfid^t^ncrüen leiben, bie SKnöWn bej^ 
®t\\ä)t§ mit einem ftarlen eleftrtfd^en ©trome rcijt, fo 
fielet man jntoeilcn toie bie Säl^mnng foglcid^ in ben ent* 
gegengefc^ten 3"P^wb, nSmlid^ ben ber anbanernben Som 
traftion übergel^t, fo bag bie eine Raffte bt^ &z\\(S)i» , njeld^e 
tjorl^er am^brud^Ioö nnb toie tobt bnrd^ bie franfl^afte Säl^* 
mnng toax, nnn ftatt beffen anf bie !Dauer i?on ©tunben ijer* 
jerrt bleibt. %nä) bei gefnnben ^erfonen muß bie Sontraftur 
al^ eine abnorme nnb gleid^fam :()at]§oIogifd^e ©rfd^einung auf* 
gefaßt toerben, atö ia^ d^arafteriftifd^e ®t)mptom einer SSer^ 
änberung; bie ber Tln^Ui imä) übermäßige {Reijung crteibet; 
folglid^ atö eine 5lrt ©rmübung, bie ftd^ im 2Ku«fet tjottjiel^t, 
fobafb er nad^ einer Slul^eäeit in S^ötigleit tritt, ^ä) l^alte 
t^ für fel^r toal^rfd^einli^; baß bie erften üon einem too^jU 
aui^gerul^ten WlnStd auj^gefül^rten Äontraftionen in il^rem 
Sl^arafter t?erfd^icben finb uon benen, bie ein ermübeter 3Ätt«feI 
aujgfül^rt. 

ÜDie ^l^^fiologie beö fOlnStd^ im 3uftanbe ber SRul^e ift 
für mid^ bööig tjerfd^ieben tjon ber ^l^ljfiologie beS ermübetcn 
ÜWuiSlet^. SaSir feigen in ber Sl^at, baß, fobalb ber Vorgang 
ber Sontraftur in einer SReil^e ijon Sontraltionen vorüber ift, ^ 
bie nun folgenben ffontraftionen, faüö nid^t ju fd^neü bie 
Srmübung eintritt, einanber uiel äT^nlid^er Serben, atö 
bie erftgemad^tcn Sufammeuäiel^ungen. ®ett)iß ift, baß ej^ 
fid^ l^ier um fel^r öermitfelte SJorgSnge l^anbett. ^n bem 
aÄUi^fel, toeld^er arbeitet, Ueränbert fid^ bie {Reijbarfeit fel^r 
fd^neH. 5Die Slnnal^me mag feltfam crfd^einen, baß in einem 
aWuiSfel, ber nad^ längerer JRul^e toieber ju arbeiten anfängt, 
fid^ ein Qtiäjen tjon SKübigfeit nad^toeifen laffe, fobalb er 
einem gu ftarfen neröBfen 9leij gel^ord^t, njäl^renb bod^ bie 
ftontraftionen an ^öl^e june^men; id^ fann inbeffen feine 
Srflärung flnben, bie logifd^er njäre. 
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« 

S33tr toiffcn Sitte , bag bie Slugcn fceim ficfcn unb ©d^reiben 
ermüben. Sluf bic (Srünbc, toarum fie leidet crmüben, »ill 
td^ in fpätern Sapiteln biefeig Snd^eig jurfidfornmen. gür jefet 
ttjerbe id^ einige SSerSnberungen jn unterfud^en l^abcn, iDeld^c 
bie ©el^fraft erleibet unb bie meinet ©rad^ten^ mit bem 3Sor* 
gang ber tontraltur in Sejiel^ung ftel^en.^ 

SSBoßen n)ir einen ©egenftanb in ber Ml^e betrad^ten, fo 
muffen toir einen Hnfenförmtgen Körper öon lebenber ©üb* 
ftanj; ben hjir im äuge l^aben unb ber mit einer gemöl^nlid^en 
®(aj§linfe große Slel^nlid^feit ^at, in feiner (äeftalt beränbern. 
Um bie fiinfe be^ Slugeö l^erum liegt ein JDiu^fel, ber il^r 
gleid^fam al^ ©infaffung btent. !Dtefer Wln^M, ßiliar«= ober 
9l!fommobationi8mu§fel genannt, berSnbert burd^ feine Qn* 
fammenjiel^ung ben SWabiujg ber SBölbung biefer Sinfe, too* 
burd^ e^ unö möglid^ gemad^t toirb, ferne (äegenftänbe fotoie 
ani) nal^eliegenbe ju feigen. Um mid^ einei^ faßlid^en SSer* 
gleid^^ ju bebienen, möd^te id^ fagen: toir mad^en cg mit 
unferm Sluge, toie mir z^ mit einem D^jernglafe mad^en, ba§ 
tpir um fo mel^r tjerlängern, je näl^er ber ©egenftanb liegt, ben 
njtr betrad^ten tooßen. ®er Sitiarmu^fel muß ftd^ jebeS»^ 
mal äufammenjiel^en, toenn ttjir feine 2Dinge, j. 85. beim Sefen 
ober ©d^reiben, im5 äuge f äffen, unb er bleibt fo lange 
}uf ammenge jogen, aU unfere äufmerffamfeit toäl^rt. 

(£g giebt anfd^einenb ganj gefuhbe SDienfd^cn, njeld^e bie 
Slnftrengung, bie unfere äugen mad^en muffen, um nal^e 
©egenftänbe ju feigen, nid^t lange ertragen fönnen. S35enn 
fie anfangen ju lefen ober ju naiven, unterfd^eiben fie genau 
bie ©orte ober ©tid^e, bie fie fi^iren, aber fd^on nad^ einer 
getoiffen Qüt legt eö fid^ toit ein ©d^leier ijor il^ren Slidt. 
®te erften SWale meinen fie, e§ feien Jl^ränen ober ©d^leim. 
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t)ic tl^ncn attci? tjcrfd^Iciern, unb fd^Iicgen bie 5lugcn, retBen 
fic and) lüol^I. SSBäl^renb beffcn rul^en fid^ bie Slugcn ein toenig 
an^, unb fogleid^ banad^ feigen fie bie ©egenftönbe toieber fo 
fd^arf toie frül^er. fjal^ren fie jebod^ in il^rer SBefd^äftigung 
noä) länger fort, fo trübt fid^ bereit« nad^ njenigen SWinuten 
il^r SlidE ijon neuem, unb bleiben fie nod^ längere Qzit bei 
ber Slrbeit, fo rBtl^en fid^ il^re Sugen unb beginnen loel^ ju 
tl^un. iDiefe Hugenfranfl^eit nannte man Slftl^eno^pie. @« 
ift bieig ein bem ®ried^ifd^en enttel^nteig SBort, »eld^eö 
„Slugenfd^toäd^e" bebeutet. !Daj5 Sluörul^en l^at einen fold^en 
@influ§ auf ia^ ©el^en, bag mand^e ^anbtoerfer, toie j. S5. 
bie ©d^riftfefeer, ©d^netber, ©d^ul^mad^er, in ben erften STagen 
nad^ ber JRul^e be« ©onntagö uoüfommen gut feigen; aber 
gegen bie SWitte ber SBod^e fteHen fid^ bie @^m:()tome ber 
3lft]^eno))ie lieber ein, fo baß fie gegtoungen finb, aufäul^atten 
unb jum Slrjte gu gelten, um il^m jU Ilagen, baß nid^t nur 
ein SJebel fie am ©el^en tjerl^inbere, fonbern aud^, baß fie 
©d^merjen füllten, bie tjon ben Singen nad^ ber ©tirn unb 
bem ^xnttv^an)pt aujgftral^len. 

^utoeilen lommt ba§ SWid^tfel^enfönnen öon einem ^wP^^b 
p ftarfer Sontraftion be« 2lugmujglel<§ l^er; biei^ ift bann ber 
iem ijorigen entgegengefe^te fjatl. @§ giebt fel^r em^finblid^e 
^erfonen, bie burd^ ©emütl^^erregung ptöfelid^ lurjfid^tig 
toerben. 

@in äbbofat, beffen ®efd^id^te ©d^mibt^JRimpler tjeröffent^ 
lid^t l^at, ))flegte immer gmei SBrißen bei fid^ ju l^aben. SBcnn 
«r rul^ig toax, bebiente er fid^ ber fd^mad^en; aber er mußte, 
baß er, fobatb er im geuer ber Siebe fid^ erregte, bie ftär* 
lere nel^men mußte, toeil er fonft nid^t mel^r lefen fonnte. 
<£in äl^nlid^er SSorgang, jebod^ in geringerem ®rabe, bolt* 
^iel^t fid^ in aüen äugen.*) 

*) t^aft gleid^e 93eobad^tungen finb in ^a^itel X meineiS 93ucl^ei$ 
„Ueber bie gfurd^t" be^onbelt. 
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SBcnn toir längere Qtxt lefen, fo t>oiiiXtfjt [x6) im Eiliar* 
mvi§M ein 3"f^<^^^ anbauernber Sontraftion, äl^nttd^ ber 
3ufainmenjie]^unfl, »etd^c unfere ^änb'e nad^ einem fräftigen. 
SRuberfd^Iag ober einer anftrengenben Turnübung am Zxcüpz^ 
gebaut erl^ätt. 

®^ ift ixt§ eine fel^r gen)öl^nlid^e Srfd^einung, t7on ber 
5llfe, bie öiel tefen, jn leiben l^aben, ber Sine mel^r, ber 
Slnbere toeniger, unb bie ©d^mergen, bie toir in ben Hugea 
füllten, nad^bem tüir fie angeftrengt l^aben, rül^ren Don biefem 
,,8lKommobation«!rampf" l^er; fo l^eißt nämlid^ biefer ^jatl^o* 
logifd^e Si^Pöw'^ ^^^ Sluge«. ^ä) berid^te über eine an mir 
felbft gemad^te 93eobad^tung, um ju jeigen, unter toeld^en 
SBebingungeU/ unb mit toeld^en (Srfd^einungen biefe (Srmäbung 
ber Singen auftritt. 

^^ fd^reibe bie SBeobad^tung fo ab, toie id^ fie in meinen 
Slotijen finbe: „^eute taiS id^ faft fünf ©tunben anl^altenb- 
^6) fud^te eine ©teße, weld^e nad^ meiner (Erinnerung iu 
einem gen)iffen 93ud^e [teilen mugte, unb la§ bei^l^alb ben 
ganjen ^anb beinal^e burd^, inbem id^ il^n aufmerifam inx(S)^ 
blätterte. Sltö id^ fertig n?ar, fül^lte id^ mid^ ermübet unb 
ging auf bie ^romenabe bet SJalentino l^inunter. 3^ em))fanb 
ein tebl^aftej^ SBebürfnig, bie Slugen gefd^toffcn ju l^alten, unt 
»enn id^ bie Käufer unb SBäume, bie auf bem S^uriner ^ügel 
ftel^eU/ anfal^, fd^ien mir aüt^ n)ie t7on SHebel uml^ütlt. ^tfy 
\)xüt eine ßeitung in ber ^anb unb bemerlte, bag id^, im 
@egenfag ^ierju, gau} genau bie barin ftel^enben SQSorte feigen 
lonnte. ^ä) tjerfud^te mel^rere 3Ra(e ben SSergteid^ anäufteUen^ 
fal^ einmal bie fernen, bann »ieber bie naiven (äegenftänbe 
an unb übergeugte mid^, bag id^ ben SlffommobatiomSframpf 
l^atte, bag ber SiliarmuSlel, toegen feiner für baö anbauernbe 
Sefen erforberlid^ genjefenen Sontraftion, nid^t »iebcr l^attc 
erfd^Iaffen lönnen unb ia^ äuge fid^ bal^er nid^t in bie SRul^e* 
fteßung jurüdEjutjerfcfeen öermod^te, bie nöt^ig ift, um ent* 
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fernte (Segcnftfinbe ju Bctrad^tcn. Ungcfäl^r naä) einer l^aften 
©tunbe l^iJrte biefc SBeeinträd^ttgung ber ©el^fraft auf.'' 

Die ffnaben in ben ©d^nten leiben oft an blefem Wtom^ 
tnobationSfrantpf. t>. SRcug fanb benfelben, afö er bie 
©d^üler in ben ©^mnafien t)on S35ien anf il^re ©el^Iraft nnter* 
jud^te, ju 2b% Dorl^anben. ÜDicfe Seid^tigfcit, ben äugen* 
muöfel in anbauernbe 3«föJ«wcnjicl^ung ju Derfefeen, Bewirft 
<ilfmäl^lid^ eine fjprntbcranberung it§ Singet unb toeiterl^in 
Äurjfid^tigfeit. Die 5lerjte pnb einftimmig in ber ©rfenntniß, 
ba^ bie änftrengung , bie ia§ Singe mad^en mng, fid^ für 
SBetrad^tung nal^elicgenber ©egenftänbe einäuftellen, bie ge* 
»öl^nlid^fte Urfad^e für bie Äuraftd^tigWt in ben ©d^ulcn ift. 



IV. 

(B^ giebt eine Sranfl^eit, bie unter bem SWamen 5£]^omfen* 
ÄranE^eit befannt ift (nad^ bem S^amen beö äutorö, ber juerft 
eine JBefd^reibung berfeüben öeröffenttid^te), bei toeld^cr bie 
©rfd^einung ber Äontraftur pd^ iebeömal bann geigt, »enn 
fine toidfirlid^e SBetoegung auögcfül^rt »erben foö. @ö ift 
eine erbpd^e ÄranE^eit, unb SEl^omfen, ber pc befd^rieb, iDar 
felbft bamit bel^aftet; ja bie ©efd^led^ti^folge, tüeld^er er an* 
•gel^örte, toar bereite bie fünfte, in ber fid^ bie ffranfl^eit fort* 
erbte. SWel^men toir an, ein fold^er Äranfer beabfid^tige eine 
Zxtppt ju erfteigen, fo tourbe il^m baö ©rftcigen ber erften 
©d^toette groge Slnftrengung loften; er toürbe fid^ am ®e* 
Ifinber feftl^alten unb pd^ baran l^inaufteiten muffen. 5Wad^ 
nnb nad^ tjertiert pd^ bann bie Ungelenfigfeit, fo baß er bie 
legten ©tufen toie alle anbern aJienfd^en erltimmen lann. 
(£in }um ^eere einberufener Slefrut toar öon biefer Sranf« 
l^eit befallen. S^e mit berfelben nid^t genau öertranten Slerjte 
glaubten, er pmulire ein ®ebred^en, unb er fd^lcppte pd^ 
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mül^fam burd^ ia^ f^rettoiQigenlal^r l^inburd^. 3)ad eingtge 
©^mptom ber ftranfl^eit, meld^e^ fid^ an tl^m geigte, toax^ 
bag er naä) längerer ^nfjepan^t anf ia^ Sontmanbo „SÄarfd^" 
bte erften ©d^rttte in ber Sinie ntd^t toit bie anbern mad^en 
fonnte, unb baffelbe toax ber fjatt bei ber ©affenl^anbl^abung^ 
inbem er bei ben erften ®riffen ftctS im JRütfftanb bfieb; 
tünrbe bie Uebnng fortgefefet, fo ging Wit^ ganj gut toeiter. 
@ine Sranfe, Uon ber ^rof. ©ulenburg erjäl^It, l^atte tl^m 
mitgetl^eilt, ba§ il^r tjon Qfugenb auf bie erften ©d^ritte beim 
lanjen groge Slnftrengung geloftet l^ätten, iDeit fie l^cftige 
©d^mergen in ben SSSabcn em^)funben l^abe; bag fie inbeffen 
bie legten ©d^toenfungen ebenfo gut toit aüe bie änbern l^abe 
mad^cn fBnnen. 

Dai5 franjöfifd^e ©prid^tüort: Ce n'est que le premier 
pas qui coüte, l^at feine toal^re unb augenfd^einlid^e SSerlör* 
perung in ber 2!l^omfen*Äranf]^eit gefunben. 5Die bei Jeber 
mittfürlid^en S3etüegung in ben 3Äu«IeIn bicfer Äranfen fid^ 
bemerfbar mod^enbe Ungelenfigleit jeigt fid^ nid^t nur in ben 
Seinen, fonbern in aüen 3Äui8!eIn. ©ogar in benen ber 
3unge unb ber Sugen, tüo fie inbeffen njenigcr augenfällig 
finb. gangen fotd^e Äranle nad^ längerem ©tiüfd^toeigen an 
ju f^jred^en, fo fommen bie erften SBorte ftotternb l^er auö, 
unb beim Sffen fönnen fie ben aÄunb nid^t orbentlid^ auf« 
mad^en. @iner meiner 2!uriner S3efannten leibet in geringem 
®rabe an biefer Äranll^eit; er ift ein fräftiger ÜWann unb 
bod^ mad^en il^m bie erften ©d^ritte beim Slufftel^en be^ SDior* 
gen§ tagtäglid^ große ©d^toierigfet. SBie er mir erjä^Ite, 
leibet er bcfonber« in ben SSBintermonaten an ber Äontraltur; 
im ©ommer ftellt fie fid^ nur nad^ einem langen ©))ajier» 
gang ein. 

!Die SKugfeln bicfer ^er fönen finb l^öd^ft erregbar unb 
bei il^nen lägt fid^ leidet burd^ ben eleftrifd^en ©trom bie 
Äontraftur l^eröorbringcn. 5Demnad^ toäre biefe Stranll^eit aW 
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bie UeBcrtrciBung einci? pl^ljfiologifd^cn ^wp^nbei^ auf jufaffen, 
uttb t^ finb bie ncrtjcnfd^njad^cn $cr fönen, bie am weiften 
baju neigen. UebrigenS ift W^ leine fd^n?ere ftranfl^eit, fie 
öerfd^njinbet mit bem Sllter in öielen JJällen gänjlid^. 

SBenngleid^ bie Äontraftnr afö ein ))atl^oIogifci^er aSorgang 
aufgefaßt toerben muß, fo bürfen mir unö beöl^alb nid^t ben 
aJiugfel baburd^ al§ Weniger gefd^itft jum arbeiten tjorftettcn. 
(S^' l^anbett fid^ l^ierbei um eine Unjulänglid^f eit, bie bie 
9?atur (tDenn id^ mid^ fo aui^bräden barf) nid^t l^at umgel^en 
lönnen. Um gemiffe nüglid^e 9tefu(tate ju ergielen, l^at bie 
SWatur getoiffe Unjuträgtid^feiten bulben muffen. @S giebt 
3lugenb(i(fe, in benen bie Äontraftur fogar ju einer aSerbott* 
fommnung beö SKuiSlelS mirb. ^n augerorbentlid^en Sebenö*^ 
ijerl^ättniffen, too bie ftarfe ffiontraftur einem i^ttbiöibunm bai^ 
fieben retten fann, mirb fie jur SWotl^menbigfeit, n?eil burd^ 
fie bie 3"fönimenäic]^ung ht^ WlnSttl^ unterftü^t n?irb, unb 
mit il^rer ^ütfe ber aJiuiSlel feine größte SSerfürjung unb ba* 
mit feine größte ©tärfe erreid^t. 



V. 

!Daß baj^ Pffige ©itpeiß burd^ ^i^e eine* fefte gorm 
annimmt, ift eine befannte S^l^atfad^e. ^m Slute l^aben toir 
einen flüffigen @in?eißlör|}er, ber ol^ne ©influß ber §i^e 
gerinnt, fobatb er an§ ben Stutgefäßen l^erau^tritt; in ben 
®etoeben be§ Drganii^muiS giebt e^ nod^ anbere, ebenfafli^ 
flüffige ©toeißförper, toetd^e gerinnen, fobalb baö Seben ent* 
toeid^t. 5Die Seid^enftarre ift ein ^^änomen ber ©erinnung. 

aJland^e Siliere erftarren erftaunlid^ fd^neß; id^ ful^re unter 
biefen bie ©arbinen afö »eif^jiel an. Stfö i^ ba§ S3Iut biefer 
5£]^lere ftubiren tooüte, tourbe t» mir faft unmöglid^, mir 
biefelben tebenb ju öerfd^affen, obtool^I fid^ bie tii\ä)tt ber 
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^oologifd^cn ©tatton öon "Sfltaptl bie gröptc 3Wäl^e gaben; 
fd^on ia^ ^craui^nel^nicn ber tSi\^t onö bcn 5Wcfecn, nm fic 
in einen ©imer \>oU SGBaffer jn tegen, genügte, fic jn tobten 
nnb fteif tüerben ju laffen. ^ä) tooUU fetBft auf ba« ©d^iff 
flel^en unb jufel^en, toeil ntir bie SJermntl^ung gefommen 
toar, bog bie Aufregung ber Sil^iere, fid^ im SWe^e gefangen 
gu feigen, nnb il^re l^eftigen SBetoegungen bie Urfad^e il^reS 
%oit^ feien, ^ä) mußte mid^ a6er überjeugen, baß fie toixh 
üäf binnen einiger aÄinuten fteif tourben. tiefem fd^neflen 
-©erinnen ber ©ubftanj in ben aTOu^felgctoeben entfprid^t eine 
fel^r fd^nelle SSeränberung beö Slutei^, fo baß t§ nid^t mi)g* 
tid^ ift, bie S3lutför))er(^en ju erl^alten, ol^ne bag fte bai8 
f)ämogtobin tjcriieren unb farbloi^ Serben, ^ä) möd^te 
fagen, baß ber Drganiömuö biefer %f)kvt an§ Qtüen größter 
^infäfligleit befleißen. Slnbere xS^\i)t »erben bagegen erft 
Cange nad^ bem 2!obe fteif, unb t^ fd^ien mir, baß cö gerabe 
diejenigen ^ifd^e finb, bie ia^ »iberftanböfäl^igfte ^Int l^aben. 
!Dai8 ©erinnen ift alfo ein ben Qtüzn ie^ OrganiSmuiS ge* 
meinfamer aSorgang unb eineö ber Senngeid^en beg Zoi>t^. 

@§ war ^rof. Rül^ne, tüeld^er guerft ben inneren SÄed^a* 
ni^muö beö (Sertnnenö erllärte. @r l^atte beobad^tet, baß 
bie aJiuSfeln ber fjröfd^e, »enn fie im Satten bleiben, fel^r 
Jangfam erfkirren, unb baß fie U§ jum ^arttrerben * frieren 
fönnen, ol^ne beim SBieberauftl^auen il^re Sicgfamfeit eiuju* 
büßen. Sül^ne nal^m eine Slnjal^l grofd^muöfetn, reinigte fie 
jur aSBinteröjeit üon S5Iut unb allen etttja barin entl^altenen 
©imeißfubftanjen, unb jerrieb fie bei einer 2!em))eratur öon 
— 7°; barauf ftieß er bie 3Äaffe in einem SDJörfer Hein. 
@r preßte fie bann bei einer lem^jeratur tjon 0° aui8, fit* 
trirte fie unb erl^ielt eine o^)alfd^immernbe ^lüffigfeit öon 
gelblid^er Färbung, ^n ber gtomertemperatur ftel^en ge» 
laffen, gerann bie fjtüffigfeit »ie ©tut. ffül^ne gab ber 
geronnenen SUlaffe ben S^amen „SÄ^ofin"; ba§ S^öffige, 
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toa^ iuvndbütb, ift baö ©erum. bcr aÄuSfefn. SWad^ bem* 
fclfccn SJerfal^rcn cjtral^irte ^aüiburton auö Äantnd^cn unb 
anbern SBarmblütcrn ba§ aÄ^ofin. SBtr lönnen jefet atö 
bciüicfcu annel^men, baß btc ^auptmaffc bcr @itt)ciß!ör:()cr 
unb bemtiad^ ber ber Si^föwimcnjtcl^ung fälligen ©ubftatijcn 
unfcrcr aJiuj^fetn an^ SK^ofin befielet. 

!DajB erfte 3^^^" i^^'^ Siobtenftarrc toirb an bcr Sinn* 
labe eincö Siebten bemerfbar. ÜDic aÄu^feln, hjcld^e bie QSfjXit 
jufammenbrüden, finb ötcüeid^t bie l^infälligften. äud^ im 
gicbcr unb beim gittern fangen unfere QliSjnt an ju Uap)ptxn, 
ef)t nod^ ein anberer fSJln^M Uom Settern ergriffen ift. ©benfo 
ift beim ©tarrframpf bie Unbenjeglid^feit bei8 SieferiS einei^ ber 
©^m^Jtome, mit toetd^en biefe fd^retftid^e Ärahl^eit fid^ anfün* 
bigt. ®ie Qtxi, in toetd^er bie fieid^enftarre eintritt, fann j^ifd^en 
einer 8SierteI* ober l^alben ©tunbe bi§ ju üiernnbjttjanjig ©tun* 
ben fd^toanfen. !Durd^fd^neibet man bie SKu^fefn eines erftarr* 
ten Seid^namö, fo ftnbet man bie ®e(enle nod^ tjottfommen be* 
weglid^. ÜDieS ift ein 93e»ei«, baß bie Unbemegtid^feit gerabe 
in ben SDZuiSleln il^re eigentlid^e Urfad^e finbet unb baß feinerlei 
SSeranberung in ben ©elenfen burd^ ben Job benjirft würbe. 

^d) l^abe mit ^rof. S. 'ißagUani*) bie Seid^enftarre on 
bem ^erjen be« ^unbeS flubirt unb beobad^tet, baß biefelbe 
fid^ einfteßt jumeiten fd^on el^e ia^ ^erj aufgel^ört l^at fpontan 
p f dalagen. @$ ift »al^rfd^einttd^, baß mit unferm ^erjen 
baffelbe öorgel^t, baß ju ber Qtit, toann feine ©daläge im 
SobeSfompf langfamer werben, fd^on jene äJeränbernng im 
3ßuiS!el anfängt, weld^e il^n fteif werben läßt. Um biefen 
SSorgang genaner ju beobad^ten, mad^ten wir SJerfnd^e an 
einem §unbe, unb baiS ©rgebniß wor, baß in ben erften 
t>m ©tunben, anßer einigen ^ibrißarbewegungen nnb Dfcit* 



*) A. Mosso e L. Pagliani, Critica sperimentale della attivita 
diastolica del cuore. Torino, 1876. 
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lationen ba§ Dom Sörjjer getrennte §crj nal^eju unbetocg* 
Ixä) blieb, ©cgen bic vierte ©tunbe beginnt bie eigenttid^c 
Sobtenftarrc einjutreten, bie in ettüa jtoei ©tunben i^rcn 
üKa5imat^}unft erreid^t l^at. 



i 



VI. 

©a§ SefentHd^e bei ber a»u§felt^ätig!eit befielet barin, 
bag ber 2WuöfeI bie eigentpmUd^e Sraft i)at, fid^ momen* 
tan jufammenjujiel^en , nnb ba§ er unmittelbar barauf ju 
feiner urfprüngtid^en Sänge jurütftel^rt. Q=nbeffen ift bie J^l^at* 
fad^e bemerlen^ttjertl^ , bag aße Urfad^en, 'tpeld^e ben üßui^fet 
jd^äbigen, barauf l^injielen, il^n im ^^P^^^^ ^^^ SSerfür*' 
jung ju erl^atten. Qn ftarfe eleftrifd^e Sleijungen, bie (Sr* 
mübung unb toerfd^iebene ®ifte, bie Unterbred^ung ber S5Iut* 
cirfulation rufen bie Äontraftur unb bie ©tarre l^eröor. d^ 
mug in ber Zi^at fettfam erfd^einen, bap bie gunttion clne^ 
Organa fid^ öerftörfe auö Urfad^en, bie barauf l^inauölaufen, 
ba§ 2lbfterben l^erbeijufül^ren. Slu§ biefem ®runbe toergüc^ 
5)ermann bie aWu^fetäufammeujiel^ung mit ber Siobtenftarre» 
©er Unterfd^ieb fotl barin liegen, ba§, nad^bem bie ®erinnung 
be^ SKijofin im SKu^fet eingetreten ift, biefe^ fid^ fogleid^ toie* 
ber auflöft, bamit ber 2Wuö!et fid^ toieber auSbel^nen fßnne. 
©ngetmann l^at eö tt?al^rfd^einUd^ gemad^t, baß, tpäl^renb ber 
Sufammenjiel^ung ein flüffiger ©toff im :j5nnern ber ^nSt^U 
elemente in S3etüegung gerätl^. ^Die größte ©d^toierigfeit beftel^t 
barin, ju erftären, in liefern bie ®erinnung biefer ©ubftanj 
bie SSerfürjung beS 2Wui5leIö l^erbeifül^ren fann, ba, tt?ic toir 
toiffen, nur bie gorm beö Mn^M§ fid^ burd^ feine SSerfür* 
I jung öeränbert, nid^t aber fein S?oIumen. 93ierfreunb ^at 
I nod^ eine n^eitere Slel^nüd^teit jtoifd^en ber Seid^enftarre unb 
ber :{)]^ijfiologifd^en Sontrafti^n gefunben. SBie befannt, l^ört 
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bic ©teifl^eit bciS Setd^namS mit feiner SSertpefung auf. ^ier* 
freunb öerfud^t nad^jutpeifen, baß bie ©tarre burd^ einen 8Sor* 
gang öerfd^toinbet, toetd^er nid^t ber SSemefung gteid^t, fon* 
bern einem SJotgang in bem (ebenben, fid^ Don felbft ijerfür*^ 
jenben 3Wuöfe(.*) 2luf biefe ©rüärung Söierfreunb'« antn?ortete 
SBernftein mit anbern 33erfud^cn; fo baß tt?ir nod^ nid^t ju 
entfd^ciben vermögen, ob tptrtlid^, tt)ie ©d}iff htljanpitU, bic 
S:obtenftarve ai& eine le^te, tron unfern Wln^kln öotlfül^rtc 
^nfammenjie^ung jU betrad&ten, b. 1^. ob fie at§ ein Ie(}teiS 
SebenSjeid^en ober ba§ erfte Qtxäjm be§ 5lobe« aufjuf äffen 
fei. ©id^er ift immerl^in, baß eine tiefgebenbc Slel^ntid^feit 
gtoifd^en ber Sontraftion bcr üRu^feln unb ber ©tarrl^eit ber»^ 
fetben im S:obe beftel^t. 

^m erften Sapittl bicfe^ SBud^e« fallen Jotr bereiti?, »ic 
fd^netl bie t?on einem leiten &fugc jurüdEfcl^renben Stauben, 
faCig fie fogleid^ getöbtct tt?erben, erftarren. (Si). SRid^et fal^ 
bie S^obtenftarre binnen einer äWinutc bei ffanind^en erfd^einen, 
bie er mittel [tarier eteftrifd^er ©tröme töbtete.**) 

©rtrunfene, bie, el^e fie ftarben, fid^ l^eftig lämjjfenb nod^ 
an ©ttoaig Hämmerten, in ber Hoffnung, fid^ baburd^ retten 
gu tonnen, finbet man bii5n?ei(en mit ben erftarrten ^änben 
an jenen ®egenftänben feftl^ängen, bie fie umfaßt l^atten, ol^ne 
baß burd^ ben 5Cob bie ÜWuSfeln erfd()(afft toären. Sei bem 
testen fd^redtli^en ©d^iffbrud^, ben italienifd^e Sluötoanberer 
bei ®ibra(tar (17. SWärj 1891) erlitten, unb toobei brei* 
l^unbert SKenfd^en um§ Seben famen, befanb fid^ unter ben 
£eid^en, bie am folgenben SKorgen an ben ©tranb gef^üft 
njurben, bie einer 3^rau mit einem Sinbe, ba^ ben $)a(ö ber 
üßutter umflammert l)kit. SBeber ber Jobei^fam^f nod^ bic 
fturmgejjcitfd^ten SJBctIen be« DceanS, tt?etd^e bic tobten Äor* 

*) ajjQj^icrfrcunb, Xlntcrfud^ungcn über bic Sobtenftarrc. 3"* 
$flügcr'5 «rd&iö, 1888, «b. 43, ©. 195. 

*♦) Ch. Riebet, Physiologie des muscles et des nerfs, pag. 365. 

10* 
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^er auf bie Stufte fd^Ieuberten, l^atten bie (e^te Umarmung 
be« Zoht& ju töfen, bie 5Wuttcr üon tl^rem fttnbc ju trennen 
toermod^t. 

Die erfd^ütternbften Söeobad^tungen über bie S^obtcnftarre 
l)at ^rof. aio^ad^ auf ben ©d^lad^tfclbern üon SBeaumont 

■, unb ©cban tpäl^renb beS Srtegejg Don 1870 gemad^t.*) Sluf 
einem ^ügel nal^e bei JJIoing lagen in einer langen JReil^e 

: toiefe franjöfifd^e ^ufaren. ©inige fal^ er, auf bereu ®efid^t 
nod^ unt?eränbert ber äuiSbrud bejg ©d^merjejg (ag, ben fie 
im S^obe^augenbtid em)}funben l^atten; tl^re 3lugenbrauen toaxtn 
geruujelt, bie &xpptn aufeinanber itpxt^t, unb obgteid^ bie 
S'6vptv fd^on erfattet »aren, \o erl^ielt bod^ eine Iram|)fl^afte 
Äontraftion bie üßui^feln il^reS ©efid^t« nod^ in graufiger 
SSerjerrung. SSiele l^ielten nod^ ben ©äbel in ber gebauten 
^auft. Siner ber ©otbaten toar getroffen toorben, ate er 
im Söegriff ftanb , ba« ©etoel^r gu laben. SJiand^e f anb man 
mit täd^etnbem ®efid^t, ba^ üießeid^t burd^ ben (efeten ©e* 
banfen üer anlaßt toar, ber il^nen im 2lugenblidE i>t& SCobejg 
aufftieg. @in ©otbat »ar jurüdtgef allen, kg mit bem 3lüdten 
auf ber ffirbe unb ftredEte fo beibe 2lrme gen ^imme(; t?on 
toeitem mußte man glauben, er rufe um ^ü(fe; man lief 
näl^er unb fanb il^n in biefer ©teüung erftarrt. 

(Sine (Granate l^atte mit einem ©daläge einen S^ru:!))} 
©olbaten getöbtet, bie fid^ in ben ©d^u^ eine^ ®r abends jU' 
rüdfgejogen l^atten, um rul^ig frül^ftüden ju fönnen. SJon 
einem berfelben, fagt aioßbad^, fonnte man mit ©id^erl^eit 
fagen, er l^abe eine (uftige ®efd^id^te ergäl^lt, fo beuttid^ tt)ar 
nod^ ber Slu^brudt ber Sefriebigung auf feinem ©efid^t auÄ* 
ge)}rägt, obg(eid^ il^m eine fd^toere ©dE^äbetounbe ben Zo\> 
bereitet l^atte. iiDer neben biefem ©ifeenbe l^atte eine jinnerne 



*) dio%hadi, Ueber eine unmittelbar mit bem SebeniSenbe be« 
ginnenbe Xobtenftarre. gn: ^ivd^oto'^ ^xd^it), ^b. LI, @. 558. 
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S:affe, fic jicrlld^ jtütfd^cn ÜDaumcn unb Q^xQ^^nitx l^dtcnb, 
an bie 8i^}^en gefül^rt. S5er afianb ber S^affe berül^rtc gcrabc 
bic Unterli<j^)c, afö i^m ber ganjc ©d^bel unb ia& ®efid^t, 
mit äuSnal^mc bcS Unterliefen^, l^eruntergcriffen »urben. S5ie 
fo in einem äugenblide getöbteten ©otbatcn fonnten »egen 
ber S3ertiefung, in ber fie fagen, unb toegen beS engen Sin* 
einanberfifeen^ ntd^t falten, unb fo fanb man ben (enteren nod^ 
nad^ 24 ©tunben in l^lb fi^enber, l^alb (iegenber ©teltung, 
tt)ie er bie S^affe mit ber erl^obenen ^anb an ben lopflofen 
Unterfiefer l^ieft. 

(£in in bie S5ruft gefd^offener Deutfd^er l^atte, a(Ä er fein 
ffinbc l^erannal^en fül^tte, baö 93i(b feiner Jfraü ober ©eliebten 
nod^ einmal feigen tt?otfen. @r tag l^alb auf ber ©eite auf 
feinem J^ornifter unb l^iett in ber üor bie Slugen gel^obenen 
erftarrten ^anb bie ^l^otograjjl^ie."*) 



*) Sl. a. a 561. 
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©iebenteg Kapitel 

Das (Siefe^ ber (Erfd)ii)ifitn$. 

1. 

S5cr SSerbraud^ unfcreS Körjjcrö fielet nid^t in einem fon* 
ftanten SSerJ^äftniß jn ber 2lrbeit, bie er ijollbringt. ©d^affe 
xd) eine getoiffe Slrbeitömenge, fo l^eigt ha^ nid^t, bag ein be* 
ftimmter ©rmübungiggrab barauS refuftirt, nnb baß id^ nad^ 
3n?ei ober brei aufeinanbevfolgenben gleid^en 2lrbeiti8m engen 
jttjei* ober breimat fo ftarJE ermübet fein mug. 

Dr. SBaggiora l^at burd^ eine Üieil^enfolge üon SSerfud^en, 
bic in meinem Saboratorinm*) vorgenommen tourben, betoiefen, 
baß „bie Slrbeit, n^efd^e ein fd^on ermübeter Wln^Ul an^^ 
fü^rt, bemfefben üicl fd^äbfid^er ift, ai» eine ärbeitöfeiftnng 
unter normalen SBebingungen." 

ÜDie in Slnttjenbnng gebrad^te üRetl^obe hjar fofgenbe: 
Dnrd^ mel^rere vorläufige ©jperimente ttjar feftgeftetit »orben, 
baß eine jn^eiftünbige SRul^ejjaufe genügte, um jebe ©pur von 
SWübigfeit ju verttjifd^en, bie in ben Seugemu^Sfeln ber Ringer 
burd^ eine SReil^e von im ©rgograpl^en vorgenommener Qn* 



*) Ucbcr bic ©cfege ber ©rmübunfl, Untcrfuc^ungcn on Wln^Mn 
beiS 9}lenfd^en. ^rd^iu f. Anatomie u. ^^Qftologie. $^QfioIogif(^e ^b» 
t^cilung, 1890, (S. 211. 
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fantmctijiel^uugen ^erüorgcbrad^t toorben toaw ^te§ toar Wu 
f^)icfigtt)eifc bic ^citbaucr, ttjcld^c Dr. 5Waggiora feineu eigenen 
SWuSfefn öertt)tüigen mugte, um barauiJ jebe ®pnx ton 6r* 
mübung fd^toinben ju (äffen. SSBurbe biefer ^^^^^^^m ter* 
fürjt, Ue§ man 3. SB. jttjifd^en einer unb ber onbern SReil^e 
tjon ffontraltionen nur eine ©tunbe tergel^en, fo n^ar e§ 
uatürlid^, baß ber 2Wu§Ie( eine geringere Slrbeitömenge öer* 
rid^tcte, tt?eil er nid^t genügenb auögerul^t l^atte. 

©efetc er bie Qdfjl ber ^uf^ttiKieuäiel^ungen auf bie ^ixi^tt 
l^erab, fo beburfte er nic^t ber l^alben Qtxt jur ©rl^otung. 
iWe^men toir an, ein üßu^fel l^at breißtg Sontraftionen ix& 
jU feiner öößigen ©rfd^iJjjfung gu mad^en, fo fanb fid^, baß, 
trenn man il^n nur bie ^ätfte, b. 1^. fünf jel^n ffontraftionen, 
mad^en (ieß, man bic atul^egeit auf ein S?iertet, nämlid^ eine 
i^albe ©tunbe, l^erabfefeen fonnte, ol^ne baß bie SSBirlung ber 
fürjern Slul^ejcit fid^ an i^m bemerfbar mad^te. 35urd^ biefe 
S9eobad^tungen »urbe bctoiefen, baß bie firäfte fid^ toäl^renb 
ber juerft gemad^ten 3wffl»in^cii5ic^wngen toeniger aU mäl^renb 
ber fpätern erfc^ö^)fen, unb baß bie ®rmübung nid^t pro^jor* 
tional ber tjotlbrad^ten Slrbeit toäd^ft. ©ummirt man näm^ 
lid^ bic Hebungen, toeld^c bie Seugemu^feln ber Ringer an bem 
©emid^te teiften, fo finbet man eine bebeutenb größere me* 
d^anifd^e Slrbeitigmenge in ben erften fünfje^n 3"f^^"^cit*' 
jiel^ungen a(d in ben fpäteren. 

2ltle biefe S5erfud}e njurben üMorgeniS begonnen unb big 
3um Slbenb fortgefefet, inbem aller l^atben ©tunben fünf* 
jel^n ^tinxiQtn beiS ©etoid^teiS auögefül^rt unb aufgefd^riebeu 
tourben. ^Diefe Slul^ejeit toar augenfd^einlid^ genügenb für 
baS äuSrul^en beiS aWu^fet^, »eil bie 3^i^^wngen, tjon ber 
erften big jur legten, aCe biefelbe §öl^e jeigten. 2luö biefem 
©fperiment, beffen ©injel^eiten id^ l^ier nid^t anfül^ren teilt, 
ergab fid^, baß fid^ bie Sraft beg a»u«fe(g nid^t Doüftänbig 
er}d^b^)ft, »enn man il^m bie legten ^wfammenjiel^ungen, bereu 
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er f filzig ifl, txiSi%t, bag er t>te( tx>mxqtv ermfibet unb ha* 
inx6) f filzig bleibt, eine um bad liopptltt grBgere med^antfd^e 
?lrbetti8menge ju öerrid^ten, aU iene getoefen fein toürbe, bie 
er, felbft unter ben für feine ©r^olung gfinfttgften Serl^Slt*' 
niffen, ^fitte t^oQbringen fSnnen, mfire er bis ju feiner DoQigen 
Srmübung angeftrengt toorben. 

©er itmaU einen S5erg erfitegen ^at, toirb benterft l^aben, 
ia% ber le^te ^txl beiS äufftiegö, um bie <Bp\iit jU crHim* 
men, eine toeitau« größere änftrengung erforbert aW bie 
übrigen, felbft fd^toierigeren ^affagen, bei benen toir toeniger 
crmübet »aren. Unfer Äi5r^)er ift nid^t mit einer Sofomotiüe 
gu üergleid^en, mläft gu jebem ^(ogrammmeter Arbeit baffelbe 
] Ouantum &oJ)Un t7erbraud^t. 93ei und bringt fd^on ein fletner 
SBruci^tl^eil med^anifd^er Arbeit, fobatb tt)ir mübe finb, fd^äb« 
(id^e SSirfungen ^txtyox. 9tö ®runb hierfür ^abe id^ f^on 
im ))origen Sa^^itel angebeutet, ia% ber 3RuSfe( mögtid^er« 
toeife bei feinen erften ftontraftionen anbere ©ubftaujen t?er* 
brandet, al& bei ben testen, tx>o er ermübet ift. Um mid^ 
einejS S3eif)7ieIiS gu bebienen, fönnte id^ fagen, bag fid^ am 
erften SCage bed Soften« anbere ©toffe unfere« R*6xpexd Der* 
getreu atö in ben legten S^agen ber Sludl^ungerung. 

^6) ertoäl^nte, bag e« unferm Sör^er ©d^aben bringt, 
toenn toir i^n, fobafb er ermübet ift, nod^ länger arbeiten 
laffen. @iner ber ®rünbe hierfür liegt barin, bdg ber ÜRuöfct, 
fobalb er bie ffinergie, über bie er normaler SSSeife Verfügen 
lann, aufgebrandet l^at, fid^ genötl^igt fielet, gum Qtotä einer 
aJiel^rlciftung üon Slrbeit, fo gu fagen, anbere ÄraftetoorrStl^c, 
bie er in Stefert^e l^atte, angubre^en; unb um bieS gu er« 
mSglid^en, mug il^m ha^ 92er)7enf^ftem mit einer intenfiberen 
92er))entieätigleit gu ^ütfe fommen. 9ber n^ie beträd^tlid^ aud^ 
immer bie SWerüenanftrengung fei, ber ermübete 3)?Ui8fel gie^t 
fid^ nur fd^toad^ gufammen. 

93eim ^eben eined ©en^id^teiS finb t^ gtoei 2^^eile, bie 
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fid^ crmübeti: ber eine tft central, rein nerüBS, nämtid^ ber 
i^mp itrg, ben berltgltlü Hi^ M; Tier änbere tfTyeftp^'enf ^" ¥nV 
ifoax bte c^emif^e Slrbeit, toeld^e fid^ in ben aßm^feffafern 
in med^anifd^e Slrbeit nmfeftt. ©d^on SronedCer l^atte eö auö* 
gef^)rod^en, baß eS nid^t aßein baS ®ttox(f)t i% toeld^e^ bie ©r*' 
mübung tiernrfad^t, fonbern and^ bie Hnreijung bei3 ÜWuöIefö. 
Q:d^ l^abc er^)roben tootlen, ob biei3 ®efe<}, baiS an ^^^öfd^en 
gefunben tonrbe, ftd^ aud^ bei bem 5Wenfd^en betoal^rl^eitet. 
3d^ befeftigte eine ©d^raube an ben ©rgogra^jl^en (tJigu^^ ö, 
Sap. IV), bie nad^ ber anbern ©eitc ber ©ante L jtt)ifd^en 
ben jtoei ©ifenftangen reid^t, in toetd^en fid^ ber Sänfer N 
betoegt. SSBenn man nun biefe ©d^raube brel^t, giebt ntan 
bem ®ett?id^t einen ber §anb naiver tiegenben ©tü(j^unft, 
unb ber SIKittetfingcr ttjirb, n^enn er anfängt, 3"fö«^^^"* 
giel^ungen au^jufäl^ren, einen 2^]^eit beiS SSJegeS (eer gelten, 
©enn tt?ir, toäl^renb ber ^nSttl eine ©rmübungöreil^e fd^reibt, 
bie ©d^raube V am Srgogra^l^en breiten, fo fönnen tüir eö 
fo elnrid^ten, baß ber arbeitenbe iS^n^^x baö ®etoid^t immer 
\plxttx ju lieben anfängt, ©ntlaften toir il^n auf biefe SBeife 
t?om ©etoid^t, fo feigen toir, bag ber auiSgerul^te 5WuSfeI 
anfangiJ ben Unterfd^ieb nid^t bemcrft. 

S5emnad^ fd^eint ber üMuiSfel unem^)finblid^ gegen baö auf* 
jul^ebenbc ®etoid^t ju fein, toenn er nod^ feine üoßc S^ifd^c 
befifet. ©obatb berfelbe ju einer Äontraftion angeregt ift, 
fül^rt er bie größte SSerfürjung an^, bereu er fällig ift, gleid^* 
gültig, ob bai8 ®ett)id^t toäl^renb ber gangen Sontraltion ober 
nur toä^rcnb eine« Sl^eifeö berfefben gel^oben »erben foC. Qfu 
biefem erften Stl^eife meineiJ ®f^erimenti8 fal^ id^ baS beftätigt, 
toad ffronedter an ben gröfd^en beobad^tet l^atte. 

SBenn bie ©nergie einei8 aßuSfet« burd^ Slnftrengung 
abgenommen l^at, fäl^tt er t^ afö eine SBo^ttl^at, tütnn er 
entlaftet toirb, inbem man \>a& ©etoid^t unterftü<}t. SBer im 
ermübeten ^wftöube mit änftrengung, 50 SHogr. in bie ^ol^c 
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l^ebt, ttjirb finben, bag no(S) ein Sifogramm barübcr xf)m ju 
fd^tocr iüirb. S33cnn er nod^ mi)t ermübet ift unb in biefem 
gaüe 80 ober 100 Sifogr. tu bic ^Bl^e l^ebt, fo tperben ein 
ober jtoei Sifogramm über fünfzig Don tl^m gar nid^t bemerft. 
2Bir toerben ©etegenl^eit finben, biefe Zf)at\a(i)t genauer 
3U unterfud6en; für {efet fönnen toir nad^ bem, toa§ x6) mit* 
tl^eifte, bie SBeiüegungen mit ben @m:{)finbungen toergleid^en. 
SBir feigen l^ierbei fid^ ba§ toieberl^olen, tva§ toir 2lßc tool^I 
fd^on in einem Soncert erfahren l^aben, too toir e§ nic^t 
merfen, ob e§ 35 ober 40 Biotinen finb, bic gefpielt werben. 
S^reten toir in einen ^räd^tig erfeud^teten ©aat, fo bemerfen 
toir uid^t, ob 90 ober 100 Jffammen brennen, finb inbcffen 
utd^t mel^r al^ jtoei angegünbet, ober toerben nur jtoei SSio* 
linen gefpiett, fo entgeht e§ umS nid^t; tt?enn bic eine ber 
felben [d^toeigt ober bie eine flamme au^geföfd^t ttjirb. SSBir 
erfennen l^ierauS eineö ber erften ©efe^c ber ©rmübung unb 
ber ©mjjfinbungen, nämlid^, ba j^ tl^rc :^ntenfität nid&t in ein^ 
fad^em 33er]^ä(tuiß ftel^t gu ber äufeern Urfa^e, burd^ bic ft c 
Iprüorgerufen tt?erben. 
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SSSenn mir bie S?orgänge bei ber ©rmübung unterfud^en, 
fo forbern gtoei SRei^en öon ©rfd^einungen unferc Slufmcrf* 
famfeit l^erau^. S)ic crfte begiel^t fid^ auf bie SSerringerung 
ber SWuöfelfraft. 'Die jtoeite betrifft bic ©rmübung aliS 
innerlid^c ©mpfinbung. SBir l^aben bemnad^ eine ^l^ijfifd^e 
Zt)at\adit, bic toir meffen unb üergleid^en fi5nnen, unb ein 
^f^d^ifd^eö aWoment, »eld^ei? fic^ aßen 3)?effungen unb SSer* 
gleid^ungen entgie^t. 3Kit bem ©efül^le ber ©rmübung gel^t 
e§ tt?ie mit aßen ©rregungen, bie auf unfere 5Wertjen toirfen, 
nämlid^, ba§ tt?ir fie erft in bem Slugeubtidfc gu empfinben 
anfangen, ttjcnn fie eine getoiffe ©tärfe erreid^t l^aben. 
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ÜDaiS ßid^t, bcr Sott, bcr ©erud^, aßc muffen crft eine 
fletüiffe ©tärfc l^aben, e^e fie für uniS bemerfbar tperben. 
^lußcrbem mirb bte ©mpfinbung Don bem SlugenbUd an, mo 
fie in nnö entftel^t, naä) unb nad^ immer geringer, felbft 
tpenn bte äußere Urfad^e, burd^ toeld^e fie erzeugt »urbe, fid^ 
immer g(eid^ bliebe. !I)e(boeuf l^at biefeS ©runbprincip fel^r 
flut in folgenben ^Borten aui^gebrüdt : „Die :3"tenfität ber 
^mpfinbung l^ängt nid^t allein Don Q^ntenfität ber erregenben 
Urfad^c ab, fonbern aud§ öon bem ®rab ber @mpfinb(ic^feit, 
Dber ber Sraft, tt?e(d^e bic in 3Kit(eibenid^aft gezogenen Dr* 
^ane in bem Slugenblid befi^en."*) 

5Wan möd^tc faft fagen, baß bei bem jtoeiten ©inbrudt 
iie ©rregung auf ein Q^nbitibuum mirfe, beffen ©m^pfinbüd^« 
feit toerfd^ieben fei öon bem be§ erfteren. 

@^ finb jtoei pl^ijfiofogifd^c Sebingungen, bie un§ un* 
«mjjfinblid^ gegen ©rmübung ma^en. ^Die erfte ift bie ®etoi5^» 
nung. ©o merfen toir j. 33. nid^t, baß bie Suft eine be* 
teutenbe SSeränberung erfeibet, tpenn toir unö in einem ©aale 
beflnben, in ttjeld^em t)ie(e ^erfonen terfammelt finb. 

Die gtt)eitp ift bie Slbnal^me ber ©rregbarfeit, tpeld^e mit 
t)er ^wnal^me ber ©rmübung forttoäl^renb »äd^ft. S)a§ äuge, 
n?e(d^eö eine Jffamme fijirt, fül^It im Slnfang ben SReij be^ 
Sid^teä in feiner ganzen ©tärte; bann nimmt feine Srreg* 
barleit fd^neü ai; unb »enn biefe erfte ^eriobc ber @rmü* 
bung vorüber ift, verringert fic^ altmäl^Iid^ bie nod^ jurüdC* 
bleibenbe ©mpfinblid&feit. 

Die ®rmübung ber äugen nimmt alfo einen SSerlauf, 
demjenigen tergleid^bar, burd^ tt?efc^en bie SßuStelfraft fid^ 
«rfd^ö^)ft. Die ©d^mierigfeit befte^t barin, ®efefee aufju* 
(teilen für bte[e ^^änomene, bie »al^rfd^eintid^er SJBeife il^rer 
SWatur nad^ biefetben finb, ob fie nun im ©el^irne ober in 
ben aWu^fetn ftattfinben. 

♦) J. Delboeuf , Elements de Psycophysique, pag. 41. Paria 1883. 
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^6) kperbe bte SßtobaäfimiQtn, bte td^ im @tanbe toav, 
aber biefen @egettf}attb ju fammeln, in moQÜd)fttx äSoQftSn^ 
btgfeit ^ter georbnet anfül^ren unb ber Sürje f)atbtx ben 
5Ramcti rf®cf^fe i>ct @rfci^8|)fun9" aöcn jenen fom|)lirirten, 
oft kool^I unt>oQIommen beftnirten Spornten geben, naci^ tütiäftn, 
toit toiv feigen toerben, bte @ni))finMtd^fett unb bte SBen^egungd« 
fS^tglett bei 3^"^^^^ ^^^ @rntübung abnehmen. 

@in ^oftbeantter ergäl^Ite mir, baß er üßorgeni^ fel^r todf)i 

ju unterfd^eiben t?enn(5ge, ob ein 35rief ein l^albe« ®ramnt 

ntel^r ate fünfje^n loiege; baß er bagegen äbcnb«, toenn er 

j ntübc fei, biefen Unterfd^ieb int ©etoid^te nid^t me^r mit 

1 ©id^erl^eit toal^rnel^me. Unb id^ lonnte miti^ öon ber SBal^r* 

^eit feiner äuiSfage übcrjeugen. 

SBtr »erben im SBeitern ©clegenl^eit finben, anbere Sei* 
f^iele anjufül^ren, bie betoeifen, baß bie ©rmübung in ben 
meiften gStten bie ©m^jfinblid^Ieit fd^toä^t. !Dtefe »nbeutung 
mag für jefet genügen, bamit loir öerftel^en, baß, toa^ beim 
erften Slnbtidt afö eine Untooöfommenl^eit unfereö Sör^}erS 
1 1, erfd^einen möd^te, ftd^ im ©egentl^eil ate eine feiner merfioür* 
}; bigften SSoöfommenl^eiten auötoeift. !Daß bte ÜRfibigfeit in 
' fd^neöerem üßaße junimmt, alö bie ®rBße ber Slrbeit, bie toir 
öoßbringen, baö ffüitt unfern Stoxptr t?or bem ©d^aben, ben 
eine geringere ©cnfibilität bem DrganiSmuiJ jufügen tofirbe. 

Delboeuf ^at geäußert:*) „IJaS ®efefe ber ®rfd^ö^}fung 
fd^eint und bem (gjperiment uujugänglid^ ju fein." ©id^er 
ip, baß bie JJormel für bie SBejiel^ungen, in toeld^en bie 
(grmübung jur «rbeit fielet, fi^ l^öd^ft t?erloidteIt barfteOt 
tbcgen ber STOenge t?on ^^ftoren, bie babei in SBetrad^t lom* 
men, unb ber toerfd^iebenen SBeife, in ber fte in ben ®ang 
ber ®r [Meinungen eingreifen fönnen; toir bürfen aber anberer* 
feitiJ nid^t jtoetfetn, baß ein mit ejcaften 5Wet]^oben burd^* 



*) tl. a. D. (Seite 92. 
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gcfül^rtciJ ©tttbium unb eine Untcrfud^ung bicfe« ^xoiUm^ 
naä) feinen üielfad^en ©eftd^tö^unften ju einer S^PPcöwng 
ber SBejiel^ungen fül^ren toirb, bie bajg ®efefe ber ©rfd^öpfnng 
barfteffen. 

Dic^ ®efeft tagt \i(S) inbeffen nid^ tjon bem ©tubium 
ber ©rl^olung trennen. SSBäl^renb bie 8lrbett ben DrgantiS* 
mu§ fonfuntirt, ift "ba^ Seben in fürforgüd^er SBeifc bcmül^t, 
bie ffräfte toieber ju erfeften. ©d^on aßatteucci fjattt an* 
geführt, ba§ ein SWerö um fo fd^neüer feine ©rregbarfeit 
toicbererlangt, je größer bicfelbe tion üornl^erein toar. @iS 
n?äre l^ierin a(fo ein unau^toeid^lid^eiS ä^erl^ängnig für ben 
©d^toad^en ju erbtidEen. 

SSSenn ber Arbeiter nod^ länger bei ber 2lrbeit be^arrt, a 
nad^bem er fd^on crntübet ift, fo bringt er nid^t nur eine 
minbertocrtl^ige med^anifd^e SBirfung l^erbor, fonbern erleibet 
baburd^ aud^ einen großem ©d^aben an feinem DrganiiSmujS. 

!Die SRul^epaufen jttjifd^en einer 2lnftrengung unb ber 
näd^ftfofgenben muffen verlängert toerben, fobatb toir mübe 
finb, toeil fid^ im ^uftcinbe ber ©rmübung bie fträfte »eniger 
fd^nett toicber erfc^jen, inbem burd^ bie ©rmübung bie ffirreg* 
barleit beö SWerben unb it& Üßui3fcfi3 geringer getoorben ift. 

35er neruöfe SReij, toeld^er junäd^ft eine SSerlürjung beiS 
aJiuöIeliJ bi« jU cttoa einem Drittel feiner Sänge l^ertoorruft, 
bringt, toenn tt)ir ermübet finb, nid^t mel^r biefetbe SSBirfung 
l^ert)or, unb tt?ir toerben biefe ©d^mierigfeit trofe ber gcftci» 
gerten SWcrtjenanftrengung atebatb geloal^r an ber Slrt, toie 
tt)ir bie ^üße am ®nbe eined langen ^arfd^eiS xia(i)\(S)kppm, 
bon bem tt)ir ermübet nad^ ^aufe lommen. 

m. 

!Die Äinber ber armen SJolKHaffen fterben in größerer 
Suja^t al^ bie ber tool^Il^abenben ©täube; ober, tt)enn fie am 
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Sebcn bleiben, fo gcbctl^cn fie tpeniger gut, enttüeber toeil 
bie SWal^rung, bic fie befommen, ungenügcnb ift, ober toeit 
bie ©rmübung, toefd^e il^re ÜWütter toäl^renb ber ©d^toanger*» 
\ä)a\t erlitten, einen ©influß auf i^rc ©nttoidefung l^atte. 

SWad^ ben berül^mten Unterfud^ungen Ouetelet'ö über ba^ 
SBad^ötl^um ber Sinber, l^aben mel^rere ^l^ijfiologen toid^tige 
^Regeln für bie ©ntn^idEelung be^ Drganii^muS aufgebedEt. 
Qi) tpill unter biefen bie grunblegenben Slrbeiten t?on ^agliani^ 
^otübitd^ unb Seij anfül^ren. ^rof. ^agtiani*) nal^m in ber 
©tabt 2^urin eine SReil^e antl^ro^ologifd^er üRcffungen t)0Xt 
ujobei er baö ©etüi^t, bie Si5r<jer(änge, bie SSBeite beg Söruft* 
forbeö, bic t?itale Sa:{)acität unb bie aßuöfelftärfe ber armen 
Äinber mit benen ber reid^en toergtid^. 

Die ^wttö^ttie unjere^ Sör^)erg ift nid^t immer gteid^mäßig^^ 
unb ei3 giebt Qdf)xz, beifpietStpeife toie bie jtpifd^en 10 unb 
16, too fid^ bie fd^äbigenbe Sßirlung ungenügenber ©rnäl^rung 
mel^r gettenb ma^t. 2lu§ ben ©tubien ^rof. ^agliani'ö ergafr 
fid^, baß bie armen Sinber leidster tpiegen; bie ©ifferenj 
beträgt bur^fd^nittüd^ brei SJilogramm für ba§ Sllter tjon 
fed^§jet)n bi^ neunjcl^n ij^al^ren. ®eim S?ergleid^ ber Sörper* 
länge fanb er bie SQJol^lgenä^rten größer aU bie 2lrmen. ©i> 
groß ift ber Unterfd^ieb, baß ein Slrmer t?on fiebgel^n ij^al^ren 
fo groß ift toie ein Sleid^er tjon tiierjel^n Ö^^ren; unb mit 
neunäel^n ;Q=a]^ren ^t ber 2lrme bie ®ri5ße eine« fünfjel^n* 
jäl^rigen SReid^en. ^n biefem 2llter, hjefd^eö bie ©ren^e ift,. 
ii» 3U toeld^em ^rofeffor ^agtiani feine ©tubien auöbel^nte, 
tt)aren bie Slrmen um 12 ßentimeter Keiner a(§ bie SReid^en- 

Slel^ntid^e SSerfd^iebenl^eiten ergaben fid^ in ber „t^italcn 
Sapacität", b. i. in ber 8uftmenge, bie mir ber Sunge ju* 
Iren. ÜDie öitate Sa^)acität eine« SReid^en im Slfter öon 



*) S. ^ogliani, Uebcr einige galtorcn ber menfc^Iid^cn @nt^ 
tütdfclung. 2:urtn 1876. 
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neunjel^n ijjal^rcn beträgt ad^tl^unbert Slubifccntlmetcr ntel^r 
ate bic cineiS gtcid^altcrigcn Hrmcn. 

ÜDer SScrfdtt, bcn bic ©rfc^ö^fung ber Sraft burd^ äußcrftc 
©rmübung im aJicnfd^en anxx6)M, tritt greifbar in ber (£nt* 
artung be^ SSoIteftammi^ in einigen ßanbftrid^en i^^^lieni^ 
ju Sage. Qn ber ^rotjinj Saftaniffetta hjurben beif^jieljStoeife 
in ben toier Qfal^ren 1881 bi§ 1884 ton 3672 Slrbeitern an& 
ben bortigen ©d^n^efelgrnben, bie fid^ jnr än^l^ebung gefteüt 
l^atten, nnr 203 für bienfttauglid^ erKärt, 1634 tonrben fo* 
gteid^ entlaffen, 1835 ju abermaliger Unterfud^nng bei fpätern 
äuSl^ebnngcn jurüdgefd^rieben. ÜDie ®rünbe ber fofortigen 
®nttaffnng toaren: 1249 toegen mangefnber Sör^jergriSge^ 
69 tüegen mangetnber S3rnfttt)eite, 64 toegen ©d^mac^Iid^fcit, 
25 ttjegen fd^ted^ter SSejd^affenl^eit beS 83ruft!orbe§, 43 toeit 
fie SBrüd^e l^atten, 48 toegen ^ödferö, 20 tpegen anberer SSer* 
frü^^}e(nngen, 7 »egen übermäßiger ©efc^toutft in ben ©amen* 
gefäßen ber §oben, 18 toegen üRalaria^Slad^efie, 18 megen 
SStinbJ^eit nnb 73 an^ toerfd^iebenen anberen Urfad^en*). 

(£ö l^anbett fid^ l|ier um eine ^rotinj unter bem l^err^^ 
lid^en ^immet :$5tatteni§ mit äußerft frud^tbarem SBoben, bie 
bem 8Sat erlaube t)ie(e große ®eifter gefd^enft l^at, too Jeboc^ 
t?on 3672 jtoanjigiäl^rigen Jünglingen nur 203 fid^ afö 
toaffenfäl^ig erliefen. SBen übertäme beim Sefen biefer S^¥^^ 
mä)t tiefer ©d^merj unb 2^roft(ofigfeit, toenn er an baö SSater* 
taub beult? 

^n ben übrigen ^rot^ingen ©icitieniS founten in bem 
nämlid^en Qeitvanmt 12% toegen tör^}ergebred^en nid^t ein* 
gefteßt toerben. SSon 3672, bie au^gel^oben tourben, mußten 



*) Eivista del eervizio minerario. ^nnolen be« ßanbwirt^fc^aft«* 
SRimftcriumg, 1885. — SBittorio ©oöorini, S)ic öfonomifc^e unb 
ntoralild^e Sage ber 3lrbcitct in bcn (Sd^mcfclgrubcn unb ber Sanb* 
bctool^ncr in ber ^roöinj ©irgentt. ®irgenti, ^rudfcrci öon ©. SWontcS;. 
1881. 
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bemnad^ ettoa 440 tocgcn mangelnber S8r^}ergröge cntlaffcn 
toerbcn; in Kattaniffetta l^tngcgcn toaren t^ 1249, b. t. cttoa 
brcintaf foütcl. 

2ltö ii) baiS erftc 2Waf nad^ ©icHicn ging, gefd^al^ t^ im 
auftrage ber 3legtcrung, bic mid^ ai§ SWititararjt mit bcm 
(Scfd^äftc ber SluiSl^ebung im i^i^nern ber ^n\ü betraut l^attc. 
\ ^ij erinnere mid^ nod^, alö toäre e^ l^eute, ber Keinen Äird^e, 
[ too fid^ neben bem Sittare bie ©emeinbetoorftel^er unb ber 
gieutenant ber Oenbarmeric aufgefteßt Ratten, unb hinter 
ber Sarriere baS tärmenbe SSoIf. ^inter bem ^aujJtaltare, 
im Sl^or, nal^m idj bie Unterfud^ung ber SRetruten t)or unb 
um mid^ l^erum ftanben reil^entoeife nadEte, fd^»arje, magere 
;5Jungen, glpifd^en benen einige too^fgenäl^rte, fleifd^ige, »ei^e 
JWänner l^ert^orleuc^teten , bie tjon einer anbern SRaffe ju fein 
f^ienen. (SiS toaren bieö bie SReid^en jmifd^en ben armen, 
^umeilen ^affirten öor umS l^er bie SRefruten toon ganzen 
®emeinben, unter benen nid^t ein eiujiger Jüngling ju finben 
toav, ber toaffenfäl^ig getoe[en toäre; fo l^atten SKül^fal unb 
(Sntbel^rungen bie S3ei)i5Iferung \)txfxüppdt unb gef^toäd^t. 

2)ie ®emeinbet}orfte]^er fül^tten fid^ burd^ eine fo große 
©ntartung niebergebrüdft. ©ie erf (arten mir, e^ feien bie^ 
carusi, Slrbeiter, bie öon Jiinbl^eit an mit ©d^mefeltragen 
befd^äftigt toären. 

5Wod^ lange Qdt nad^l^er, alö id^ längft jene ffird^c t)er* 
laffen l^atte, fül)lte ic^ eine SBitterfeit im §erjen. Der l^err* 
lic^ Ilare ^immel, bie golben glänjenbe ©onne, bie eine 
SCro^enuegetation jeitigt, bie Drangenl^aine, bie SBeinberge, 
bie mit 93lumen überbedften riefenl^aften Dleanberbäume: 
allein rief mir ju, baß bie SWatur nid^t bie ©d^ulb an jener 
furchtbaren Ungleid^l^eit ber SDJenfd^en trage, bic nid^t allein 
ben aWagen, fonbern aud^ bie äWu^teln unb ia^ Snod^en* 
gerüft, ja felbft bai^ l^eilige SRed^t, ba^ ein 3^eber an ia& 
£eben l^at, fd^äbigt. ^ä) mußte baran benfen, baß ©icilien 



\ 
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gur Qtxt bcr römtfd^cn SRepubttf bte ©ctrctbcfammer QftciflcniS 
getoefen toax. 

iJretttd^ ift bcr {Ruf ber iJrud^tBarlctt, bcn ienc Qfnfct 
l^atte;. in trauriger SBeife mit ber (Erinnerung an bie unfeligen 
©Haüenfriege beiS 9l(tertl^umi8 üerlnüpft. Unb mir lamen aQ 
ber ;^ammer, all bie Seiben in ben ©inn^ bie fid^ l^atten 
anl^äufen muffen, um eine 9tebeÜion jum ^ui^brucl^ gu bringen, 
an toeld^er fid^ fiebjigtaufenb toaffenfäl^ige ©f(at)en betl^eitigt 
l^atten; in ©iciUen gewann ber 95ürger!rieg eine berartige 
SluiSbel^nung/ bag t)ier ^rätoren unb ein ^onful, bie )7on 
atom an& bortl^in gefd^idt toaxtn, üernid^tet tuurben; brei 
:^al^re tuaren • baju nötl^ig, biefe Empörung in 93(ut ju 
erfticfen. ©icilien gab ba« erfte 95eif^}iel eine« Ärlegei^, ber, 
t)or mel^r a(Ä jtoeitaufenb ^df)xtn bon ben ©Maben begonnen, 
aud^ ie^t nod^, freilid^ in anberer gorm unb unter anbern 
S3ebingungen, ben t^rieben ber euro))äif(i^en Sänber gu ftören 
brol^t. 

^ä) fd^reibe biefe SBorte mit einem ®efül^(e bei? aRitleib«, . 
tt?ie fte mir bon fd^merjlid^er ©rinnerung eingegeben »erben, 
unb bin fidler, baß leiner jener unglüdEttd^en Seibenöträger 
fle jemals (efen toirb. 

©icitien ift lein arme« fianb. !Cie ^robinj Saltaniffetta, 
bie id^ neben ber bon SReffina am bepen fenne, l^at ein bor^ 
aügtid^e«, gemäßigte« Sßma. @« läßt fid^ fein äJergfeid^ 
jtoifd^en ber grud^tbarleit biefer Qfnfel unb ber anberer 
®egenben, toie id& fie in bieten Sanbfd^aften !Deutfd^Ianb« 
unb (Sngtanb« angetroffen l^abe, aufteilen, in fold^em 9)laße 
ift unfere 99eböt{erung bon ber S'^atur beborjugt. Unb tro^« 
bem lebt fie in @lenb. Sei un« mangeCt eine bemänftige 
Äultur, toeit bie Sanbftredfen im S5eftfe weniger ^erren ftnb, 
bie leine praltifd^en unb and) feine toiffenfd^aftttd^en Äennt* 
niffe l^aben, um ben Soben ergiebig ju mad^eu. ;jjl^nen fel^It 
aud^ ba«. gur älufbefferung ber ®äter notl^menbige ®elb. 

9R0ff0, (ImtfibunQ. 11 
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Unb l^ätten fie aud^ bie ÜJitttel baju, fo toürbe ber ÜKangcI 
an S3ilbung fie bod^ glcid^gültig gegen ieben gortfd^rttt mad^en. 
^6) l^abe biefe iCinge mit eigenen Singen gefeiten; aber bamtt 
e8 nid^t fd^eine, bag id^ übertreibe, »erbe id^ einige SBrud^ftüdte 
ani^ bem grogen, öon ber 8?egiernng DeriJffentlid^ten SBerid^t 
über bie Soge ber adterbantreibenben Slaffe l^ier anfül^ren.*) 

„@If ^rocent be« ©ebietei^ Uegen unbebaut. SBein unb 
Del l^aben einen unangenel^men ©efd^madt, »eil fie mit pri* 
mitiüen 3ßitte(n jubereitet »erben. 2)ie ^auötl^iere . ftammen 
auö einer entarteten SRaffe, bie burd^ übermaßige Arbeit, ju 
toetd^er fie jU jung iti ungenügenber ©rnäl^rung l^erangejogen 
tourben, fel^Ierl^aft getoorben ift. @i^ giebt bort große SBefi^* 
tl^ümer, „Ex-feudi" genannt, toeit man il^ren Urfprung bom 
alten Sel^euj^befife l^crleitet, bie bis ju taufenb |)eftaren ^n§^ 
bel^nung l^aben. !Diefen SBefi^tl^ümern finb Abgaben üon 32 
bis 50 7o beS ^Reinertrages auferlegt. !Cie SeüiJIferung be^ 
fielet jum gri5ßten Il^eile an^ Arbeitern, bie in ©täbten unb 
!BBrfern jufammengebrängt leben unb tagUd^ meilentoeit bis 
jum ©utsbejirf, too fie arbeiten, toanbern muffen. 

„!Ber täglid^e ärbeitstol^n für einen ©rtoad^fenen beträgt 
eine, l^öd^ftenS jtoei Sire, toomit er SWal^rung, ffiol^nung unb 
bie JBebürfniffe feiner ^Jamilie beftreiten muß; oft finbet er 
aber nid^t einmal Slrbeit für fold^en Sol^n. Äoft unb SBol^* 
nung biefer armen ßanbbetool^ner finb l^öd^ft erbärmlid^. ©in 
^immerraum im ©rbgefd^oß gel^t bireft in ben. ©tall ober 
bient aud^ felbft als <BtaU, unb bie ganje ^Jamilie lebt mit 
bem SSiel^ jufammen in biefen fd^mufeigen Sel^mptten. 

„!Der Sauer ift üon 5Watur genügf am, fleißig, htQaii, 
gebulbtg, fromm, aber untoiffenb." 

SBeiter fagt bie „Inchiesta agraria": JJeine ober faft feine 



*) Atti della Giunta per la inchiesta agraria. Vol. XIII, 
Tom. II, fasc. IV, pag. 3. 
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fjortfd^rttte finb feit ber nattonaten ©rl^ebung im Slcferfcau 
gcntad^t unb 5Wid^tS ift toon ©eitcn bcr ^Regierung bafür gc» 
Ü)an toorben^ benfetbcn ju förbern." S)a^ ift ein traurige^, 
fd^nterjltd^e^ ©eflänbni^, benn bie @rbe gu bearbeiten ift ber 
ÜKenfci^ennatur am angemeffenften, bie ^etbarbeit bereid^ert 
ba^ Sanb unb üit einen üerebetnben, fittlid^enben @infl[u§ 
auf bie 93et}i5l!erung au§. 



IV. 

5Wid^t beim 83ebauen be^ Sanbeö n?irb bie 9(rbeit^fraft 
erfd^ö^jft unb abgenufet, fonbern in ben ©d^toefefgruben. 
^aöquale SJiüari, ber berül^mte ©efd^id^t^fd^r eiber, SSerfaffer 
ber „Storia di Girolamo Savonarola" unb ber „Storia di 
Nicolö Machiavelli" l^at fd^on toor längerer Stit ein S3ud^ 
über bie feciale S^rage Unteritalien^ gefd^rieben.*) 

„S)a^ aKenfd^engefd^i5|?f", fagt er, „ift bort einer Arbeit 
untertporfen, bie, töürbe fie täglid^ befd^rieben, mit jebem 
SCag graufamer unb faft unmi5glid^ erfd^etnen n?ürbe. |)unberte 
unb aber |)unberte toon ffnaben unb ÜJiäbd^en fteigen auf 
fteilen 83Bfd^ungen ober befd^toerlid^en Zxtpptn, bie in brödEe* 
ligen, oft naffen 93oben gegraben finb, nieber. Unten in ber 
®rube angefommcn, toerben fie mit (£rj betaben, baö fie auf 
bem atüdfen l^inauf tragen muffen, in ©efal^r auszugleiten unb 
bon biefem fteifen, unfid^ern Jerrain l^inabjuftürjen unb baS 
Seben eiujubügen. Äßen ift eS befannt unb taufenbmal toie* 
ber^oU toorben, baß biefe Slrbeit unbefd^rcibttd^ejS Unl^eit unter 
il^nen anrid^tet. SJiefe fommen babei um, nod^ mel^r bleiben 
lebenslang baburd^ geläl^mt, t)tvtxüp}ptti unb franf. üDteS ift 
eine erfd^redtlid^e SCI^atfad^e." 



*) P. Villari, Lettere meridionali. 1878, pag. 21. 
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@« toar im ^df)xt 1875, at§ äJittart bieg fd^ricb. günf 
^ai)xt \p&tzt tooütt bie SRegicrung ein ®efefe über Siuber* 
unb grauenarbeit erlaffen. ÜKan (üb bie ^räfelten, SBeJ^ör* 
ben, SBcrgingcnieure, bie ©efeßfd^aften für gegcnfcitige Unter* 
ftüfeung, bie Qfnl^uftriettcn ein, il^r ©utad^tcn unb eine 8e< 
fd^reibung ber Sage ber Qfnbuftrien abzugeben. 5luö bem 
S3anb, ben ba« ÜKinifterium für äcf erbau unb ^anbel*) l^cr* 
an^db, l^ebe id^ l^ier einige 93rud^ftü(!e l^eraud, bantit ber 
Sefer aui^ officietten Angaben bie ©ad^tagc lennen lerne. 

Sie $rot)injiaI^S5e^}utation t)on Sattaniffetta fd^idte ber 
SWegierung fotgenben SSerid^t: „!Bie 'De^}Utation I6at fonftatirt, 
baß in jal^treid^en ©d^»efe(grubcn biefei^ ©ebiet^ ffinber felbft 
unter elf ^[al^ren in Slrbeit [teilen. (&» fommt in SBetrad^t, 
bag bie täglid^e 9(rbeit, tuetd^e biefelben unter ber Suffid^t 
t)on fogenannten ®ebingel^5ucrn (©rjgräbcrn, bie nod^ ber 
üKaffe be« gcförberten @rjei^ bejal^tt toerben) errid^ten, bie 
Xlräfte berfelben überfteigt. 

ff^txmv, bag bie öon il^nen ertragenen 5lnftr engungen 
nid^t aUein il^re natürtid^e (Sntn^idCelung aufl^atten, fonbern 
felbft baju beitragen, il^re organifd^e Äör^}erbefd^affen]^eit ju 
beeinträd^tigen, unb fomit auf ein jur Sirbeit untauglid^ei^ 
©efd^Ied^t l^erbor jubringen; ia^ aber, toenn fofort bie Äinber* 
arbeit Verboten tofirbe, nad^ ber SBeröffentlid^ung beö ®e* 
{efecS öielc öon biefen ©ruben gefd^Ioffen toerben müßten. 
S5iefetben toerben nämlid^ öon il^ren JBefiftern mit fo geringen 
©clbmitteln in ^Betrieb erl^alten, bag man burd^ ÜKaf deinen 
bie ^anbarbcit nid^t erfefeen fönntc, gerabe hjcil bie ®ruben 
eine bem aufjubringenben 9at)itale entf^red^enbe 3(uiSbeute 
nid^t liefern, anbererfeiti^ aber ber SCagelol^n für ffirtoad^fene 
me^r foften toürbe aK ber Ertrag, ber fid^ erjielen läßt." 



*) Slnnalcn ber Snbuftrie unb beiJ ^anbete 1880, ^x, 15. Ueber 
bie Arbeit ber S^naben unb grauen, ^om, 1880, ©. 698. 
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üDcr Serid^t enbigt mit beut SSorfd^Iagc, UcBcrgangj^mag* 
regeln gu ergreifen unb nad& unb nai) bie ©ad^e uuijuänbern; 
Uebergangöntaßregetn, toefd^e Sel^nlid^feit mit bem berül^mten 
©runbfafe ber SÄand^efterfd^ute l^aben: laisser faire, laisser 
passer. 

SCber ber «u^fd^ug für ®efunb]§citi8|)flcge lel^nte fid^ im 
S33eitern gegen ia§ Untt)ürbige biefer Sßarter auf unb Dr. 
ßombarbo fd^rieb eine Slbl^aubtuug, bie t)on feinen amts«» 
genoffeu gutgel^eigen tourbe, unb toefd^e un§ bie ©d^anbe biefe§ 
^anbete öor 5(ugen bringt unb unS fd^amrotl^ mad^t, baß in 
Qftatien nod^ berartige unmenfd^Ud^e ®raufamfeiten Dorfommen 
fönnen. „Slöein in unferer ^roüinj l^aben toir minbeftenö 
fünftaufenb Äinber, bie bei ber iJörberung beg ©d^toefefö in 
ben ©d^ttjefefgruben in Slrbett [teilen. 

„^ij toetg, baß in einer einjigen ©d^tt)efe(grubc im ®e* 
biet öon ßaltaniffetta breil^unbert Sinber arbeiten. Die aWittel, 
toeld^e bie ©ebingel^äuer antoenben, biefe Slinber jum befd^Ieu* 
nigten SranS^^orte bei8 ©rjeö anjutreiben, beftel^en junäd^ft 
in graufamem Qtoidm, tooüon im gleifd^ blutunterlaufene 
3D?ate nod^ tagelang l^interbrein fid^tbar bleiben, unb bann, 
ttjenn bieS nid^t auöreid^t, brennen fie ober laffen burd^ il^re 
©eptfen mit angejünbeten ©rubentid^tern bie ffnicfel^Ien unb 
elenben 3Baben ber armen Äinber brennen, bi§ SBranbtounben 
unb ®rinb auf ber |)aut entftel^en. aWel^rere SRale bin id^ 
Don ben JRid^tern aufgeforbert toorbcn, über bie Statur unb 
Urfad^c berartiger SSerlefeungcn SBerid^t ju erftatten. ^ä) lann 
bieg bejeugen." 

Qfmmerl^in l^aben biefe Sel^anblungStocifen , ttjie rol^ fie 
aud^ finb, leine bauernben folgen unb gelten unbead^tet t)or* 
über. Daö, toa^ tüxxtliä) beflagenötoertl^ ift unb boS SooS 
biefer armen, in ben ®ruben befd^äftigten Äinber ju einem 
unfeligen mad^t, ift ber Umftanb, baß man ein ©etoid^t ouf 
tl^rc ©d^uttern labt, unöerl^öttnigmägig groß fotool^I in Sn* 
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betrad^t il^rer Sräftc al§ t^rcö Httcrö. ^^x jartcö Änod^cn* 
gcriift toibcrftel^t nid^t bcr fd^toeren Saft, bie Snod^cn biegen 
\iit) unb toerben frumm, \o baß bie armen ®efd^i3|)fc IcbenjS* 
lang ^xnppd bleiben. üDie Änod^en, toeld^e am leid^teften 
au^ il^rer Sage fommen, unb il^re normale ©eflalt ücränbern, 
finb bie ©d^ulterfnod^en, bie ©d^Iüffctbeine unb bie SBirbet* 
faule. SWeiften^ bleibt eine @d)uUer niebriger aU bie anbere; 
einige l^aben ben §ödfcr t>orn auf ber SBruft, anbere leinten 
auf bem SRüdfen; aöe bleiben mel^r ober toeniger üon einem 
üerborbenen Sruflforb nid^t öerfd^ont. !Be§l^aIb befd^ränft fid^ 
ber ©d^aben nid^t auf bie äußere 2Serfrü^}|?eIung unb bie 
Snod^enrid^tung: bie in ber 93ruftl^i)^(e befinblid^en ©ingen^eibe, 
öornel^mlid^ bie Organe ber Htl^mung unb Kirfufation n?erben 
jufammengebrüdEt, mel^r ober toeniger au§ il^rer Sage ge« 
brängt unb in il^ren g^unftionen unb il^rer SnttoidEetung be^ 
l^inbert." 

@§ folgt nun bie ©ntfd^eibung: „35aö Konfilium finbet 
borliegenben Serid^t ber SGBal^rl^eit unb bem Siedete entf^jred^enb. 
SSeranlagt öon ©efül^len ber 2Kenfd^lid^fcit für bie armen, 
geo^}ferten Sinber, n?eld^e nod^ üor il^rer natürtid^en @nt* 
toidfelung ju ©flauen merben, — f^nd^t baffetbe einftimmig 
bie Slnfid^t an^, ben fragtid^en SSorfd^fag ju genel^migen unb 
f daließt fid^ bem 2lntrage an, toeld^er jüngft öon bem |)errn 
?5räfeften im ^roüinjial^Sonfilium mitgetl^eilt mürbe, monad^ 
für bie ©ummc toon 80000 Sire eine Slnftalt gur Slufnal^me 
genannter Sinbcr errid^tct merben foö, n?etd^e nad^ bem je^t 
in biefen ^roüinjen ju Sraft beftel^enben ©^ftem toom fie« 
beuten ^Q!f)xt tooüftänbig fid^ fctbft übertaffen finb unb ge* 
möJ^nlid^ öon ben ©rjgräbern angcn?orben toerben, um fie 
Slnftrengungen au^äufe^en, bie il^rer natürtid^en ©nttoidfefung 
fd^äbtid^ finb." 

®5 folgen bann anbere 3luöeinanberfe<^ungen, bie Slbfd^eu 
erregen burd^ bie ©rjäl^fung bon üDingen, toor benen bie 
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SScrnunft unb ia^ |)crj jurüdfd^rcdcn. Q^nbcm id) bicfc 
STl^atfad^en übcricfc, frage id^ mid^, ob toir nid^t errötl^cn 
muffen, toeif mir untl^ätig bleiben gegenüber einem ©d^au* 
fpiel berarttger graufamer ©Katoerei. 

SSiettcid^t benfen 3ßanci^e, bie fid^ auS il^rer bel^agüd^en 
8?n]^e nid^t gern anffd^recfen laffen, bag ie^t ein ®efe^ 
eyiftirt, nad^ toetd^em „ffinber, bie baS 11. Sebem^ial^r nod^ 
ntd^t überfd^ritten l^aben, ju 5(rbeiten nnter ber @rbe unb 
anbern gefunbl^eit^fd^äbtid^en S3efd^äfttgungen nid^t benufet 
toerben bürfen, unb baß für Äinber öon 9 bi^ 11 Qfal^ren 
ber Slrbeit^tag nid^t länger afö ad^t ©tunben betragen barf, 
fotüie baß fie ol^ne 9?u]^e|?aufe nid^t länger al§ fed^i8 ©tunben 
befd^äftigt »erben bürfen." 

Unfer ©efefe genügt nid^t; l^ätte man bod^ toenigftenö jenes 
englifd^e ®efefe öom Qal^re 1878 jum SWuftcr genommen, 
baS bei toeitem |)]^^fioIogtfd^er ift, afS ba§ unfere. !Cie ^Jotge 
toirb fein, baß bie |)erren bie Saft, bie fie ben ©d^uttern 
ber armen Sinber aufbürben, vergrößern, baß fie bie armen 
Seine nod§ mel^r jur ffiile antreiben. @tn jeber ©ebinge» 
Iraner toirb ebenfo toie üorl^er mit brei ober t)ier Sinbern 
»eiter arbeiten, toirb fie ebenfo graufam in ben unterirbifd^en 
©ängen l^erum unb bie STre^^^en l^inauf jagen bis ju biJöiger 
©rfd^Bpfung il^rer Gräfte, unb biefetben Uebetftänbe toerben 
toeiterbeftel^en. 

Unb öietteid^t erleben toir eS nid^t einmal mel^r, toäl^renb 
bod^ bie Slnjal^I ber Sil^ierfd^u^üereine unb il^re SBirIfamfeit 
mc^r unb mel^r gunimmt, baß biefe ungtüdttid^en Äinber 
toeniger unter jod^t, toenigcr üerftttmmelt, toeniger entnervt 
toerben burd^ vorzeitige Ueberbürbung. S)ie Tltf)Xidf)l biefcr 
tJinblinge gel^t ju ©runbe; bie jenigen, toeld^e am geben 
bleiben unb fid^ burd^fd^tagen, toerben böS unb graufam, ein 
äWenfd^Iid^feitSgefül^t !ann in bem ©aleereujtoang, ju toeld^em 
biefe Qfünglinge verbammt finb, nid^t auffommen; fie finb eS, 
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bie tuegen bei8 ^ungerd anbete arme carusi t7erfo(gen tuerben. 
Unb für \olä)t Ungered^ttgfett totrb fein {Rödler erftel^en, 
unb anbere Dpfer toerben nod^ fernerl^in beftimmt fein, unter 
ber Slrbetti8(aft jufantmenjubred^en, gequätt, ju ®runbe ge* 
xxtfjM imä) Unbarml^erjtglett. JJür blefe Unfd^utblgen ift 
ha& geben fd^Iimmer al9 @nat7erei. 



V. 

SBenben totr uniS jurüd ju ber ©efd^td^te ber legten Qal^r* 
l^unberte, fo feigen totr, baß alle SJötfer öon einer beftänbigen 
Unrül^e bel^errfd^t »erben, bie fie antreibt, bie Slrbeit be§ 
©el^irned unb ber Slrme mel^r anjuft)annen. 

!Die moberne ©efellfd^aft l^aftet mit immer griJßerer (Site 
bortoärtö, unb fud^t mit immer mel^r bem Qtotd entfpred^en* 
ben SBerfjeugen bie Tln^UU unb ®eiftei8arbeit ju öeröiel* 
faltigen unb frud^tbarer ju mad^en. !Die erftaunlid^e 9Iu§» 
bel^nung ber Qnbuftriejtoeige, bie ©d^neöigfeit ber ÜKafd^inen 
übersättigen uni^, unb bie $aft toirb uniS immer toeiter Dor* 
toärtS treiben, fie toirb bij^ aufö äugerfte antoad^fen, bii^ 
tpir enbtid^ bal^in lommen, tuo bad ®efe^ ber (Srfd^öpfung 
ber ®ier nad6 ©etoinn eine unüberfteigtid^e ©d^ranfe ent* 
gegenfefeen toirb. 

JDiit ben JUiafd^inen ift e^ ebenfo gegangen toie mit ber 
©d^rtft. anfangs Verfertigte man bie SBüd^er, um bem ®e* 
bäd^tnig JU |)ülfc ju fommen, unb man glaubte, eS fei ba* 
mit eine große Srfinbung gemad^t, »eil bie Segenben, bie 
©efänge, bie ©efd^id^te nid^t mel^r burd^ baS ®ebäd§tniß unb 
ia& tebenbigc SBort öom SSater auf ben ©ol^n fid^ fortju* 
^)flanäen brandeten, aber bie ©d^rift unb bag SBud^ finb, 
anftatt bem ©ebäd^tniß S^^^ h^^ Slu^rul^en ju berfd^affen, 
nad^ unb nad^ felbft ju einer ber größten änftrengungen für 
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ben ®eifi gettjorbcn, ja faft ju einer Qual für ba« ©el^irn, 
toeil bag S3ud^ gfetijeitig gtotd unb mitkl für bte getftige 
©rmübung ift. 

ÜDie 83a^relief« au« Sll^eben geigen uns, baß in einem 
Zeiträume üon breitauf enb Qfal^ren baS Seben bciS SlrbciterS 
toenig anber« getoorben ift; bie SBerfjeuge, toetd^e bic 9leg^}}ter 
jur Qdt ber ^Jl^araonen benufeten, bie Jammer, Steyte, ©ägen, 
SBebftül^fe finb menig öerfd^ieben üon benen, bie im Anfang 
unfereö ijyal^rl^unbertö nod^ in ®ebrau(^ toaren. 

Unb jefet ift alle« fo Deränbert, bag ein SSergteid^ faft 
unmßglid^ toirb. ÜDie Slntoenbung bei^ !Bam^)fei8 eröffnete eine 
neue ©pod^e in ber ©efd^id^te ber aWcnfd^l^eit. üDie 3Wed^a* 
nü, bie ÜKatl^emattf unb üor aßem bte ßl^emic fd^ufen bie 
moberne Qfnbuftrie unb gaben b.em ^abrUbetrieb einen fotd^en 
Sluffd^toung, baß baburd^ neue S3cbingungen für bie ciüilifirte 
S33elt gefd^affen tourben. ÜDer im ^aufe, im Sreife feiner 
gamilie drbeitenbc §anb»erfer, ber feine Rinber erjiel^t unb 
am ©onntag auSrul^t, toirb attmäl^Iid^ öerfd^toinben; ben el^r* 
baren SUiuttern, ben jüd^tigen ÜKäbd^en, bem ^amitienfrieben 
eröffnet fid^ eine bunfie Qi^tw^f^; fid^erlid^ toirb fie toeniger 
rul^ig unb reid^er an fd^toeren Slnftrengungen fein. !Ber felbft* 
ftänbige 3lrbeiter toirb in feinen üier SBänbcn nid^t länger 
burd^ bie Slrbeit feiner §änbe mit ben titanenl^aften Seiftungen 
ber 3Wafd^incn in SBettbetoerb treten lönnen. 9?od^ einige 
3cit n?irb er toiberftel^cn, toenn er feine 3lnftr engungen Der* 
bop^)eIt unb fid^ mit geringerem SSerbienft begnügt, aber er 
toirb \pattt t)erfd^n?inben muffen. 

3fn ben gabrifen, ben aßerfftätten toirfcn bie 9Äaf deinen 
immer mäd^tiger, bie ^ülfSglieber ber öerfd^iebenen ÜKafd^inen» 
fom^Ieje nel^men immer größere !Dimenftonen an, eS n^äd^ft 
bie ©^neßigleit il^rer S3e»egung unb il^re Seiftungi^fäl^igfeit; 
unb toie toeit fie aud^ bereiti^ bie ©renjen, bie man anfangt 
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tl^ncn einräumen ju muffen glaubte, überfd^ritten l^aben, il^re 
3Wad^t nimmt nod^ forttoäl^renb ju. 

üDie fd^merften ©d^miebel^ämmer, bie im änfang biefeiS 
;J^a]§r]^unbert5 angetoenbet tourben, finb biefetben, bie toir 
nod^ l^eute in ben gen?i3l^ntid§en ©d^mieben auf ben 9lmbo5 
uieberfaöen feigen; beren an einem fangen ©tiel befeftigter 
Solben ungefähr jel^n Kilogramm tt)iegt. 9?ur in Wenigen 
©d^miebetperfftätten toaren Solben toon 5000 Silogr. ©eioid^t 
in ©ebraud^, bie burd^ SBafferlraft getrieben tourben. ^n ben 
SSJerfftätten ju SCerni toiegt je^t ein Jammer l^unberttaufenb 
Sifogramm unb jeber feiner ©daläge entf^rid^t ber ©tärfe toon 
gel^ntaufenb äWännern; er fällt au^ einer §öl^e öon fünf 
Ureter, ber Jammer be§ ©d^miebejS nur au§ ber ^'ö^t öon 
einunbeinl^alb Ureter; jener öoübringt mit jebem ©(^fage bie 
Slrbeit^menge üon 500000 fiilogrammmeter. SBürbe ein 
3)?ann ben ganjen 2^ag bamit befd^äftigt, ein ©etoid^t ju 
lieben, fo toürbe er mit beiben |)änben 73000 Silogramm* 
meter leiflen fönnen. S)er Jammer toon S^erni bringt bem* 
nad^ mit einem einzigen ©d^fage mel^r Slrbeit fertig, al§ \ti)§ 
Slrbeiter in einem 2^age ^robuciren toürben. Slber ber burd^ 
J)am|)f in Semegung gefegte |)ammer übertrifft aud^ an 
©c^ineöigfeit Jenen öon SÜJeufd^enarmen gefül^rten, toeit er biö 
gu 100 ©daläge in ber SUJinute au^fül^ren !ann; unb toenn 
tüir bebenfeu/ baß berfetbe ni d^t ermübet unb aud^ 9?ad^t5 
arbeitet, gefül^tfo^ gegen aüe^, fo lange bie Sol^tenmenge 
öorl^ält, bie il^n \pd\i, fo ftaunen toir über bie ®etoa(t einer 
fotd^en 3Kafd^ine. 

mä)t aöein toaö ©törle unb ©efd^toinbigfett betrifft, fon* 
bern aud^ in ber für feinere 3lrbeit nöti^igen ©etoanbt^eit finb 
groge gortfd^ritte im ÜJiafd&inenbau gemad^t toorben. ©in 
aJJann lann mit ber ÜRafd^ine in einem 2iage fo biete ©trumpfe 
Verfertigen al§ bie gefd^idftefte ©tridferin im Saufe einei^ 
9}?onat^; unb bie 5»ä^mafd&inen ma^en 1200 bi^ 1500 ©tid^c 
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in bcr ürtinutc, tpäl^rcnb eine geübte SWäl^erin nur 50 au§^ 
fixieren lann. 

®5 ifl ein gerabeju übertoaltigenber ©inbrud, ben man 
bei bem erftmaligen Sefud^e einer großen ^abrif empfängt. 
SSon meitem gefeiten, laffen bie gleid^ förmigen ©cbäube unb 
bic ungel^curen, in bie Suft ragenben ©d^tote nid^t üermutl^en, 
tüeidjt^ rege geben fid^ l^inter jenen raud^gefd^märäten SKanern 
Verbirgt» Saum treten toir ein, fo überrafd^t unö ber l^ier 
enttoidEelte unmäßige Sraftaufmanb. S)ie burd^ ben ÜDampf 
aufteud^tenben S^euerfteöen, bie riefenl^aften Slrme ber arbei* 
tcnben 3^^^P^^9^^/ ^^^ fd^n?inbelerregenbe Sauf ber ©d^toung«» 
räber, bie Uebertragung ber Sraft, burd^ ungä^Iige Sld^fen, 
8?iemen unb ©ral^tfeite; bie fd^toirrenben ß^Iinber unb SRäber, 
ber toüfte Särm, ben ba§ ©etriebe üerurfad^t, jene pf)an^ 
taftifd^en üKafd^inenftelette, bie lebenb ju fein fd^einen unb il^re 
©efenfe gel^orfam bem 33efe]^te be§ SWenfd^en belegen ober 
auf feinen SBinf ftiti [teilen; aöe^ ba« erfüllt unö mit JBe* 
tounberung für bie moberne Qfubuftrie. 

ajJan begreift inbeffen fofort, bag jene SUJafd^inen feine 
Srleid^terung für ben 2Jienfd^en mit fid^ bringen, toie eS bie 
3)id^ter erträumt l^atten. S)ie rottenben JRäber, bie fd^nett* 
fliegenben Jammer unb bie $aft, mit ber aße^ t)or fid^ gel^t, 
mad^en un§ Ilar, baß bie Qeit aU ein mäd^tiger gaftor in 
baö ©etriebe ber ;J^nbuftrie eingreift, unb baß l^ier burd^ bie 
3:]^ätigfeit ber- Arbeiter bie 5WaturIräfte unterjod^t toerben 
muffen. Unb t)or biefcn fnirfd^enben, fnarrenben ÜJiafd^inen 
feigen »ir l^atbnadfte, fd^toeißtriefenbe ©eftatten, bie eilig un» 
gel^euren ©eroid^ten nad^gel^en, bie, toie bon unfid^tbarer ^anb 
in bie ^Bl^e gcl^oben, fid^ im Äreife breiten. üDaö pfeifen 
ber 5)am^fl^ä]^ne, baS Änarren ber uml^ereitenben ffarren, 
bie betoeglid^en ©etenfc ber 2Jiaf deinen, bie 2lrt, mit toeld^er 
jene gigantifd^en Slutomaten |?uften; atte^ bringt unö jum 
S3e»ußtfein, baß fie unerbitttid^ in il^rem ®ang fortfal^rtn, 
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baß ber üKenfd^ öerurtl^cHt tft, mit il^ncn ©d^ritt ju ffoüen, 
bag !ctn auörul^en mcl^r für tl^n mögtid^ ift, tocH jcbe 
3Äittute bcr Srl^otung eine SSerfd^tocnbmig üon 3^** bebeutet, 
bte ®e(b toertl^ ift, unb toeti baburd^ bie Äraft unb ärbett 
jener Soloffe toertl^Ioö gemad^t totrb. ^tit S^^^^^^^^Hf l^^^ 
Unad^tfomleit fann bie Slrbeiter tu ia^ SRSbergetricbe, jtoifd^en 
bie Qaf)nx&htv, bie fie jermafmen toürben, l^ineiujiel^en unb 
bie ^l^antafie bcrtoettt graufenb bei ben SSerftümmetungen, 
ben aWorben, bie burd^ bie Keinfte Unad^tfantfeit, burd^ bie 
geringfte 3ögerung beffen, ber fie fül^rte, Don icnen Un* 
gel^euern l^erbeigefül^rt toorben finb. 



VI. 

S)ie JWafd^ine fennt feinen anbern |)emntfd^ul^ für il^re 
©efd^toinbigfeit afö bie ©d^mäd^e bc§ aßenfd^en, ber fie bc» 
bienen muß. !Cie Seiftungi^fäl^igfeit ber ttteufd^Iid^en Sraft, 
fagt man, ftel^t im umgef eierten SSerl^ältniß ju ber Qzxt, 
in »eld^er fie gu Slage tritt, aber bie Sudler über 
SSüItetoirtl^fd^aft entl^atten nur toenige fidlere 3lngaben über 
biefen ©egenftanb. ©etbft ÜKarjr, ber ein JBud^' fd^rieb, 
ttjeld^eS ül^ne ^^^^f^t ^^ö befte in ber focialen Siteratur ift, 
giebt in feinem S33erf „5)aö Äa^}ital" leine fidleren unb un* 
beftreitbaren S3etoeife öon ber ffirfd^B|?fung, toeld^e bie SDiafd^inen 
in ben Slrbcitern l^eröorbringen. I)i^ ©tatifltfen ber jal^treid^en 
Unterfud^ungi^*Äommiffionen, bie feit bereit« mel^r alk öierjig 
3fa]^ren üon ben ^Regierungen üerBffentlid^t »erben, um bie 
fd^äblid^e SBirfung barjutl^un, meldte bie 3Wafd^inenarbcit auf bie 
Äinber unb bie grauen ausübt, finb für bie SSSiffenfd^aft nid^t 
auöreid^enb. *) SSSeitere gorfd^ungen tl^un notl^, t)on öcr* 

*) Unter ben bcftcn 3lrbettcn, bie über biefen QJegcnftanb öeröffent« 
Itd^t nDorben finb, berbtent befonbere Srmä^nung bte üon %x, ^rtd« 
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ftänbnißöottcn unb pl^^fiologifd^ gcbilbeten SDiännern angepeilt 
o^ne |)ottttf(i^e, J^umanitäre ober fociale SSorurtl^ette. ^oä) 
anbere Unterfud^ungen muffen öon äerjten gemad^t toerben 
j^infid^tlid^ ber t>attn, SÄage unb SBertl^e, bte bt«. icfet nod^ 
feilten, unb jttjar mug biefer ©egenftanb mit ber größten' 
tpiffcnfd^aftUcl^en 83ebäc^tigfeit unb ber gaujen ©jaftl^ieit ftubirt 
tt?erben, lote fie bei einer |)l^9fioIogif(i^en Unterführung in 3ln* 
ttjenbung tommt. 

SJiarj tpibmet in feinem bcrül^mten S3ud^e*) ein Kapitel 
bem 3Wa}d^inentoefen unb folgert, bag alle biiSl^er gemad^ten 
©rfinbungen bie Slnftrengungen ber ÜKenfii^en nid^t oer* 
minbert, fonbern nur ben ^xtx& ber SBaare l^erabgebrüdtt 
l^aben, bag burd^bic SKaf deinen im ©egentl^etl bie Sage be§ 
Slrbeiterö berfd^ted^tert toorben ift, toeil fie, inbem bie Sraft 
einej^ ftarJen aßdnne« entbel^rlid^ getoorbeh, fid^ bie Äinber 
unb iJrauen bienftbar gemad^t l^aben; »eil fie ben 2lrbeitStag 
verlängert ^ben, ^tatt iS)n ju öerlürjen; toeit burd^ fie bie 
anftrengung fd^toerer ftatt leidster gemorben ift; fobann, baß 
ber Sentratifation be« SReid^tj^umi^ eine S^^J^^wie ber Slrmutl^ 
entf^)rid^t, ba§ fid^ Durd^ ben ÜKafd^inenbetrieb bie Oefettfd^aft 
immer mel^r öon il^rem Qfbeale entfernt unb bie SBirflid^feit 
nid^t ben gel^egten Hoffnungen entf))rod^en l^at. 

^n ber Jl^at »irb fid^ burd^ bie SRafd^ine SReid^tl^um 



mann, $rof, ber $^gtene in Wto^tau: Unterfud^ungen über bie fövpex* 
Ixdit Q^ntmidelung ber gabrifarbeiter in 6)entra^9{ug(anb; Hinflug ber 
IBefdgäftigungiSart VII. internationaler ^ongre^ für ^^giene unb 
Demographie ju 9Bien. 1887. Ergänzungen ^u ben heften I bi» XXXIII, 
@. 118. — 3n biefer Slrbeit finb ungefähr 100000 Scobad^tungen an 
$erfonen beiberlei ©efd^led^tiS bom 8. bis jum 80. Saläre aufgefül^rt, bie 
alB Arbeiter in gfabrifen befd^äftigt maten. $rof. (SriSmann unter« 
fud^te biefe 100000 $erfonen auf il^re ^tmidfelung mit aiüdffid^t auf 
®röge, (Bmxd)t, f&üit ht» SBruftforbed unb ä^uiSfelfraft. 
*) Le Capital par Karl Marx, pag. 161. 
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unb SaSol^Il^abcnl^cit mel^r unb mcl^r in ben ^änben fficntger 
anfammetn unb infolge beffen ein immer größerer Slbftanb 
jttjifd^en ben ÜJJenfd^en entftel^en. üDie ©d^toad^en tocrben bie 
!Dicner unb C)^}fer berer »erben, toeld^e bie SRittel befi^en, 
bic 9?atur!räftc an ©tette bcr 5Ißcnfd^enfraft in JBetocgung gu 
fe^en. S)ie großen med^anifd^en Automaten l^aben toebcr SSer* 
ftanb nod^ ein SWerüenf^ftem ; grauen unb Äinber fönnen 
biefen 3D?angeI ergänzen unb bie btinben ^Riefen mit il^rer 
§anb leiten. 3D?an erl^ob eine fd^toere 9(nKage gegen bie 
SSiffcnfd^aft, aW man fagte, baß fie, inbem fie bic Statur* 
fräfte fid^ untettl^änig mad^t, ein ürtono|?oI für bie SWafd^ine 
grünbet unb fomit ben Arbeiter jum ©flauen beö Ra^}itafö 
ftem^jeln moöe. @§ giebt aud^ Seutc, toeld^e fürd^ten, baß bie 
SKenfd^enarbeit immer mel^r an SBcrtl^ Vertiere unb baß bic 
Arbeiter nad^ unb nad^ auSgefd^ieben unb jur SRul^e gefegt 
toerben Ii3nnten ol^ne bie niSt^igen ©ubfiftenjmittet; ferner 
baß aud^ bcr SSoIfiSgeift ©inbuße erleiben toürbe, toeil burd^ 
bie SSerbefferung bcr 3Kafd^inen bie iWad^frtfge nad^ gefd^idtten 
unb gefd^uUen 3lrbeitern immer geringer toerbe. 3öir alte 
beüagen, baß bie SWotl^toenbigteit, bie Qfnbuftrien unb 3Ra* 
fd^inen in ben Gabrilen ju foncentriren, bic ©emeinfd^aft unb 
ba§ frol^e, freie Seben ber 2lrbeiter jcrftört unb SSerl^äftniffe 
l^eraufbefd^tooren ^at, bie ungefunb unb unmoratifd^ finb; baß 
bie eiferne SWotl^toenbigleit be^ 3Kafd^inenbetriebeS, bic bagu 
gtoingt, bie Slrbeitcr au^äunufeen, fie Slag unb 9?ad^t arbeiten 
gu laffen, bie menfd^Iid^e SWatur erfd^i5^}ft unb toerbirbt. 

üDaß fid^ bie ©efeüfd^aft je<^t in einer rafd^en, tiefgel^en* 
ben Umnjäljung beflnbet, bereu Slragn?eite fid^ ieber ©infid^t 
entjiel^t, ift getoiß. SKand^e glauben, baß bie fociafe ^rage 
im ^ommuniömuö feine SBfung finben Knne. 3öie bem aud^ 
fei, t^ toirb fid^ niemals eine ©inrid^tung in ber menfd^fid^en 
®efeüfd^aft l^erftettcn laffen, too bie SWenfd^en nid^t nötl^ig 
l^ätten, fid^ anäuftrcngen; too bicjenigen, toefd^e mit ben Slrmea 
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arbeiten^ ntd^t einen ©egenfafe bilbeten gu benen, toeld^e mit 
bem ®etfle arbeiten. 

S)ie SWenfd^en finb fd^on toon il^rer ©eburt an |)]§^fto* 
(ogifd^ üerfd^ieben. 3Bie toeit man in Segcnbe unb ©efd^id^te 
jurüdbUden möge, immer finbet man SJienfd^en^ bie, um 
leben ju lonnen, [id^ abmül^en, unb fotd^e, bie, um il^ren 
£cbcnögenu§ ju erl^öl^en, anbere für fid^ arbeiten laffen. 
©etbft toenn ein ®efe<^ uniS attc in ein unb biefelbe Sage 
öerfe^te, fo ttjürbe baffelbe balb übertreten toerben; benn 
baö ©efefe toürbe niemals bie 5Watur jtüingen fönnen, unb 
bie 2Jienfd^en toürben fid^ fofort nad^ ben befonbern 3lntagen, 
mit benen fie auf bie SBe(t fommen^ bon cinanber trennen. (S^ 
ift ein 5Waturgefefe, baß bie ©d^toad^en ben ©tarfen gel^ord^en 
muffen, unb ba§ bie ©tarier n n?ieber t>on benen geleitet 
toerben, bie fälliger unb Müger finb af^ fie. SBer mit beffern 
©eifte^anlagen, mit feinerer ©m^finbung geboren »urbe, toirb 
immer ber |)errfd^enbe toerben, tüeif Umfid^t, 3lu§bauer, 
aWäßigfeit, baö SCafent fid^ an3Ut)affen unb ber getoedtte ©eift 
©aben finb, meldte bie 5Watur nid^t allen il^ren ©Binnen ju 
Ziftil »erben läßt. Unb toer mit biefen 2lnlagen auf bie S33elt 
fommt, tüirb bie anbern SUJeufd^en fid^ bienftbar gu mad^en 
öerftel^en. 

2)ai^ 3luf]^ören ber fociaten Unterfd^iebe ift ungfüdtlid^er* 
toeife ebenfo fel^r ein 5Craum, mie bie SSerbrüberung aller 
SJBIfer. ;JJnbeffen muffen toir inmitten ber immer nod^ toad^* 
fenben Stgitation, burd^ n?eld^e ©inige fogar auf bie fociafe 
JReboIution l^inarbeiten , jugeben, bag überall ber ^ofjU 
ftanb bei^ ^anbtoerferftanbeS angenommen l^at, ober toenig* 
ftcn^, baß er nirgenbiS im Slbnel^men ift. ^m Saufe biefeö 
3fal^r]^unbcrt§ l^at fid^ bie S3et)i}l!crung (£uro|?aö öerbo^}})ett*) 



*) 3m 3al&rc 1810 würbe bie 93eöölferung @uropa3 auf 180 mW 
lionen gefd^ö^t, im Sa^te 1886 auf 347 Ttitiwmn. 
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unb ba» 8ebeniSa(ter ber SOVenfd^en ift länger geti^orben. Suf 
aUen Gebieten , auf bem ber SrnS^rung, ht& Unterrtd^tö, 
ber $)^gtene finb ^ortfd^rttte gemad^t kporben. !X)te S3efürd^« 
tung beiS Slrbetteri^, t& möchten i^m burd^ Sinfül^rung t7on 
SOVaf deinen, bie il^n erfe^en tonnten / bie bittet ju feinem 
Unterl^alt fehlen, f)at fid^ ald nid^ttg crtoiefen. 35te SWad^* 
frage nad^ 9[rbeit ift geftiegen, anftatt abjunel^men. Unb bie 
ÜÄafd^ine l^at einen grogcn Stl^eil beffen, toa^ frül^er nur 
ben 9{eid^en t^orbel^alten b(ieb, aUgemein gugänglid^ gemad^t. 
Die größeren 3lnfprüd^e, toeld^e jefet bie Arbeiter fteöen, 
ftammen bal^er, bag fie te^t ein l^ö^ere^ SebeniSibeal lennen 
gelernt l^aben unb bag in f^olge ber größeren Sit7i(tfation 
SJcbürfniffe für fie aufgetaud^t finb, bie il^nen in frül^ern 
Reiten ööCig unbelannt toaren. 

!X)urd^ Mt^ n^irb te^t bie 9(rbeit t^erebelt. Die n^ad^fenbe 
@efittung lieg ben SBunfd^ nad^ 9(rbeit größer n^erben, al& ein 
SDiittel, ben gefteigerten Sebürfniffen geredet ju »erben, unb 
bie Ungered^tigleitcn unb UngleidjI&eiten bej^ ©d^idffate« ober 
®t\ä)xdt» auiSgugleid^en. 

Die atte SEBelt l^atte il^ren §att in ber ©Kaoerei ber 
arbeit, unb leiner ber großen Denfer ©ricd^entanbj^ unb 
JRontjS l^at fid^ il^r ie »iberfcfet, toeil bie materiette 3)ienfd^en* 
arbeit auf eine ©tufe mit ber beö Jl^ierej^ gefteüt unb ber 
©flatoe lein SBürger, fonbern nur eine SBaare toar. 

Daj^ Kl^riftentl^um ^?rebigtc juerft bie ©leid^^eit ber SÄen* 
fd^en unb mad^te ben 2lnfang mit ber ®ütergcmeinfd^aft. Qn 
bem ä)taße al^ bie ©efittung gunal^m, fielen bie ©d^ranten 
jn^ifd^en ben SRenfd^en, bid jum ©turje beiS W)tU unb ber 
Privilegien. 3lber bie 3)ienfd^]^eit bleibt nid^t bei i^ren xioxU 
fd^rittcn ftel^en, unb l^eute mül^en »Ir uniS mit bem ernfteren 
unb furd^tbaren Problem einer rabifalcren ©leid^fteKung ab. 
DieiJ ift bie große ©d^mierigleit, mit metd^er atte Diejenigen 
fid^ auiSf d^Iießlid^ befd^äftigen, benen bie greil^eit unb bie 
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3)ienfc^enn)ürbe am ^erjcn liegen. Utib t& ift feine Partei* 
froge mel^r, feine Slgitation, bie fid^ mit Umfturjabfid^ten 
trägt; e^ ift eine tiefe Uebergeugung, ein l^eitigeiS moralifd^e^ 
©efül^t, »eld^e^ un§ antreibt, über bie Wlitttt nad^jnfinnen, 
tt)ic baiS ©igentl^um, ol^ne bem (£injc(ncn ©elDalt anjutl^un, 
ol^ne baß 93Iut babei üergoffen toirb, getl^eitt tocrben fönne, 
bamit berjienige, toeld^er bie 3lrbcit auStl^eitt, fic nad^ ®efc§en 
ber ÜKenfc^Iic^feit aü^tl^eilc, unb ber, toclc^cr fie annimmt, 
nic^t jum ©ftatoen toerbe, bamit baj^ menfd^Iid^e ©efd^ted^t 
nid^t unter bem SBuc^er ber 3lnftre.ngung ausarte. 



VtoWo, (Ermubung. 12* 



siebtes Kapitel 
Die ^uftnetkfantkeit m^ it)re pt)t||tf(^en Bebingungen. 

I. 

K^arlc^ J)armtn*) betrachtete bie Slufmerffamleit alö bie 
toid^tigftc aller Gräfte, bie menfc^lic^e 3Sernunft jur ©nttoide* 
lung ju bringen. (£r erjä^U, baß ein ÜKann in Sonbon 
öon bef bortigen ßoologifc^en ©efeüfd^aft Slffen anfaßte, öon 
bcnen jeber fünf ^fb. (Sterling foftcte. Diefer Wlann mad^te 
ein ®efd^äft barau^, bie liniere fo ju erjiel^ejn, bag fie Runft* 
ftüde lernten; er jal^Ite tool^I aud^ ben bo<)pe(ten ^rei§, toenn 
man il^m ntel^rere (Sicemplan für einige Slage überlief, ba* 
mit er fid^ einejg batoon anötoä^Ien lonnte. ^Befragt,, toie eS 
il^m mögtid^ fei, in fo furjer Qnt bie ©etüigl^eit ju erlangen, 
ei ein 5lffe ein guter ©cl^auf^)ieler ju »erben DermBge, dnt* 
tDortete er, t^ l^änge bie§ toon ber griJßeren ober geringeren 
äufmerifamleit ab, tuetd^e bie Slffen bem gutuenbeten, toaö er 
in il^rer ©egentoart üornel^me. SBenn fid^ ber 5S[ffe, n)äl^renb 
er il^m etnja^ (el^re ober il^m ein Sunftftüd erftäre, leidet 
gerftreuen (äffe, j. S3. üon einer fliege ober burd^ einen fon* 
ftigcn geringfügigen Umftanb, fo »äre leine Hoffnung üor^ 
l^anben, il^n abjurid^ten. 



*) Ch. Darwin, The descent of Man. Vol. I, pag. 44. 
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V 



ÜDie« ift ein »etüeiiJ, bag fclbft btc %f)mt ft^wt öon 
Geburt an öerfd^tcbcn fttib, toai^ i^xt ©eiftej^antagidn btetrifft 
Sn einem ®erfe t>on ütomaneö*) tourbe ein J^aflcbitd^ toer* 
üffentlid^t, beffen SCog für JEag eingejeitl^nete Siotijen Stab» 
^d^tungen ent^afttn> bie an einenr Slffen b«J gonbütter 3«>bIo* 
gifd^en ®arteni^ gentad^t »orben' finb , \om^ bejüglid^ feinisr 
Scbcnimeife toit feiner 83efd^8ftigung«n; @5 ift bteö ein für 
}>§^fioIogtfci|e ©tubien fel^r intereffante« ©d^rlftftütf , ba« id^ 
t>enen enn>fel^Je, toetd^e bie ffintwldfetung ber ®ctle jitttt @egen« 
ftanbe il^rer ^orfd^nngen mad^en. @äbe t^ feine anbern 
^rünbe für bie jtoingenbe Slnnal^me, ba§ jnrtfd^en 5IÄcnfd^ 
«nb äffe eine SScrtiJanbtfc^bft befielet, fo toürb^ fc^on bie «rt 
«nb ®eifc, toit biefe Spiere aufmerfen, geniigen, um eine 
^e^n(id^teit jmifd^en il^hen unb ben 3)?enf^en ju' ertennen. 

^ä) l^abe fd^on in meinem JBud^e „Ueber bie tJwrd^" bem 
©tnbium ber 3lufmerffamfeit einige JBIätter getoibmet, id^ 
fomme iebod^ gern auf biefen ©egcnftanb jurücf, »eil er eine 
ber unerläßlic^ften SBebingungen für btt« Sntftel^en ber geiftigen 
®rmübung ift. ^n ber ^f^d^o^jl^^fif öon fjed^ner**) tourbe 
biefer ^roceß jum erften 5IÄaIe faom ^jl^^fiologifd^en @tanb* 
^junlt au§ ftubirt. ^^ fagte fd^on, bag ber ©innenreij eine 
getpiffe ©tärte crreid^en mug, el^e »ir uniS fetner bewußt 
tperbcn; ben ^un!t, too man anfängt, ben Mcij ju füllten, 
nannte fjed^ner „bie ©d^WeKe". 

„3lber »cnn bie Slnfid^t üom aui^gcbel^nten ©eelcnfifee triftig 
tft"/ fagt ^ed^ncr, „fo mug eö möglid^ fein, bag bie ^?fi)d^o» 
:p]^^ftfc^c Jl^ätigfeit, anftatt auf einmal gang unter bie ©d^toeCe 
ju finfen, icfet l^icr, {e^t ba barunter finfe, unb ber 3Wenfd^ 
alfo :>)artieß einfd^lafen unb tuad^en fönnc. ^tit 3wtpenbung 
ber 9lufmcrlfamfcit ju einem ©inne ift atö ein Srwad^en 
biefeö ©inneö, unb iebe Slbmenbung baüon afö ein aSerfinfen 

*) Rom an es, L'intelligence desanimaux. Vol. II, pag. 239—253. 
**) ÖJ. %. gcd^ner, @(cmentc ber «ßf^c^op^^fi! II, 1860, ©. 450. 

12* 
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in ©d^Iafjuftonb ju f offen, an^ bem ein ©rtocden burd^ SBiK*^ 
für ober JReije ftattfinben fonn, unb tool^t fetten ober niemol^ 
ift aUt§, toa^ t)om 3)?enfd^en überl^an))t toaä) fein fann, anä} 
tDixlüi) jugleid^ toaä). SBenn ein SOVenfd^ in fo tiefei^ ^aä)* 
benfcn üerfunfen ift, bog er nid^t fielet nnb I^Brt, too« nm il^n 
öorgcl^t, fo fd^täft bie ©^)]&äre oCer äugeren ©inne ebenfo 
toie beim toirllid^en ©d^Iafe. änd^ lann fid^ biefcr ©d^Iof 
ber änderen ©inne ebenfo toie bcr aCgemeine ©d^taf mel^r 
ober toeniger vertiefen, nnb eö giebt ^uftätibe innerer ffifftofe^ 
tDo ber äRenfd^ mit offenen Singen unb Ol^ren gegen ade 
fingeren 9leije fo gut toie nnem^?finbUd^ ift. 

©0 toed^fett im SBad^en ber ©t^jfel ber :pf^d^o^?l^^fifd^en 
Sl^ätigfeit bie ©teile, nnb toie er on einer ©teCe l^öl^er ouf* 
ftcigt, finft bie Jl^ätigleit onbertoärtjg tiefer unter bie ©d^toeCe, 
unb Vertieft fid^ l^iermit onbertoärtJ^ ber ©d^Iaf." 

35ic Slnfül^rung biefcr ©teüe a\x& bem S3ud^e ged^ner'j^ 
toirb, l^offe id^, l^inreid^en, um nn^ öerftel^en ju loffen, bog 
nad^ feiner Hnfid^t bei getoöl^nlid^er ©eelenöerfaffnng in einigen 
Stl^eiten beö ©el^irneiJ ein ^?ortieüer ©d^Iaf ftottfinbet, toäl^renb 
anbere tood^ finb. Die „Slufmerffomlcit" nnb „partiellen 
©d^Iof" fefet ged^ner in ein unb boffelbe ffa^jitel. SBenn 
Qemanb neben un^S f^rid^t unb toir l^ören unb toerftel^en nid^t, 
tooi^ er fogt, fo gefd^iel^t c§, toeil jener Sl^eit it§ ®el^irnej^, 
auf toeld^cn fid^ biefe ©inbrüdfe bejiel^en, im ©d^Iafe liegt. 
SBirb er burd^ einen ftärferen (Sinbrudf getoedft, fo ertood^t 
jugleid^ bie Hufmerffamleit, unb oft loffen fid^ bie öorau^^* 
gegongenen ©inbrüdte, el^e fie üertoifd^t »erben, nod^ erf offen.*) 

!X)aiS ©eiftedteben \>t& äRenfd^en fd^toonft bemnod^, toie 
Sed^ner onnimmt, gtoifd^en ©d^Iof unb SBod^en, unb oud^ in 
lefeterem ^^P^nbe toären ©el^irnregionen tjorl^onben, bie im 
©d^Iof tagen. 



*) Sr. a. D. 437. 



/ 
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"Sflaäj fjed^ncr mar eö ber ^I^JjfioIog ffiunbt, tocld^er burd^ 
icinc ©tubicn üfcer btc Slufmcrffamfeit grögcrcj^ Std^t auf 
btcfcm ®ebtctc öcrtrettetc; td^ »ürbe tnbeffcn btc ©rcrijcn 
eitteiS ))o))u(ären SBud^eiS überfd^reiten, tooQte tcl^ bte mid^ttgen 
JJalta, »eld^c in bcr Scipjtgcr ^jf^d^ologifd^cn ©d^ulc über 
bte äufmcrifamfcit cittbedft tourbcit, l^icr aud^ itur anbcutcit.*) 

Q[it bicfcm Sapitzl »erbe id^ mid^ barauf bcfd^ränfcit, btc 
^eränberungcn, toctd^c fid^ irt uttfcrm Drgaiti^ntu« »äl^rcnb 
bc« 5S[ufmcrfen5 üottjicl^ett, ju uitterfud^cn. !Dcr leidste @r* 
rcgungj^juftanb, ber bcm ©d^irnc notl^tocitbig ift, bautit e§ 
beffer arbeiten unb fid^ bauerl^aftcr ba« Silb ber ©egenftänbe 
ein))rSgen ISnne, ift ein @reigntg, an bem äße Organe bei^ 
Äör^jeri^ tl^eitnel&mcn. !Da8 ©tubtum bicfcr SJeränberungen 
ift toon großer SBid^tigfcit für bcn ^l^^ftologen, n?eil baburd^ 
bcr ^)^^[lfd^^3uftanb, toeld^er bic ^Jf^d^ifd^e Sl^ätigfcit be« 
©cl^irnciS begleitet, beuttid^ tüxxi. 

^ä) l^abc bereit« in meinem SBud^e „Uebcr ble gurd^t" 
mit §ülfe beS ^letl^^mogra^jl^cn unb ber SBaagc bc»iefen, in 
tpcld^cr ^eife fid^ baS S3tut nad^ bem ©el^irne bemegt, toenn 
ipir über ettüaö nad^benfen. 



IL 

SBäl^renb ber 3lufmerl|amfeit erleibet bic Sltl^mung eine 
^eränbcrung. ^tS) fud^te mid^ l^ierüon ju überjcugen, inbem 



*) 3)em Sefcr, meld^cr bie in legtet Qctt t)on ber ßcipjigcr ©d^ule 
über bic 3Iufmcrffamfcit öerfaßten ^Irbciten genauer fcnncn ju terncn 
^ünfd^t, empfehle idf, bad 3Ber! üon ^. ^unbt, ^runb^üge ber p^Q* 
fiologifc^en ^f^d^ologtc, 3. Auflage, 1884, ju Statte ju aie^en. @tn 
t>orjügttd^ed, populäre^ $u(^ tDurbe aud^ t)on Zf^. ^ibot über ben 
SWed^ani«mu3 ber Slufmerffomfeit ücrfaßt (Psychologie de Tattention, 
Paris 1889). 
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id^ einen 8l:|7))arat nm bie SSxu^t legte ^ ber ben 3^<^<^ fjattt^ 
bie Slti^entbetpeguitgen aufjafd^reiben. Slber nid^t bei SUIen 
wjb nid^t ju jieber 3^it ^ritt eine SScränberung in ber %tf)^ 
mittig ein, toeil ttele STOenfd^n fd^on aüein burd^ ben ®t^ 
banfen, ia% ein SSerfatd^ mit iJ^nen angefteCt toerben fott, auf^ 
geregt toerben. fflieftäuiiger nnb juöerläffiger ift bie SSerän* 
berung, bie man an im ^erfonen n^al^rnimmt, tpeld^e int 
3uftonbe ber ^tx^ixzmnQ unb in boßlommen rul^iger SSer*^ 
faffung anfangen über @ttpa^ nad^jnbenlen. 

Qfn meiner ©d^rtft über bie ^eriobifd^c ätl^mnng unb 
2n juig * Sltl^mung l^abe id^ bie 3ci^J^«"9^"/ toetd^e mit ^iilfe 
be^ genannten ^ppaxatz^ toä^renb eineiS tiefen SWad^finnenö 
<iuffjefd^rieben tourben, üeröffentlid^t. (£§ toattn bie^ bie S5e^ 
toegungen bei? Unterleibes unb ber 93ruft. ^n bem SWa|e 
afö bie ©eelenrul^c junimmt, toerbcn bie ältJ^embetoegungen 
l^äufiger unb bie ^^^vd^feßatl^mung toeniger ausgiebig. SBon 
ben ätoei Organen, beren tpir jur Sltl^mung bebürfen, näm* 
lid^ bem 93ruftfaften unb bem g^erd^feö, ftrebt baS lefetere 
am meiften banad^, fid^ auöjurul^en. ^ä) l^ielt mid^ für jer* 
ftreut, toenn in meinem SBctoußtfein :$^been auftaud^ten, beren 
Urf<)rung unb SSerlettung mit l^en t?or]^er bagenjefenen mir 
unbefannt toaren. ®S toaren bieö SSorftcKungen, bie fid^ 
meiner ©eele aufbrängten, tro<jbem id^ mir anfangt t)or* 
genommen l^atte, fie in il^rer Slul^e burd^ nid^ts ftoren ju 
(äffen; unb mit biefen SBilbern entrollten fid^ ©ccnen unb 
SebeniSbilber, bie id^ afö ben Slnfang eines SraumeS anfeilen 
mußte, tro^bem fo t)iel t?on meinem Scnjußtfein toaä) tvar^ 
bag id^ über mid^ felbft tüaä)tn fonnte, fo baß id^ mir beS 
^»edfeS, ben mein <Bä)ta\ l^atte, betoußt toar. Sin biefem 
^unft angelangt, brücfte ic^ auf eine S^afte, bie id^ unter bem 
Ringer l^atte, tt)Dburd) ein Qtii)zn auf einen rotirenben be- 
rußten Et|linber t^ermerft tourbe, auf bem fid; aud^ bie 
Sltl^embetoegungen forttoäl^renb Derjetd^neten. Saum toar bie^ 
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Qnd)tn gemaci^t, fo tourbc bte 5ltl^mung tiefer uitb fd^nefler. 
©obolb bte 2lufmcrffamfcit töiebcr erregt tft, gel^t ein SSSed^fel 
in ben fjwnfttonen bej^ Sruftforbej^ unb Qtotxä)^etit§ üor 
pd^; lüäl^renb toir anfangen abjufd^toeifen, jiel^t [xi) baö 
3toerd^fcfl fd^toäd^er gnfammen nnb fud^t fid^ auiSjurul^en; 
bie SBruft bagegen arbeitet mit ausgiebigeren SBetoegungen« 
Raum ift bai8 JBetoujstfein tt)ieber toott jurüdEgelel^rt, fo nimmt 
bie 2ltl^mnng einen anbern ©l^arafter an nnb toirb langfamer. 
J)a§ Q\ütvä)\tü maä)t ftörfere SBetoegungen nnb bie Srtoei* 
ternngen beiS S3rnftforbeS toerben geringer. 

©0 fe(}te id^ oft ganje ©tunben ben SSerfud^ fort, unb 
eg toieberl^olte fid^ immer biefelbe (grfc^einung, fobatb bie 
3lufmerffamleit baju neigte, ab jufd^meifen, ober anbererfeitS 
fid& gu loncentriren. 

^ä) l^abe aud^ ^erfonen gefunben, bereu 9lt]^emben?egungen 
aufl^ören regelmäßig ju fein, unb bie Steigung geigen, inter* 
mittirenb gu n?erben, fobalb il^re Slufmerffamfeit beim ©in* 
fd^lummern aufl^Brt. S3ei Dr. 3lIi^?^?io 9tonbeIIi g. 95. trat 
biefe (Srfd^einung in fel^r beftimmter SBeife gu STage. ^ij 
erinnerte fd^on im V. Sapitel baran, baß fid^ aud^ an ben 
^ifd^en Raufen bei ber Sltl^mung beobad^ten taffen, toenn fie 
t)otIfommcn rul^ig finb, unb gab in ^ig. 14 einen SBetoeiS 
bafür. 3)iefe 3Serfuc^e laffen ftd^ an 3Jicnfd^en am beften 
mäl^renb beö ©ommerS in benienigen ©tunben aufteilen, njo 
bie ®eifteSabn?cfeu]^eit leicht gum ©d^laf übergel^t. 

Dr. Wonbeüi faß in einem bequemen Sel^uftul^t unb (a§, 
n?ä]^renb toir l^inter il^m mit ^ü(fe beö $neumogra<)]^en auf 
einem rauc^gefd^toärgten Kt|tinber feine Sltl^embetoegungen t?er* 
geid^neten. ©otange er aufmerffam (aö, toar bie ^^^^^^9 
normal, faum aber begann er fid^ gu gerftreuen, fo geigten 
fid^ Unregetmäßigfciten, unb toenn er bie Singen l^alb fd^toß 
unb baS S3ud^ in feiner §anb gu fc^toanfen begann, nal^m 
bie Sltl^mung einen ^)eriobifd)en ©l^aralter an. (£ö gab bann 
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9(ugen&(i(fe, to7o ber Sit^em faft uti^Srbar tonvit imb aufju^ 
Igoren fd^ien, ttnb anbete, ti70 er na^ ttnb naäf toieitx ftSrIer 
to7urbe; bann na^m er mit groger ätegeCmäjsigfeit toieber ab. 
^äf fvüfU mein ^erg jebeSmal )7ie( ftärfer f^Iagen, tüenn 
id^ mid^ anf^tde, aber Oitoa^ nad^jnbenfen, nac^bem id^ mid^ 
einige 3^it t^oQftSnbig rul^ig üerl^alten l^abe. SSSenn ic^ in 
leidstem ©^(ummer liege nnb burd^ irgenb ein (eifeiS @eran[(^ 
t)on felbft auftt7ad^e, tüirb ber ^^er^fd^Iag fofort berart l^eftig, 
bag er mir jum 93ett7ugtfein fommt. S3atb nad^l^er t>er« 
fd^kptnbet ha§ ^ergtCof^fen. ÜDie erfte Urfad^e bie[er grogern 
|)er2t]^ätig!eit ift, n^ie ic^ glaube, in ber 3^f^^ii<^it}ie]^nng 
ber 93Iutgefage ju finben, u^ie id^ f^on in meinem 93u(^e 
,,Ueber bie gnrd^t" bargetl^an l^abe. ipieraud mirb k>erftänb« 
lid^, bag bei ber äufmerffamfeit eine l}ertt)id(elte SSeränberung 
ftattfinbet. Um mid^ eineö fagtic^en Seifpiefö ju bebienen, 
mod^te id^ fagen, bag unfer ©el^irn nid^t bie (Sm^finbüd^feit 
einer ^l^otograpl^ifd^en ^(atte f^at, bie, folange fie im !£)nn« 
Ulli bleibt, iebergett bereit ift, bie Silber aufjunel^men, bag 
aber unfer ganger Organismus an ber ^erfteUung ber 93e* 
bingungen für eine erl^S^tere ©el^irnt^ätigteit %f)tH nimmt. 



in. 

JBejügti^ beS einfluffeö, ben bie eirlulatton beS »tuteS 
auf bie 2:I;ätig!cit beS SWeröenfJjftemS äugert, toiö id^ an eine 
SSeobac^tnng ^ol^ann ^Mtf& erinnern.*) „^^ fal^, »enn 
id^ bei gejc^loffencn äugen lange 3^^^ ^^^ bunfle ©el^felb 
beobad^tet ^atte, oft ein fd^toad^eS 8ic^t ton einem fünfte 
aus rl^^tl^mifd^ fid^ über baS ©el^felb Verbreiten unb »ieber 



♦) 3. SKüIter, Heber bie ^ontoftifci^en ©cpc^tigerfc^einungen, 

@. 15. 
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t?erfc^tomDcn. !Ctefe Std^tcrfd^clnung toax mit beut ?luö* 
atl^mett fl^nd^ronifd^ unb lonnte feinen anbern ©runb l^aben, 
afö bag ber toäl^renb be§ 2lui5atl^mcn§ ftattfinbenbe Slut* 
anbrang naä) bent ©el^irne unb bte baburd^ bebtngte @r« 
l^ebung unb JBetoegung it§ lefetern in ber ©el^finnfubftanj 
leud^tenb objcftiö tourbe." 

3)urd^ SSerfud^e ift feftgefteßt n)orben, baß bic Slufmer!« 
famlcit fein anl^altenber SSorgang ift, [onbern bag fie mit 
unterbrod^cnem Slntrieb, gteic^fam f^^rungtoeife ftattfinbet. 
!Ciefe Unterbred^ungen tourben öon S3Bunbt unb befonberö toon 
Sänge ftubirt.*) 

Seuttiann**) tooKte beobad^tct l^aben, bag bie öon Sänge 
unb Slnbcrn ftubirten :>)eriobiid^en ©d^toanfungen glcid^jeitig 
mit ben 8(t]^mung^^)crioben auftreten, ©oßte fid^ biefe Jl^at^ 
fad^e al§ toaf)x ertoeifen, fo mügten tt)ir annel^men, bag ber 
burd^ einen grögern SBtutjubrang V^ ©el^irne l^erüorgerufenen 
grögern (Srregbarleit ^ertoben entfpred^en, in betten unfere 
Slufmertfamleit fid^ leidster auf einen ^unft ju loncentrire'n 
Vermag. 

^ag auger ber 9(tl^mung noc^ anbere Urf ad^en Dorl^anben 
finb, Unterbred^ungen in ber Il^ätigfeit ber 5Wert)encentren 
l^erbeijufül^ren, l^aben toir foeben gefeiten, »eil in ber 3lt^* 
mung fetbft, fobalb toir jerftreut finb, Unterbred^ungen ein«' 
treten, ^m tiefen ©d^Iafe fann bie Sltl^embetoegung burd^ 
regelmägig toieberlel^renbe Raufen, bie fid^ bi^ jur ®auer 
einer l^alben ÜKinute auSbel^nen, unterbrod^en toerben. 

Sine äl^nlid^e ^eriobenbilbung geigt fid^ auc^ in ber 
©pannung ber (Sefäge unb in ben gunttionen it^ ^erjeni^. 
©d^on im ^^al^re 1884 äugerte id^ in einer 3lrbeit über bic 



*) ffl. ßange, ^Beitrage ^ur 5::^cortc ber finnlic^cn ^ufmcr!fam* 
fett unb ber aftiöen ^ppcrccption. ^&tto|op^if(^c ©tubien IV, 395. 

**) @. Sc u mann, ^ie ©cetcntl^ötigfcit in t^rcm ©erl^öttnig ju 
^(utumlauf unb $(t§mung. ^^Uofop^ifd^e @tubten V, 618, 1889. 
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<)ertobif<l^e Sütl^mung: „^i) fjaiit t^ für eine naturUd^c Scbenö* 
bcbingung bcr SWerücncentren, bag fic, auö ber 9lu^c getoedt, 
ntc^t fofort in il^ren öorl^crtgcn 3«Pönb jurfidfaflcn, fonbern 
invä) eine Stetige öon Dfctüattonen, toobci bte ©rregbarlcit 
toed^fetocife gu* unb abnimmt." S33ir l^aben tool^t aCe fd^on 
bie SBemcrfung gcmad^t, bag beim ®infd^(afen (ober toenn 
mir nad) bem Sluftoad^cn »ieber einfc^Iafcn) (Scbanfcn unb 
Silber auf bem Setpußtfeinöfetbe ofcißiren, toelc^e erfd^einen 
unb toerfd^tpinben, biiS fie fd^tieglid^ ganj t?er gelten. SBenn 
tt)ir in ber 5Rad^t bie ©d^täge einer Ul^r l^ijren ober baö 
aiaufd^en eine^ SBafferfaßeö, fo fönnen SSiele unterfc^eiben, 
baß geittoeife ber Jon ftärfer unb loieber fc^toäc^er ju n)erbcn 
fd^eint. 'Surd^ ba§ ©teilen ber Ul^r toirb bie Dauer biefer 
Zeiträume nid^t üeränbert, n?eil bie Urf ad^e im ©el^irne liegt. 
311^ id^ ben 93futum(auf im SÄenfd^engel^irnc ftubirte, fanb 
id^ analoge Qn^ unb Slbnal^men ber SBIutmenge, toeld^e jum 
©el^irne ftrßmte. Qm ®d)(afe ift unfer Slt^em regelmäßig, 
aber ein (eifeö ©eräufd^ genügt fc^on, um einen ©tiüftanb 
l^erbeijufül^ren; bann folgt ein tiefer Sltl^ernjug, mäl^renb 
einiger 2lugenblicfe nel^men bie Sltl^embetoegungen an ©tärfe 
ju unb alöbalb n?ieber ab, toa^ auf ber geid^nung eine 8tnie 
l^ertoorbringt, n?ie fie bie @:>)i^en ber Drgel:>)feifen mad^en; 
fobann folgt eine f(eine "ißaufe, l^ierauf eine neue ^eriobe, 
eine britte unb toierte, nad^ bereu Verlauf bie Sltl^mung 
mieber eine gleid^mäßige n?irb. Diefer ßrfd^einung l^abe id^ 
ben 9?amen „fucceffiüe Dfciltationen" gegeben. !Die Energie 
ber 5Wertoencentren ttiirb nid^t in bauernber, gteid^mägiger 
333eife au^gelöft, fonbern l^at bie Xenbenj, fid^ abn?ed[}fe(nb 
mit ftärferer ober geringerer Rraft gu entmicfetn. S33irb bai^ 
©{eid^getoid^t ber SWeruencentren geftört, fo entftel^en £)\dU 
lationen, bie ftufentoeife fd^mäd^er werben ober aud^ ben 2ln* 
fang einer SReil^e immer ftärfer toerbenber Dfciüationen be* 
beuten, toie g. 93. burd^ ba^ toieberl^otte Slngiel^en einc^ 



— 187 — 

®Io(fcnftrange^ bic ©d^toingungen ber ®(o(fe immer größer 
toerbcn. ^a^ x(f) öon ber Slt^mung fagte, bejiel^t fid^ eben* 
fotool^I ouf bie ^l^änomene ber Slufmerffamfeit unb ©rmübung. 
©oKen tt)tr un^ l^ierDon überjeugen, fo genügt e«, in bie 
©onne ju feigen ober im ÜDunleln ein brennenbeiS Sid^t jn 
fijiren; baburd^ toirb ein ^unft ber SWe^l^aut im Singe er* 
mübet, fo baß »ir in fjolge beffen ia§ S3ilb be§ ©egenftanbeS 
l^interbrein öor Singen bel^atten. SBetrad^ten »ir t^, fo toerben 
toir finben, baß e^ nad^ fnrjer ^^tt t?erfd^n)inbet nnb aföbalb 
toieber auftaud^t. jDiefe DfciCationen toieberl^olen fic^ nod^ 
eine geranme Qtit, um fobann ööflig jU toerfd^n)inben. 

ÜDiefelben Dfciüationen (äffen fid^ auc^ an ben anbern 
©innen toal^rnel^men. SBringt man bie ©tirn in SBerül^rung 
mit einer falten ^täd^e, j. 93. einer ^enfterfd^eibe, fo l^aben 
toir eine (£m^?finbnng öon Stätte nod^ eine getoiffe Qdt, na6)^ 
bem bie SSerül^rung mit bem ®{a^ aufgel^oben toar. 35iefe 
@m^)finbnng nimmt nid^t gleid^mäßig an ©tärfe ab, fonbern 
man ^at abtoefelnb ein ©efül^t üon Sälte unb S33ärme. !Die 
;3ntenfität beö ©efül^lej^ nimmt Dier* ober fünfmal ju, bann 
l^ört es ganj auf.*) 

^ä) l^abe mid^ tttoa^ anSfül^rlid^ über biefe (grfd^einungen 
t)erbreitet, toeil fie unö einen 93egriff t?on ber ©d^neüigfeit 
geben, mit n?e(d^er unfere S^ertoencentren ermüben. ^ij Ijaite 
e§ für fel^r n?al^rfd^einlid^, baß bie ©rmübung in einer 9?ert?en* 
jeße bcS ©el^irneS fd^on nac^ brei ober toter ©efunben ber 
Jl^ätigteit eintritt. I)ie Verlängerte Jptigfeit be§ ©el^irneö 
läßt fid), tro^ biefer äußerft fd^nellen (£rfd^ö^)fung feiner Sie* 
mente baburd^ erflären, baß toir in ben ©el^irntoinbungen 
jtoei a)Hüiarbcn QMtn beft^en, bie fid^ in il^ren Obliegen* 
l^eiten ablöfen tonnen. 

^n einer SJeil^e t?on Seobad^tungen, bie id^ in 8ei<)gig mit 



*) Beaunis, Physiologie humaine, 1888, Vol. II, pag. 593. 
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Dr. ©d^ön anftcßtc, l^obc id^ gcfunbcn, bag, tocnn man ein 
3lugc fd^ücgt unb mit bcm anbern, ol^nc im ©cringftcn 3U 
fijtrcn, eine gleid^farbige gläd^e anfielet, »ie j. JB. ben ließen 
^immcl, eine ffiolle ober eine toeiggeftrid^cne ffianb, ia^ ®e* 
fid^t^felb fid^ in regelmäßigen äbftänben üerbunfeft nnb er* 
l^cttt ffienn bo« ©efid^töfelb bunfel erfd^eint, i)at e§ eine 
gelbgrünlid^e, gutoeilen Haut, oft unbeftimmte gärbung. 35iefe 
SScrbunfelungen finb bei toerfd^iebenen ^erfonen üon öerfd^ie* 
bener 3)aner nnb toieberl^oten fic^ im 3)urc^|c^nitt fünf* bi§ 
^toiJffmal in ber ÜKinute. 



IV. 

^afler Verneinte bie ©ittlürlid^feit ber Slufmerffamfeit, 
itnb eö ift I^atfac^e, baß bie SDienfdien ni d^t immer gleich* 
mäßig aufgelegt finb, aufgumerlen. SJir toerben fpäter fe^en, 
ia^ nn^ biej^ jumeilen tro^ ber größten S33i(leniganftrengung 
nic^t gelingt. 93ei fd^toad^en unb nerööfen ^erfonen, nament* 
(id^ bei grauen, bringt bie 2lnftrengung beö 2lufmerfen§, faü^ 
fie lange fortgefc^jt toirb, fd^toere Unjuträglid^feiten l^erüor. 

@^ ift jumeiten Dorgefommen, baß ^er fönen, bie fid^ in 
ben Slugentlinifen einer 3)ieffung be§ ®efid^tgfelbe§ unter* 
3ogen, ober im Htetier eines ^l^otograpl^cn lange toor bem 
Apparat auSl^alten mußten, l^interl^er einige 3^^^ toottftänbig 
l^^pnotifirt unb unbetoeglid^ blieben. 

SBefannt ift baS ®^)iel be§ ®ebanfcnlefenö, bei loeld^em eö 
<£inem gelingt, trofe üerbunbener 3lugen mittele einer ftarfen 
Soncentration ber 5lufmertfamleit bie äbfid^ten ber ^erfon, 
bie man an ber ^anb l^ält, ju crratl^en, burd^ bie leichten, 
untoilltürlic^en SBemegungen, meiere bicfelbe mad^t. (SS giebt 
grauen, bie, nac^bem fie »äl^renb biefeS ©picIeS fid^ ju 
einer ftarfen ©eiftcSanfpannung gegmungen ^aben, l^interl^er 
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©d^tDtnbct* unb Dl^nmad^t^anfättc bcfommcn. &§ ift ferner 
eine aüManntt St^tfac^e, baß bie äufoiertfamfeit ben ^tjp» 
nottSmuö l^erbetfül^rt; bie ©nglSnber gaben btefer befonberen 
gorm ber Slufmerlfamleit, toeld^e l^^^jnotiftrt, ben SWamen 
expectant attention (ertoartenbe 2lufmerf famfett). 

^erfonen, toeld^e fel^r leidet erregbar finb, toerfatten, toenn 
fie minutenlang anl^altenb irgenb einen ^unft fijiren ober 
toenn il^re 3lufmerffamleit fid^ in einen m^ftifc^en ©ebanlen 
toertieft, ,toie j. S3. bei ber Slnbad^t, ol^ne fid^ felbft baöon 
9ted^enfd^aft geben ju lönnen, in eine befonbere 2lrt bon 
©d^Iaf, ben man ^^pnofc ober ©fftafe nennt. 

^n ber Rird^e ©an ©omenico ju ©iena beflnben fid^ 
grej^cogemölbe toon ©oboma, bie l^eit. Äatl^arina barfteüenb. 
Sein Äünftter l^at ie mit gleid^er SJieifterfd^aft öerftanben;. 
bie 5S[nfmerffamfeit, toie fie in fold^ erl^ebenber SBeifc jur 
©rfd^einung tommt, an einer ^erfon, bie öon einer frommen 
SSifion erfüllt ift unb ben ®rengen biefcr SBelt entrtidtt fd^eint, 
im Silbe barjufteüen. 

ÜKeiner änfid^t nad^ finb biefe greifen, toa^ SBa^rl^eit 
beiJ 3lui5bru(f« betrifft, ju ben beiounbern^ioertl^eften ber 
italienifc^en ©d^ule ju red^nen. Qd^ fal^ biefe ^reiSlen öor 
mel^rcren ij^al^ren unb l^abe eine fo lebl^afte ©rinnerung baran 
betoal^rt, baß t^ mir ift, als l^ätte ic^ fie geftern erft gefeiten. 

SSieüeid^t toar eS aud^ bie Umgebung, meldte baju bei* 
trug, mid^ in fold^e ®emütl^8ftimmung jU öerfefecn. ^i) toar 
gegen Slbenb aüein in jener ffird^e; baS toon ben l^ol^en ^en* 
ftem l^ereinftrömenbe äbenblid^t verbreitete unter bem antifeti 
©ebätf beS ÜDad^ej^ unb im großen ÜKittelfd^iff einen ÜDämmer* 
fd^ein, n)ä^renb bie legten ©onnenftral^ten, l^ier unb ba refleN 
tirt, bie Sr^benl^eit ber (ginfamleit erl^öl^ten. SSorl^er l^atte 
id^ bie ^aptüt ber beutfc^en ©tubenten befud^t unb bie an 
ben SBänben berfelben befinblid^en lateinifd^en 3"f*ä^^'f*^^ 
gelefen, toetd^e jene Jünglinge, bie in atten 3^iten beö ©tu* 
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biumiS l^atber naä) ber Unberfit&t ®tena gelommen toattn, 
nod^ t)om ®xaU aM at^ einen @rug in bie ferne ^eimatl^ 
fanbten. SWaifel^er »ar id^ auf ben JBaßon, ber fid^ am (Snbc 
ber Äird^e befinbet, l^inau^getreten, »0 bie @tabt mit il^rett 
alten Sl^ürmen, ben in ber Slbenbfonne rötl^ti(i^ fd^immernben 
SJ^anern, ben ©^j^i^bögen, ben burd^ 9)2armarfSu(d^en get^etlten 
JJenftern nnb ben ©arten, bie »ie ßaubgetoinbe in baj^ Sil^at 
^ittunterreid^n, fid^ »ic eine SKärd^eni^ifion öor mir au«* 
breitete. 

!X)ie ^rül^Iingdfonne beleud^tete mit il^ren Carmen (Btta^tn 
jiene l^crrlid^e Sll^alfenfung unb toedtt in meiner @cele bie* 
felbe ©emütl^j^ftimmung toieber, in ber id^ mid^ toäl^renb eine« 
^)rad&tt)otten 2lbenb«, ben id^ einft in einer mittelalterlid^cn 
©tabt Verlebte, befunben l^atte. SWad^bem id^ mid^ biefen 
Erinnerungen entriffen, ging id^ jum Slltar, too pd^ bie 
fJre«cogcmölbe ©oboma^« befinben. J)aö jur redeten Seite 
ftettt bie SSergüdfung, ba« linf« befinblid^e bie Dl^nmad^t ber 
^eiligen bar. SBcibc S3i(ber geigen bie SBirfung ber Sluf* 
merffamleit unb 2lnbad^t. ©oboma gab mit fotd^er ffial^r* 
l^eit, mit einem berart er^bcncn Q^ealiömu« auf biefen 
Silbern bie 9?atur toieber, baß ic^ niemal« titoaS fo 3Bunber* 
bare« in ber Äunft gefeiten l^atte. 

Sluf bem f5re«co red^t« t)om 2lttare fielet man bie l&eit. 
Satl^arina in SSerjüdfung, bie ftarren, »eit geöffneten Slugen 
iDelttoertoren nad^ oben gcrid^tet; in il^rem 83(idE ift feine 
menfd^tid^c ffimpfinbung mel^r; nur an einer fd^immernben 
Jl^räne fielet man, baß fie nod^ lebt. T)\e ^eilige liegt auf 
ben Sniccn mit offenen 2lrmen unb au«geftredEten Ringern, 
bie burd) einen ffram:>)f erftarrt finb, toa« an^ ber SBiegung ber 
langen, bünnen Ringer erpc^tlid^ ift. ^n ber ^arbe be« 
©efid^t« unb ber Gattung be« 9tum^)fe« ift ber neroBfe Sl^a* 
ralter eine« l^^fterifd^cn Stnfaß« gu erfennen, ber burc^ bie 
Qntenfität be« reUgiöfen ®ebanfen« erjeugt tourbe. 
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3(uf ber anbern ®eite bed 9l(tared ift bte |)etttge in ber 
ernfterctt, fronfl^aftcrcn gorm ber Slufntcrffantfeit bargefteßt, 
in ber Dl^nttiac^t. Die S3(äffe bei^ ©eftd^tö, bie erfd^Iofften 
@(teber, bte l^albgefd^Ioffenen 3(ugen/ ber jur ©eite geneigte 
Sopf unb ber nod^ tM)rn äbergebeugte jtSr^^er, bie l^erab« 
Ifeängenben nnb lebtofen |)änbe, bte einer Stobten anjugel^Bren 
fc^einen, geigen, bag il^r ba$ 93emngtfein )}(ö^Iicl^ gefd^munben 
mtb ber ^erjfcl^Iag langfamer getoorben ift, n}Sl^renb fie fnienb 
betete. 

Der Slni^brud beS ©d^merjei? unb it§ ©rftaunend, ben 
bie in>ei ©efäl^rtinnen geigen, n^eld^e nod^ geitig genug fom< 
men, um bie |)ei{ige üor bem |)infat(en gu ben?al^ren, finb 
ntit einer ben)unberungdn)ürbigen @enauigfeit in ben f(einften 
@ingel^eiten ber S^en^egung unb Slül^rung gegeid^net. DaiS 
blaffe unb unbeftintntte Sid^t, n^eld^ed üon oben l^erab auf 
biefe gtoei SWenfd^engru^)^)en fSüt, bai^ feufd^e ffieig ber jung* 
fräulid&en Äfciber, bie burd^ ßiebe üerflärte ©d^iinl^eit ber 
dnen biefer Sßonnen, ber m^ftifc^e äuöbrudf öon Eingebung 
unb @tfta(e in ben unt^erfälfd^ten ®efta(tungen be§ n^irfUd^en 
fiebeuig, bringen einen berart ^joetifd^en ©inbrudf l^erüor, baß 
ed unmöglich ift, bai^ 93t(b jiemaliS gu üergeffen. 



V. 

95ei ben auf il^re S3eute lauernben Silieren (njie man 
bei ben Äaljen beobad^ten fann) fd^toäd^t bie fid^ auf dttoa^ 
loncentrirte Slufmerlfamleit berart alle anberen ©inne ab, 
bag bie Qägcr fid^ öfteriS biefen 3"^^"^ P\'^^^\^^^ Unem* 
^jfinblid^feit gu nufee mad^cn, um ftd^ il^nen gu näl^ern. ^n 
einem fold^en Qwftaub ift ber ^ül^nerl^unb-, ber „ftel^t". 

^n Sarbano'i? £eben^ge|d^idE;tc*) finbet ftd^ g^olgenbe^: 

*) ßebcn be8 §tcront)mu8 Sarbano, ©. 86» 
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„SWid^tg ift an^attcnbcr in mir afö ia§ SWad^bcnfen. (£s bleibt 
fo fcft auf ben mid^ bel^crrfc^cnben ©egcnftanb gerichtet, ba§ 
ber ©cbanfc an bcnfclbcn mic^ mcbcr bei ber ÜÄal^Ijeit nocfy 
bei ben SSergnügungen »erläßt, bic mir ol^ne benfelben fabe^ 
erfd^einen njürben; toie er mic^ anbererfeit^ aud^ unem^)fittb* 
lid^ gegen ben ©d^merg mad^t." 

!Dic ©d^njierigleit liegt barin, ben ÜKec^ani^mn^ ju 
erfennen, mittctö beffen bic Sl^ätigleit in einigen Sl^eilen be^ 
©el^irneg an ©tärfe junimmt, toäl^renb fie in anbern abju* 
nel^men fd^eint. 

3)ic ^l^^fiofogen glauben, ik§ ^l^änomen baburd^ erMären 
ju liJnnen, baß fie annel^men, ber ^)]^^fio{ogifd^e ^roceg ber 
5lufmerlfamfeit betoirfe eine „|)emmung". !Daß jebod^ bie 
„Srregung" Dorl^errfd^e, bafür l^aben n?ir ju öielc augenfd^ein* 
liefen S3enjeife, afö baß mir fie leugnen lönnten. Slßein fd^on 
bie ©teßung, bie Q^^ttianb annimmt, menn er einen STon ober 
ein Qtiijtn jU l&ören erwartet, bie SBenjegungen beiS Äo|)fe§ 
unb ber SluiSbrudC beS ©efid^t^ jeigcn beuttid^, baß bie SWatur 
ber SSufmerffamfeit mit ben SBetoegungSerfd^einungen eng »er* 
fnfipft ift. 

Seid^t erregbare ^erfonen teibcn jutoeiten an einem ®e*^ 
fid^t^Iram^f, toobei ftc^ bie ©tirnmuiSfeln, bic Slugcnbraucn 
ober auc^ bie ®cfid^tSmui8fetn ftoßtt)cifc jufammenjiel^cn; ©c«* 
mütl^iSbcnjcgungcn unb bic SSufmcrffamfctt benjirfen bei bicfcn 
^erfonen, baß bic SWuj^Ieljufammcnjiel^ungcn l^äufigcr unb 
ftärfer auftreten. 

JSei SWanc^en njirb bic ©rregbarfeit ber S3emegungi8f^)l^äre 
fo groß, baß cö il^nen Unbcl^agcn ücrurfac^t, njcnn fie auf* 
mcrffam fein foßen. ^ä) ^dbt ?er fönen gefannt, h?c(d^c in 
fc^njierigen Slugenbliden einer d^irurgifc^en Operation, ol^ne 
irgenbmic ^urd^t ju l^aben, jU jittern anfingen. S3ci ben 
praftifc^cn Uebungcn, njctd^e bic ©tubenten in meinem Sabo* 
ratorium anfteßen, l^abc id^ öfter fotgenben 3Serfud^ gemad^t: 
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tpfil^rcnb fie irgcnb ein fcinci^ Q^nftrumcnt in bcr ^anb galten 
ober eine bcftimmtc SSnjal^t STro^jfen in ein ©efäg eingntragcn 
l^aben, rnfe id^ il^nen jn, ttjol^l auf jnmerfen. ©ogtctd^ fangen 
il^rc |)änbe an ju gittern unb aüt^ gel^t um fo fd^fed^ter üon 
ftatten. Slnbere njiebcr, h?ie bie Äinber unb grauen, fd^neiben 
©efid^ter, toenn fie il^re Slufmerlfamfcit auf @th?a5 rid^ten, 
ftreden bie Si^j^jen tjor, ruujefn bie ©tirn; Slnbere fragen 
fic^ ben Äo^f unb SJiand^e fd^Uegen njol^I aud^ ein 5lugc. 

g^ed^ncr befd^ricb einen befonberen ^itP^i^l^ i^ß^ ®^)annung, 
ber fid^ im So^)f, befonberö im |)inter]^aupt bemerltic^ mad^t, 
njcnn bie ©eifte^arbeit am anftrengenbften ift. Siner meiner 
greunbe, ber genjiß niemals Don biefem ©efül^t, ba« ged^ner 
befc^reibt, gel^ört l^atte, fagte mir, ba§ er oft, mitten in ber 
angeftrengteften 3Irbeit eiujig ttjegen biefeg quäfenben ©d^merjei^ 
aufl^ören muffe, ber mit ber geiftigen SWul^e bann immer 
mieber üerfd^toinbe. 

S33ir l^aben bei ber Slufmerffamfeit jtoei üerfd^iebene Sl^at* 
fad^en: bie eine beftel^t barin, bag bie inneren SSorftettungen 
fid^ üerftärlen, bie anbere, bag bie äugeren ©inbrüdtc bar an 
tjerl^inbert »erben, gum Senjugtfcin ju lommen. 3Äon fann 
njol^f bei ©eräufd^en arbeiten, aber getoiß ift bie änftrengung 
größer, bie ©ebanfen jufammen ju l^atten. J)ie eine fomol^l 
tt)ie bie anbere biefer grunbfegenben ©rfd^einungen ift nid^t 
ju erKären. SSieffeid^t ift c§ weniger unüerftänblid^, njie toir 
anbere ftärferc ©inbrüdfe, njefd^e auf unfer SWertjenf^ftem ein* 
toirlen, jum ®d^tt)eigen bringen fönnen, ttjäl^renb h?ir unfere 
Slufmerffamfeit auf ©ttoaig foncentriren. 9lber mir vermögen 
nod^ nld^t ju entfd^eiben, ob biefer 5E]^eif, ttjefd^er in ber 5El^ätig* 
feit nad^fägt, ba^ SBefentlid^e ift, ober ob nid^t üiefmel^r bie 
innere aSorftettung, auf njeld^e bie Slufmerffamfeit gerid^tet 
ift, fid^ öerftärft. ©enjiß funftioniren bie Sinnesorgane in 
berfetben SBeife, miJgen tt)ir jerftreut ober aufmerffam fein, 
©el^en toir eine garbe an, fo ttjirb fie und trotä angcftreng* 

9Roffo, dhrmübung. 13 
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tefter Slufmcrffamfcit tpcbcr l^cflcr nod^ bunffcr er{d^cincn. 
(&§ l^anbeU fid^ l^iet um SSotgänge in ben tnnerften Zi)txUn 
\>t§ ®tfjxvnt^, unb lotr tnüffcn l^offcn, bag t§ gelingen toirb, 
ettt?a§ uiel^r Äfarl^cit in bicfc SWaturüorgängc, bic bag gnn* 
boment unfereiS ©eefenfcbcni^ auömac^cn, ju bringen. 

93ain*), ©uß^, Sangc unb nod^ 5lnbere betrad^ten bie 
^(ufmerffamfeit al^ einen 93emegungiS)7organg, unb fuc^en 
einen ®runb für biefe ^^potl^efe in ber innigen SJertoanbt*' 
fd^aft, »eld^e jmifd^en ber SDiuiJfel* unb geiftigen Sll^ätigfeit 
beftel^t. Slud^ äiibot**) f)at fid^ mit biefcm toic^tigen Problem 
befc^fiftigt. 

ßange***) bemerlte an fid^ fclbft, ba§, fo oft er an einen 
Äreiig benft, in feinen Singen eine Setoegung tjorgel^t, bie 
biefer fjigur entf^)rid^t; m^^atb er ol^nc Sftüdf^alt ober äui^» 
nal^men beJ^au^^tet, bag attein burd^ SOtuiSfeljufammensiel^ung 
ber ©ebanle ermbgUd^t »erbe. 3Bag bie abftralten SJorftel* 
lungen betrifft, fo l^atte fd^on ©trider fidler beriefen, baß 
t§ eine „innere SBortbilbung" giebt. @in ;J^eber, ber ftd^ 
fefbft aufmerffam ju beobad^ten pfitQt, loirb bemerfen, bag, 
toenn er an einen abftralten S3egriff benft, er fid^ ba« SBort, 
toa§ biefen ^Begriff bedft, in ©ebanlen tjorfagt, ober 4oenig* 
ftenig ben S^ricb fül^It, e^ auiSjufpred^en. 



*) Bain, The psycho -physical process in attention. 1890. 
Part. II, pag. 154. 

♦*) Ribot, Pgycologie de Tattention. Paris 1889, pag. 32. 
♦**) ßongc, 31. a. 0. @. 415. 
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VL 

3Ran l^attc bcr 93(utcirfuIation eine groge ffltd^ttgfett bei 
t)em ^l^änomen ber Slufmerffamfeit jugefc^rieben. ^(Sf^abe 
mi(S) mit SSortiebc mit Unterfud^ungcn über bie Slutbemegungen 
im ®e^irne bci^ ÜRenfd^en bcfc^äftigt, unb e« ift mir gelungen, 
tiad^juiüeifen, bag ber Slutanbrang jum ©el^irne lüäl^rcnb 
ber äufmerffamlcit üermel^rt lüirb. Qf"^^^ ^^ i^^^f^ Unter* 
fud^ungen in einer nod^ nic^t erfd^ienenen SSrbeit fortfe^te, 
fonnte 16) mi(S) überjeugen, baß t>a§ 93(ut nid^t ber erfte unb 
toic^tigfte ^attox bei ber pfijd^ifc^en S^ätigfeit ift. J)ic ®e* 
■l^trnjcHen entl^aften in genügenber 3Äenge ©toffe für bie 
Operationen be« 93e»ugtfeini8, ol^ne ba§ fogfeid^ eine ent* 
fprec^enbc aSeränberung im Sfutanbrang ftattfinben müßte. 
^ beobad^tetc in ber Sl^at an ^er fönen, toefd^e eine Deff- 
nung im ©d^äbef l^attcn, baß fid^ baig 95ett)ußtfein »ieber* 
i^erfteüt, el^e eine SSeränberung in bem JBIutumfauf be« ®e* 
j^irnei^ ftattfinbet. 

SDie 2lufmerfiamfett, metd^e fid^ anfangi? ai& eine SSn* 
ftrengung für ben ®eift barfteßt, bient im ®egent]^eit baju, 
in tounberbarer SBeife bie Äröfte beffetbcn ju fc^onen. ©ad 
toärbe au§ und unb ben S^^ieren, toenn alle üon außen 
fommenben (ginbrüdte gteid^jeitig unb mit gleid^cr (Stävie in 
nnferm ®ebäd^tniß l^afteten? @d ift atfo ein 9)2ec^anidmud 
nStl^ig, ber bie ^Injal^t ber auf junel^menben (Sinbrüdte befc^räntt 
irab eine Sludmal^l unter i^nen ju treffen fällig ift. SSir 
erleben ben beftänbigen ffle^fet ber Dinge um und l^erum, 
ol^ne baß fie eine @pur in und jurüdtlaffen, bie und bauernb 
ermübete. 

Daffelbe gefc^iel^t forttoä^renb mit üiefen äbfonbcrungen, 
bie, n)ic bad ©el^irn, in 3^if^cnräumen funitioniren muffen. 
•®ie @^)eid^elbrüfen, bie bed SWagend, bie JBaud^fpeid^efbrüfe 

13* 
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unb Qtibcrc funftionircn nur jctttpcife. fficnn ftc abfonbcrn 
\oüm, \o finb bcfonbcrc SWerüen üorl^Qnben, btc unabl^ängtft 
öon bcr Sirlufation beö SBfuteg bic 2eUn&pxoce\\t in bicfcn 
Organen bcfd^Icunigen unb ücrftärfcn. 

®tc njtr bcn guftanb bcr Qtütn in bcr ®pt\ä)tU, bcr 
üWagcn»», bcr SBoud^fpeid^cIbrüfc in ber SRul^c fcnncn unb mit 
©cnauigfeit bic SScrSnbcrungen tjcrfotgcn fönncn, tocld^e bicfe 
3eßcn ericibcn muffen, um arbeiten ju fönnen, fo feigen 
njal^rfd^cinfid^ auc^ bic 3^0^^ i^^^ ©cl^irncig im ^Mp^nbc ber 
Stulpe anbcriJ amS unb finb in il^rem ;3fnncrn anber^ jufam* 
mengefefet, ate njcnn fic arbeiten. Die Analogie, tocfd^c t>on 
fo großem ©ertl^e für bic Deutung ber §)?aturerfd^einungen 
ift, bringt uni^ jU bcr Ucbcrjcugung, bag cd fo fein muß;^ 
unb ic^ fenne feine STI^atfad^c, bic im SB3iberf|)rud^c ju einer 
fotd^en 2lnna]^me ftänbe. 

SBie njir S^ieröen J^aben, bic für bic 3lbfonbcrungen ber 
Drüfen ju forgen l^aben, fo l^altc id^ og für »al^rfd^cintic^^ 
bog aud^ im ©el^irnc SWertJcn üorl^anbcn finb, bic baju bicnen^ 
ia^ Seben in bcn Qtütn bicfciJ Organa reger ju machen 
unb ju fc^üren. SSäenn bicfe meine ^Ut fid^ bcnjal^rl^eitet,. 
fo toärc bic Slufmcrffamfeit eine 9teflejbenjegung. 

S33ie man erbfeid^t, errötl^ct, »eint, gittert, mic ixt 
©^jeid^et* unb ©äfteabfonberung aufl^ört unb toieber beginnt^ 
fo gel^t untoißfürtid^ ober toiflfürttd^ eine SSernjanbtung ber 
fetten in einigen S^l^cilcn be^ ®el^irneg üor fic^, ttjoburd^ fie 
tauglid^er toerben, bic ©inbrüdte ber 2lugenn?e(t ouf junel^men,. 
ober in eine regere ©ed^fetoirfung unb engere SScrbinbung mit 
anberen S^l^eilcn bciS ©el^irncg jU treten. Diefe meine Slnnal^mc 
erflärt, njarum ein ücrmel^rter SBIutanbrang jum ©cl^irne nid^t 
genügt, um eö (cbl^after funftionircn ju taffen. Daö ©inatl^men 
Don 5lmij(nitrit(?)* Dämpfen reid^t l^in, um eine ftarfe SBIut* 
überfüflung beö ©cl^irnci? I^crbcijufül^ren; n?er aber biefen 
SSerfud^ angefteüt l^at, ttjirb gefunben l^aben, ia^ baburc^ bie 
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<SebanIcnavbcit ntd^t (cbl^aftcr tpirb. 3lud^ in bcn üDrüfcit 
vollik'fft \i6) ein ä^nltd^er SSorgang. Um eine ftärfcrc ©peid^el* 
öbfonbcrung l^erüor juruf cn , genügt eö nid^t, bag bcr S31ut* 
4nbrang ju bcn Drüfcn jnnel^mc; c§ mug ein^ SRcijung bcr 
^bfonberung^ncrtjcn ftattfinben; ia, bie^ ift bic ©runbbebin* 
flung; bic SScrmcl^rung bcig S3(ntftrom^ ift eine SScbingung 
t?on fehinbärcr Scbcntnng. 

üDic ücrfd^icbcnc ©cfittung bc5 SWcnfd^cngcfd^Icd^t^, bie 
flrögcrcn ober geringeren Einlagen, toetd^c bic tocrfd^icbcncn 
©lieber berfclbcn SRaffe für bic ©ciftcj^arbcit ^abtn, toürbc 
bcmnad^ t?on bcr Scid^tigfcit nnb ©tärfc abl^ängig fein, mit 
tücld^cr c5 il^nen Iraft biefer SRcflcjtl^ätigfcit gelingt, bie 
^emifd^en ßcbcnö^jroccffc jn mobificiren, \fi baß in bcn üer* 
fd^iebenen S^l^cifcn be^ ©cl^irnc^ bic Qtütn Iräftigcr arbeiten 
itnb bie Sinbrüdfc ber Slußcntoelt fefter barin l^aftcn. Unfer 
©cl^irn ift in bem üWaßc ftäricr, al^ njir e^ verbrennen 
unb jerftören unb mit berfclbcn ©d^neffigfeit bie SBcbin* 
gungcn für feine ©nergic »icbcrl^crftcücn IBnnen. 3)iefc 
üorauögcfefetcn Slnfmcrliamfcit^ncrücn »ürben, njic jene ber 
2lbfonberung, bic Äraft l^abcn, bie ^^'^f^örnngS^roceffc in 
bcn 3cßen bcr ®c]^irnl^emif|)]^ären anjnfd^ürcn, bie jptig* 
fcitj^form ju beränbern unb ben ©cbanfen ju crjcugcn. 3)ie 
?lufmcrliamlcit toäre bann, njic bie ^eriobifd^c gunftion bcr 
Drüfcn ein für bie ©d^onung ber Energie ber Organe bc* 
ftimmter 9Äcd^ani§mu5, tocld^c nur im redeten Slugcnblidte, 
too il^r SSerbraud^ notJ^toenbig toirb, jU fnnftioniren l^abcn. 



vn. 

Die Slbl^ängtgfcit ber 3lufmcrffamlcit üom ©toffmed^fet 
cricnnt man au§ öiclen Umftänbcn. SBir cricnnen fic bei* 
f|)ict§ttjeifc an il^rcr SScrf|)ätung. I)urd^b(ättern njir ein JBud^, 
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\o tocrbcn tt)ir öftere tnnc, baß h?tr ia^ gefud^tc SSJort ouf 
einer ©citc (afcn, bic tuir längft überf dalagen l^aben. Ober 
tt)ir bemerten beim SSorübergel^cn ort einem ©d^aufenftcr, erft 
nad^bem h?ir mel^rere Schritte toeiter gegangen finb, bo^ toir 
bort zttoa^ S3efonberci8 gefeiten l^aben. 

SSSoflen njir nnfere Slufmerlfamfeit auf einen ©egenftanb^ 
gef^jannt erl^altcn, fo fud^t unfer ©eift attmäl^tid^ abjulenlcm 
nnb fic^ ju jerftreuen; e§ giebt Zeiträume, h?o fid^ gleid^fam 
eine Sßolle jnjifd^en un^ nnb ben ©ebanfen lagert, fo baj^ 
toir il^n trofe aüer Slnftrcngung nid^t feftl^atten fiJnnen; anbere 
S3i(ber, anbere ©ebanfen beftürmen nniS, nnb h?ir fül^fen ba^ 
Sebürfniß nad^ SRul^e in unö toad^fen. SBenn h?ir mit an§' 
geftredftem Slrme einen ©egenftanb em^jorl^aften ttjoüen, \tr 
t)offjie]^t fid^ in unfern WlMkln eine Steil^e üon SJorgängen^ 
bie, abgefel^en t?on il^rer toerfd^iebenen 5Watur, benen gleid^cn, 
toefd^e h?ir bei einer ©el^irnanftr engung üor fid^ gelten fel^en^ 
^m 3lnfang fd^eint t§, aU fofte uni^ bie ^^fammenjiel^ung. 
ber aJiu^fetn leine Wlü^t, aber fd^on nad^ wenigen Slugen* 
blidfen füllten njir, toie fd^neü bie änftrengung junimmt; ber 
Slrm fängt an ju jittern, bann biegt er fid^. 

SEBenn ba^ ©el^irn er mübet ift, toirbeg ung faft unmik '' 
tid^, aufmerffonTp^ietUen. i^olton ftubirte bie^gen^egungen, 



njetd^e man bei einem jal^Ireid^ üeffammelten ^ublifum toä^rcnl 
eine^ bii^ jur ©rmübung ber Quf)bxtx t?erlängerten SSortrage^ 
beobad^ten lann. ®ie Ännft be« SSortrage^ beftel^t ]^an<)tfäd^* 
lid^ barin, ben ^unft ju fennen, bi^ ju »eld^em, nnb bie 
Slrt, ttjie man bie Slnfmerlfamfeit ber ©tubenten feffeln fann- 
üDie tangfid^ften Seigrer finb bie, njeld^e niemals übermäßig eine 
©el^irnregion il^rer ©d^üler ermüben, nnb bobei i^erftel^en, il^re 
9lnfmerffamfeit einmal l^ier nnb einmal bortl)in ju (enfen, 
bamit biefetbe rul^en nnb . bann gefräftigt auf ben eigentHd^en 
®egenftanb ber 9tebe gnrüdffommen fann. 

Searb, njelc^er ein S3ud^ über bie amerifanifd^e 5Wer^ 
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Dofität fd^ricb, fagt, bag og jcfet in 2lmcrifa feinem SJor* 
TfopHSen^'genhgt, ein jal^Ircid^eö ^ubltfum ju t?erfamme(n, 
n)cnn tl^m bie l^untoriftifd^c Slbcr fel^It unb h?enn er feine ( 
3uprer nid^t jum Sad^en bringt, nad^bem er il^nen S^l^ränen 
ber SRül^rnng entfodft l^atte; bie SSorlefungen ber ^nmoriften, 
beren t^ jefet eine gange Ätaffe giebt, finb befnc^ter aW bie / 
ber ©elel^rten unb felbft ber berül^mten ©d^riftftetter. !Die 
Slnterifaner, bie für bal^nbred^enbe »iffenfc^aftfid^e unb ixU 
terarifd^e ©ebanfen fo gut üeranfagt finb, bie gefeierten, 
ernften, bebäd^tigen Slnterifaner jiel^en bie Söbernl^eit ber 
ffiiffenfd^aft tjor, um il^re Slbenbe bamit auiSjufüßen. ^^ 
ift bieg, fagt SSearb, bie Steaftion, njcfc^e unbermeiblic^ 
mit ber übertriebenen gciftigen unb ^l^^fifd^en Slnftrengung 
unferei^ Seben^ äufammenl^ängt; SJienfd^en, bie ftd^ »enigcr 
anftrengen, fül^fen aud^ weniger ein SBebürfnig nac^ Slui^* 
f^jannung, nad^ ©jcentricitäten, nac^ SHbernl^eiten unb Starren* 
fd^erj. 33earb ift überjeugt, bag in feinem Sanbe bie ner^ 
ü(5fe ©rfc^Spfung genjöl^nlid^er ift afö in ben ^Bereinigten 
^iaoiitw unb baß in feinem Sanbe fo tjiele öerfd^iebene Slrten 
unb ©ijm^)tome üon ^Werüenfd^toäd^c »ie in 5Worbamerifa jU 
finben feien. 

3)ie ^röl^tid^feit njirft njie ein SSentif, bal^er ift ei8 ber* 
ftänbtid^, bag in ber Stebefunft ber |)umor für eine ber SWor*» 
men gilt, nad^ meieren beim SSortrag bor einem ermübcten 
^ubtifum ju öerfal^ren ift. Sefud^t man bie Parlament«* 
fifeungen, fo fielet man, toelc^e Sßirfung einige l^umoriftifd^e 
Stebner l^eröorrufen, toeit fie öcrftel^en, bie Slufmerffamfeit 
il^rer ^wl^örcr au^rul^en gu (äffen, unb bie Äunft fennen, fie 
in ^l^^fiologifd^en ^^i^^^f^^i*^^'^/ ^^^^ Srmübung arbeiten 
JU laffen. !Die ^l^^fiotogie njirb ber SRebefunft groge Dicnfte 
leiften, toenn erft bie ^fijd^ologie beiS SWenfd^en beffer befannt 
fein njirb. 

SBer fid^ felbft nur einigermaßen aufmerffam beobad^tet. 



l 
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tDtrb bcmcrft \)abm, bag man mä) einem anftrengcnben 
©Ijajtergange, einer Jurn^ ^ed^t* ober SRuberübnng weniger 

) •/ fä^ifl 31^^ ©tubiren ift. Söenn eö jutoeiten fd^einen miJd^te, 
afö ob un§ bie Äo^jfarbeit nac^ einer mäßigen Slnftrengnng 

\ leidster toürbe, fo ift bieö ber anregenben SBirfung jngnf d^rei* 
ben, njetd^e bie SJiuöfeÜl^ätigfeit .l^ertjorrnft, mit njelc^cm 
©egenftanb h?ir un§ fpäter eingel^enb befd^äftigen toerben. 
33ci 8K^)enbeftetgungen fann man bie burd^ 9Äit§Ietermübnng 
betoirfte Unfäl^igfeit, bie Slufmerffamfeit ju fijiren, am tcid^^ 
teft'en »al^rnel^mcn. ©auffnre i?ermoc^te nur mit groger SDlül^e 
auf bem SWont Sfanc eine Keine ©eifte^arbeit tjorjunel^men : 
„Lorsque je prenais de la peine, ou que je fixais mon at- 

\ : tention pendant quelques moments de suite, il fallait me 
reposer et haleter pendant deux ou trois minutes." 

Sin mir l^abe id& bie S3eobad^tung gemad^t, baß jebe große 
aJiuigfefermübung mir bie ^äl^igfeit be^ Slufmerfeni^ benimmt 
unb mein ®ebäd^tniß fd^njäd^t. igd^ l^abe mel^rere Slufftiege 
unternommen. ^tS) toav auf bem SJionte SJifo unb l^abe jttjei^ 
mal ben ÜÄonte 9iofa beftiegen unb erinnere mid^ an Slid^tö 
mel^r, toa^ iä) tjon jenen ®i<)fetn an^ gefeiten l^abe. Steine 
©rinnerung an bie ©injetl^eiten be^ Slufftiege^ öerfd^toimmen 
unb mein ©ebäd^tniß öertäßt mid^ um fo mel^r, je toeiter id^ 
in bie l^öl^ern 9tegionen vorbringe. @^ fd^eint, afö njürben 
bie ^)]^t|fifd^en JSebingungen be^ ÜDenfen^ unb be^ ©ebäd^t* 
niffe« burd^ bie baig S3Iut öergiftenben @rmübung§|)robuIte 
nnb ben SJerbraud^ an nert?öfer ©nergie ungünftig beeinflußt. 
Unb bie« ift in meinem ^aüe um fo auffälliger, at§ id) ein 
gute« ©ebäd^tniß für ©egenben l^abe. 

aWel^rere S3ergfteiger, bie id^ in S3ejug l^ierauf befragte, 
toaren einftimmig ber 3lnfid^t, baß ber lefete S^l^eil einer Se* 
fteigung fid^ am ujenigften bem ©ebäd^tniß einträgt. üDer 
5lbt)ocat S. SJaccarone, burd^ feine fül^nen S3ergf alerten be* 
lannt unb jugleid^ einer ber bebeutenbften ©d^riftfteöer be« 
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itaUcnifd^cn %lptnUnH, erjäl^ttc mir, ha^ er toäl^rcnb be^ 
3Dtarfd^cö §)?otijcn mad^cn ntüffc, totit er 5lbcnb)^, totm er üon 
bcr JBcftcigung etneiS ©ipfcfö jurüdfommc, ftc^ faft an §)?i(l^t§ 
mcl^r erinnere. 5lm anbern STOorgen, toenn bic 3Dtübigfeit 
öorüber fei, fämen il^m üiele ©injetl^eiten ini^ ®ebäd^tnig 
jurüd, üon benen er gegfanbt i)abt, fie feien iffta gänjtid^ 
entfaßen. 

3)ie UnüereinBarfeit, bie jnjtfd^en ber ©eJ^irn* unb SWuöfef* 
tl^ätigf eit befleißt; bie ^rage, innjiemeit bie för<)ertic^e Uebnng 
eine anregenbe SSäirfnng anf ben ®eift anöübt, unb bie g^P* 
fteflung einer SKajimafgrenje, i\§ ju »etd^er biefelbe aM^ 
gebel^nt njerben barf, »enn fie fid^ afö nüfefid^ ertoeifen foü; 
fottjie ber ©d^aben, ber für bie ©el^irntl^ätigfeit entfielet, njenn 
man bie S3ett?egung übertreibt: bieiJ finb Probleme, »eld^e 
tjon allen benen in reiftid^ere ©rtpägung gcjogen ju »erben 
öerbienten, njetd^en c^ obliegt, bie ©tunben^Iäne für bie 
©deuten unb 8el^ranfta(ten aufjufteßen. 

^rof. ®. ®ibeQi fagte mir, bag auf botanifd^en Slui^pgen 
fein ®ebäc^tnig iebergeit fd^toäd^er »erbe, fobalb er ermübe, 
3. S. fei e^ üorgefommen, baß er üon ben gemeinften ^flan* 
^en bie Sßamen nid^t l^abe finben fbnnen; aber biefeiS ^l^ä* 
nomen ber ©rmübung üerfd^toinbe rafd^, fobalb er fic^ a\x§^ 
gerul^t l^abe. üDelboeuf erinnert in feiner fd^äfeen^toertl^en 
©tubie „Ueber ia^ SWag ber ®m|)finbungen " *) baran, baß 
bie Äurjfid^tigen bie S3riüe aufjufefeen pflegen, um beffer 
l^iJren ju fönnen, »eit baburd^ bie Slnftrengung, njefd^e il^nen 
imä) ba§ unbeuttid^e ©el^en entftel^t, öerminbert toirb. 



*) Delboeuf, Eltoents de Psychophysique. Paris 1883, p. 52. 



202 — 



vm. 

©in d^araftcriftifd^ciS ÜÄerfmaf für bie Srmübung bcr 3luf* 
mcrffamfeit ift ba§ ©äl^ncn. Q^cbcrmann tociß, toa^ bQ0 
®äl^ncn tft. &§ bcftcl^t in einer unmißfürlid^en, tiefen unb 
langfamen ©tnatl^mnng/ burd^ »etd^c bie Snnge ftd^ mit Snft 
anfüllt, bie man bann langfam lieber ani^ftrömen lägt, inbem 
man ben SWunb offen ^tt unb leidet bie ©timmrifee fd^üegt, 
»oburd^ ber d^arafteriftifd^e, rol^e, aßen Sftebnern ©c^redfen 
einPßenbe Xon erjeugt njirb. 

SBottte id^ baö Salinen erfd^B^fenb erflären, fo mürbe 
id^ ein ^apittl barüber fd^reiben muffen, toa^ xä) in einem 
f^jöteren SBerle ffl&er bie ^l^^fiofogie beö ©d^Iafeö auöäufül^ren 
l^offe. 5ür iefet befd^ränfc ic^ mic^ bar auf, ba^ toa^ jum 
©tubium ber ©rmübung bienlid^ ift, anjufül^ren. 

S)a§ (Salinen njirb burc^ eine leidste, toorübergel^enbe SBInt^^ 
armutl^ beö ©el^irneö l^erborgernfen. SBenn mir mübe unb 
gefangtoeilt finb, bel^nen fid^ bie 83(utgefäge aßmäl^Ud^ au5 
unb ba^ SBIut ftagnirt, fo gu fagen, in ben SBtutgefägen be5 
Sörperig. Sine erl^Bl^te S^emperatur begünftigt biefe ©rloeite* 
rung ber ©efäge unb inbem ba« SBtut unter üerminbertem 
3)rudEe cirfulirt, merben toir unfäl^ig für fd^arfe ®eifteöarbeit 
unb eö treten SJiübigleitöerfd^einungen auf. @ö giebt Äranfe, 
»etd^e an SBIutarmutl^ be^ ©el^irneig ober ©ti5rungen beö Der* 
längerten SÄarte (eiben, bie forttoäl^renb gäl^nen. 9Benn man 
fagt, ia§ ©äl^nen fei anftedtenb, fo l^eißt baö, ba§ 2lüe 
gefangmeitt finb unb beSl^alb 2lße jum ©Sinnen geneigt finb. 
S)ag ©äl^nen ift als ein Stii)zn üon ©d^toäd^e unb STOübig* 
feit aufjuf äffen, unb bie l^ijfterifd^en grauen finb e5 bcfon* 
berig, bie öom ©äl^nen ju f eiben l^aben. 

©enjöl^nfid^ tritt mit bem ©äl^ncn eine 3^föwimenjie]^ung 
ber 3Wu§feIn auf, ttjeld^er man gern, n:o e5 tl^untid^ ift, nac^*« 
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gicbt, tt)cit fie eine ©rtcid^tcrung gemalert; mug man fic in 
größerer ©efeüfd^aft unterbrüden, fo erforbert bieö eine ge* 
toiffe Slnftrengung, über bie man ntd^t immer $err ift. 2)ie 
^of)iÜ)at, bie nn§ baö {Reden ber arme öerurfad^t, fommt 
bal^er, baj3 fid^ bei ber ^^Jfammenjiel^nng ber TlnSltln eine 
genjiffe ÜÄenge fötuM, bie gteic^fam ftagnirenb in ben Slbern 
tag, in SBetoegung fe^t. Dieö üerftärft ben üDrnd bejS S3Iuteg 
unb mad^t bie ^utfationen it& |)crjeni5 fräftiger, toobnrd^ 
bie Sebriidung, bie anf nn§ (ag, njeid^t. 3)ad ®ä^nen unb 
©id^reden toirb uniJ üon SWiemanbem gctel^rt; bei fteinen 
Sinbern lann man, »enn fie aui^getoidett »erben, fd^on in 
ben erften Sebenötagen feigen, njie fie gäl^nen unb fid^ reden. 



IX. 

Wlan verfertigt jefet Ul^ren, mittetft bereu man ben tau* 
fenbften Il^cit einer ©elunbe meffen fann. ffiine öon ben 
^l^^fiotogen beim ©tubium ber äufmerffamleit l^äufig an* 
gettjenbete ift bie üon , ^x)pp in ber Stelegra^)l^enfabrif ju 
5Weufd^dtct lonftruirte, bie aud^ ben Flamen biefeiJ gefc^idten 
ÜRed^aniferg trägt. üRit |)ilfe biefer Ul^ren fann man 
leidet, inbem man einen efcftrifd^en ©trom öffnet unb 
f daließt, bie geit meffen, »eld^e eine Äuget brandet, um ben 
Sauf einer Sanone jU burd^fliegen, unb h?ie groß bie ©d^net* 
tigfeit einejS ©efd^offeiS auf ben üerfc^iebenen fünften feiner 
93a^n ift. 3Kit biefer U^r meffen mir bie 3eit, toeld^e 
üerftreid^t jtoifd^en bem STOoment, »o ber Ston erflingt, unb 
jenem, too tt)ir il^n toal^rnel^men, inbem tt)ir bieiJ burc^ ein 
^eid^en mit ber ^anb funb tl^un. !Die ^l^^fiofogen, öor* 
nel^mlid^ bie ©c^üter SBunbt'i^, betonten il^re SSerfud^e über 
bie Slufmerffamfeit and) auf bie anbern ©inne an&. ©ine ber 
bemerfeni^njertl^eften Jl^atfad^en, tjon ber fid^ ;3:eber überjeugt 
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f)aim toirb, ber S3a(I gcfptclt, gefod^tcn ober irgcub toeld^c 
anbete ©efd^idltc^fettiJ^Uebung vorgenommen ^at, tft bie 
Seobad^tung, bag bie äufmerlfamfeit baju l^ilft, fd^neßcr 
ju reagtren, unb bag, loenn njir ntd^t Quf bie SSertl^eibigung 
. tjorbereitet finb, längere Qeit notl^ig tft, ben Oegenfd^Iag ju 
fül^ren. 

üDie SSerlürjung ber Qeit, toeld^e bei ber JUtu^Ielrcaftion 
burc^ bie 5lufmer!famleit betotrft loirb, lann üon gmei Ur* 
fad^en abl^ängen: entttjeber loirb ixt Setoegung in S^olge ber 
SSorbereitung fd^neöer auSgefül^rt, ober ber 9lnfang ber S5c* 
toegung finbet frül^er ftatt, h?ei( ber SSorfteßungSreij nid^t 
jenen ®rab be§ SBetoußtfeinj^ erreid^en muß, njetd^er gur ^er* 
tjorbringung ber SBettjegnng nötl^ig ift, unb toeit bie Slufmerl* 
famfeit nid^t ben Uebergang t>on ber SSorfteßnng beS SReijejS 
an^ bie SSorfteßung ber S3enjegung ju Vermitteln brandet. 
Diefen jtoeiten ^aß ffält SWartiug für ben toal^rfd^einlid^eren.*) 
SWid^t bie ©d^neßigleit ber Semegung, toetd^e tt)ir au^fül^ren, 
ift toerfd^ieben; ei^ ift öiefmel^r eine im ;JJnnern öorgel^enbe 
SSeränbernng, burd^ toeld^e ein Unterfd^ieb in ber ©^neßig* 
feit l^erbeigefü^rt toirb, mit ber bie ^jftjd^ifd^en SSorgängc fid^ 
tjoßjiel^en. 

Solan nennt „8^it ber ^jl^ijfiologifd^en Siealtion" ober ein* 
fad^ „|)]^^fiologifd^e QdV ben ^^it^aum, njeld^er jtoifd^en bem 
SDloment liegt, too toir 3. S3. einen eleftrifd^en JJunlen auf« 
f|)rü|en feigen, unb jenem, too mir ba§ 3tx(i)tn, baß toir il^n 
fallen, burd^ ba§ SWieberbrüdten einer efeltrifd^en Safte, auf 
h)e(d^er bie §anb liegt, geben. üDiefe minimale ÜDifferenj toariirt 
bei ben öerfd^iebenen 2)?enfd^en unb re))räfentirt bie Qdt^ 
bie toir braud^en, um un^ t?on einer ber etementarften S^or»* 



*) m^ TlaxtinS, Ucber bie mu§!ulärc fficaition unb bie ?(uf= 
mcrffomfctt. — «ß^tlofopl^ifd^c ©tubicn. SBunbt. VI. 33anb. 2. §cft. 
1890, @. 214. 
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mm bcr Söal^rnel^niung Stcd^cnfd^aft ju geben. STOan begegnet 
bei ben STOenfd^en einer großen SSerfd^iebenl^eit in biefer fo» 
h?ic in ben üertoidettcren iJornten ber SBal^rnel^mung. Um 
ein nal^eliegenbeö SBeif^tet angugeben, erinnere ic^ an bie 
^robe, bie tool^f Q^eber fd^on an fid^ gemad^t l^aben toirb, 
njenn er mit einer anbern ^erfon gteid^geittg biefetbe S^i^w^ä 
ober biefefbe ©eite eine« S3ud^e« gelefen l^at. 

J)ie @rmübung übt einen großen ©influg auf bie QtiU 
bauer ber 9teaftion aM. SSäteberl^oft man, ol^ne fid^ auöju* 
rul^en, fofd^e SWeffungen, fo njirb nad^ unb nad^ eine SSer* 
tängerung ber 9ieaftion5jeit l^erbeigefül^rt. SSon 134 !£aufenb* 
ftet einer ©efunbe, beren bie meiften ^erfonen bebfirfen, um 
mit ber |)anb anjugeben/ baß fie eine Serül^rung am ^uß 
bemerlten, fann man burd^ ©rmübung ber Slufmerffamleit 
bis ju 200 unb 250 Xaufenbftef ftetgen. 

Oberfteiner*) l^at beriefen, baß bie ©eräufd^e unb aße 
Slebeneinbrttde, bie jerftreuenb auf nn^ einioirfen, bie Qeit 
ber |)]^5ftoIogifd^en SReaftion i?ertängern. ffiin S3eif^)iet »irb 
genügen, um ju seigen, um mie öiet beffer unfer ©el^iru in 
ber ©tiße arbeitet. Oberfteiner (ieß in bem 3^^^^^/ ^^ 
er mit ber Ul^r tjon ^i^Jp bie ^jl^ijfiologifd^e Qtit meffen 
tooßte, eine Drgel f^ielen. 333enn eine ^erfon in ber ©tiUe 
100 2:aufenbfte( einer ©efunbe brauchte, um mit ber linfen 
§anb ein geid^en ju geben, baß bie 9ted^te einen SReij em* 
p^ani, fo genügte baö <SpitUn ber Drget, bamit bie Qtit 
auf 140, mol^t auc^ 144 JEaufenbftet einer ©efunbe ftieg. 
3)iefe SSerjbgerung trat ein trofe ber gef^)annteften 2lufmerf* 
famfeit, unb faum l^brte bie äßufif auf, fo feierte bie Qzxt 
ber pl^^fiotogifd^en Steaftion mieber auf 100 JTaufenbftet jurüdf. 

I)er $]^t|fio(og ©jener, meld^er fic^ mit fold^en SSerfuc^en 
befc^äftigte, l^atte fd^on beobad^tet, ia^ M angef^annter 

*) Ob er st ein er, Experimental researches on attention. 
Brain I, pag. 439. 
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SBlufntcrffamfcit fid^ eine xüä)üä)t ©d^meißabfonbcrung er* 
jeugt.*) 

ajiein 95ruber [teilte eine 9tei]&e Unterfud^ungen an über 
ben ©infln^, ben ba§ Kocain auf bie ^l^änontene ber 2luf* 
niertfamfeit ausübt. @S toax fd^on befannt, ba^ einige 
erregenbe ©ubftanjen, mie SHfol^oI unb Äaffee, bie Qtit 
ber latenten JReijung üerfürjen. ÜÄein Sruber fanb, ba§ 
aud^ Kocain biefe SBirfung l^erüorbringt. **) Siimmt man 
fünf biiB jel^n ®ramm ©ocatn, fo entftel^t nad^ ungefäl^r 
einer l^alben ©tunbe ein ©efül^f ber ©rregung unb beS ^of)U 
befinbenj^, baö tttoa eine ©tunbe anl^äft. Qu biefer 3^^* 
reagirt man mit größerer ©efd^toinbigfeit auf bie äußeren 
Sieije unb bie 2luffaffung ift fd^neüer. 2lu§ berartigen 3?er* 
fud^en l^aben mir unö überzeugen IBnnen, baß bie aWübigfeit 
nid^t öerfd^toinbet, unb baß in bem 2ßaße, als ein aJienfd^ 
fid^ ermübete, bie Qtit ber :|}]^ijfioIogifd^en SReaftion bertängert 
tourbe, unb baß wenige SWinuten beS SluSrul^enS genügten, um 
mittelft eines eleftrifd^en ©d^IageS auf bie ^anb ober ben 
5Juß, tooburd^ bie Slufmerffamfeit gemedft mürbe, ein raf eueres 
SReagiren ju üeranfaffen. 

JJed^ner l^atte fd^on bemerft, baß unfere Slufmerffam* 
feit nid^t t>on bem befferen fJun!tioniren unferer ©inne ab* 
ifaxiQt SBie ipir fd^on Jagten, ipirb baS 2luge nid^t em:|}finb* 
lid^er burd^ bie 2lufmer!)am!eit; bie ©cgenftänbe erfc^einen 
uns nid^t Harer, nod^ aud) finb bie nad^fotgenben 95ilber, 
toeld^e ein ©rgebniß ber @mt)ftnbung finb, anbauernber. SBie 
ged^ner fagt, ipirft bie S{ufmerf|amfeit auf jene SEI^eile beS 
®eI)irneS ein, too bie ©inneneinbrücfe fd^on bis ju einem 
gemiffen ®rab? ^f^d^ifd^ verarbeitet finb. 

*) ©. (Syncr, ^crmann^iS ^anbbud^ ber $^^fioIogie. IL 58anb, 
II. %^i\U ©. 288. 

**) Ugolino SD'ioffo, Uebcr btc pl^tftotog. SStrfung ^ei (£ocomö, 
^flüger'ig STr^. m. 47, 1890 ©. 553. 
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X. 

^n bcn ättcftcn :|}]^iIofo:|)]^ifcl^en unb nicbictntfci^cn Sudlern, 
in bcn SBcrfcn öon SBlriftotcIeö unb ®alcnuj5 ift fd^on bic 
9icbe t>on ben SScrfd^tebcnl^cttcn jtoifd^cn beut ®eift bcr cin^ 
seinen SSötIcr; unb toir pren nod^ l^eute beftänbig totcber* 
Idolen, baß bei ben ©üblänbern ba« ©efü^t für 2Ruftf unb 
garbe reger ift, baß tl^re ^l^antafie glül^enber, bie SSetoeg* 
lid^feit il^rer 3)?uSleIn größer unb il^r SWeröenfijftem leidster 
erregbar ift. 5Die Siüiüfation jtett barauf l^in, biefe Unter* 
fd^iebe jtotfd^en ben SSöIferftämmen be§ SWorbenS unb ©übenS 
aui^julöfd^en, toeil fte einen Somplej öon Urfad^en unb 
SaSirfungen barfteHt, unter benen ber SBol^tftanb nid^t bie 
lefete ift. ^n unferer Qtxt l^iJrt man nid^t niel^r, baß bie 
SWorblänber bic 95ctoo]§ner bei^ ©übenö um bcn SWul^m, ben 
biefe in ber 'ißoefie, SWufif unb bitbenben Äunft l^aben, 
beneiben. 

5Der Unterfd^ieb jtoifd^en ben SSödern beiB ©übeni^ unb 
benen bc§ SiorbenS ift inbeffen immer nod^ fo groß, baß in 
ben mciften fällen ber ®eift eineö graujofen mit bem eines 
5Deutfd^en, ba§ SWatureH eines iJ^talienerS mit bem eine« @ng^ 
länbcrS nid^t ju öertoed^feln finb. 

^rofcffor ©aule fagt in einer feiner fürälid^ erfd^ienencn 
©d^riften, bie „ ^l^^fiologie als erjiel^enbe SBiffcnfd^aft"*): 
„Srfennen @ie ntd^t ben Sanbmann in einer für @ie fcl^r 
unangcnel^mcn SBeifc im ©etoül^I fofort an ber Slrt, tvk er 
breit, ol^ne SRüdEfid^t auf ©ie, einl^ergel^t, toie er ©ie ftijßt? 
21ÜC unfere JJrcmbcn bef tagen fidf; barüber, unb rül^men uns 
ben ßl^arafter beS italicnifd^en SSoIfeS, baS anä) im bid^teften 



♦) 3. ®ouIc, SBon bcr ^p^^flologic atö erjtel^cnbcr SBtffcnfd^aft. 
©(^ttjcijcr ^öbagogifd^c Scitfci^rift. 4)cft 1. 1891. 



— 208 — 

®ttoüS)i 9?icnianbcn flöße, ©tauben ©ie ja nid^t, ba^ ba§ 
aus Unfreunblid^feit, aM ^ärte beS ß^araftcri^ gefd^icl^t; 
baS 3Sott ift l^ier fo gutartig mie trgenb mo. @§ tüeid^t nid^t 
aua, h)ei( eg nid^t fann. . ©ein ©cl^irn arbeitet nid^t fd^nell 
genug, um für jebc ber neu?n, in feinem ©eftd^t^freiö auf* 
taud^enben ©cftalten feinen aßuöfefn bie rid^tigen SBefel^Ie ju 
geben. @iB fann nid^t fd^neU feine SWid^tung änbern; ber 
Q'taliener, ber nid^t mel^r toti% nein, ber biet weniger untere 
rid^tet ift, aber fann t^. SBarum benn? SBeit l^ier bei un§ 
groge ©täbte mit il^rem äWenfd^engetoül^t ein ^robuft ber 
neueften Qeit finb, ipeit baa SSolf l^ereinfommt auS ben 
SBeiten be§ §ügel* unb SBerglanbei^, in bem bie Sßenfd^en 
fid§ nid^t im SRaume brängen unb ftoßen. ^er i^^^'i^«^^ 
aber ift ber Srbe einer öiettaufeubjäl^rigen Ä^uttur, bie fid^ 
in ben ©täbten t^ottjog, er befi<?t bie 9?eröen feiner SSor* 
fal^ren, er ift bem rafd^en äSed^fet getoad^fen, toeit feine 
9ierüen rafd^ arbeiten." 

3d^ bin überjeugt, bag mein fjreunb ®aute red^t l^at. 
SBenn eiB nod^ eineig anberen SBemeife^ bebürfte, fo toürbe id^ 
il^n an bie JJed^tfunft ats an eine ber d^arafteriftifd^en Äünfte 
erinnern, in »etd^en bie ;j5tatiener unb g^^anjofen bi« l^eutc 
atle anbern SSölfer übertreffen. ®erabe beim JJed^ten ift bie 
angeftrengtefte 2lufmerffamfeit üonnötl^en, toeit burd^ fie bie 
3eit ber :|}]^ijfiotogifd^en 9teaftion auf ein Sßinimum befd^räntt 
toirb; augerbem ift eine möglid^ft groge ©d^netligfeit ber Stuf* 
faffung, (gntfd^toffenl^eit unb bie l^öd^fte ©etoanbt^eit ber 2»u^=^ 
fetn bagu nötl^ig, toeil ber gefd^idftefte JJed^ter ber fd^nellfte ift. 
(£^ ift in ber 2^l^at bemerten^mertl^ , bag bie 5Deutfd§en unb 
©ngtänber, bie un^ bod^ in fo bieten toid^tigeren fingen 
übertreffen, mit ben gefd^idfteften ^ed^tern bei5 tateinifd^en 
33otf§ftamme5 nid^t tu SBettbemerb treten fönnen. 



i 

Die geillige ^nflrengung. 

i. 

fficfd^cä bte 9?atur beiS ®ebanfcni8 fei, miffen h)ir nid^t, 
unb ei8 tüürbe ba§ Scftc fein, gar nid^t baöon gu f^pred^en, 
aber tüie 1)tt S3oi3*8?c^nionb bemerft, „ift bie ^l^^ftofogie 
tool^I bie eingige SWaturmiffenfd^aft, in ber man gegtoungen ift, 
and^ )}on bem jn reben, n)ot)on man nid^t^ tpeig." Unb biei^ 
barf uni5 nid^t in ©rftaunen fefeen. SQSir f^pred^en in ber 
^l^^fiotogifd^en ©d^ule öon bieten Organen, beren 5««^^"^" 
unö nnbefannt finb, j. SB. t)on ber SJKIj, ber Sl^^mnig, ber 
©d^itbbrüfe, bcn SWebennieren nnb öiefen anberen !Oingen, 
öon benen tüir nid^ts ^ofitiöeö jn fagen vermögen; mir 
begnügen nn§, ben ^w'^örern mitjutl^eifen, bag man ber 
öotten SEBal^rl^cit nod^ nid^t anf ben ®rnnb gefommen ift, 
nnb baß mir nnö nnr erft anf bem SBege befinbcn, fte jn 
ergrünben. 

©0 finb mir übergengt, baß fid^ jur ©rgcugung eine« 
©cbanfeni^ ,* einer Sm^finbnng, einer ®emütl^öbetoegnng eine 
Umfeftnng ber Snergie üoUjiel^en mnß; mir fönnen aber nod^ 
nid^t ben greifbaren SBetoeiiS bafür erbringen. 35er erfte 
©d^ritt gnr ©rgrünbnng beS nnfic^tbaren 3wf^^^^"^^"fl^^ 
ift bie anfftettnng eineä ^oftn(at«. 

55ei bem ©ebanfen fommt afö ©rnnbetement baiB ©ebSd^t* 
ntg in SBetrad^t, nnb biefe« Ijat fidler eine materielle SBaftö, 

9Jioffo, (Stmübung. 14 
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ein :|}]^ijfifc^eö Subftrat in bcn ©el^irngeücn. S3i§ i^i^t 
fenncn toir ben Wleä)am^mn^ nid^t, bnrc^ meldten bie Singen* 
binge mittelft ber 5Weröen eine ®pnx im ©el^irne jnrüdtaffcn 
!önnen; bag aber bie SBejiel^ungen jur 9ln§entt}e(t eine cen^ 
träte, organifd^e SJeränbernng l^eröorbringen, fe^en toir an 
ber 2lrt, mit metd^er fid^ ber ©inbrndf ftärfer ober fd^mäd^er 
ergiebt, gemäß ber Qntenfität beg SReijeiB nnb ber p]^^fio«= 
logifd^en ober j)atl^o(ogifd^en 93efd^affenl^eit beS ©el^irneS. 

^ie öerfd^iebenen ÜJJetl^oben, eine ©ad^e bem ©ebäd^tnig 
eingn^^rägen, ia^ (ante SBieberl^oIen nnb 3lnfiagen einei^ ©a^e^ 
(mie toir e^ alö Sinber beim Semen ber aufgaben mad^ten), 
laffen nniS an ben SSled^anii^mn^ bei^ ©rndfenS benfen, mie 
er in mand^en Qnbuftriejioeigen angetpanbt toirb. 2lud^ bei 
^erfteHnng eineö 2(quareßbi(beS toirb in berfelben S5Jei[e üer» 
fal^ren. ©eloiffe SBilber fd^einen in bag ©ebäd^tnig mit flüd^* 
tigen ^^rben, bie leidet t>erbleid^en nnb t?er(Bfd^en, eingetragen 
jn fein, nnb e^ ift niStl^ig, fie 5umei(en aufjnfrifd^en, bamit 
fie nid^t gang t>erfd^tüinben. 

^ie ^ortbauer ber ©rinnernngen, ber 9iad^l^aü, ben mir 
fortiüä^renb bat?on emt)finben, bie @d^n?ingungen nnb d^emi* 
fd^en ^roceffe, bie burd| bie SReije ber 2lu6entt?e(t im ©el^irn 
erttjedtt toerben, bie anl^altenbe, niemals unterbrod^ene @rin* 
nernng, loeld^e bie :|}f^d^ifd^en 3wftäw*>^ ^^^ Erregungen in 
ben ©el^irn jeden jurüdtfaffen, ift baSjenige, toa^ unfere Qben* 
tität, bie ftoffttd^e ©runblage unfereS „l^d^" auSmad^t, über 
tt?eld^e§ bie ^]^ilofot)^en fo t?ie( biöfutirt l^aben. Die gSfjigfeit 
ber 5Weröenäeüen, tu Sinbrüdfe feftgul^alten, ift eine il^rer 
d^arafteriftifd^ften ©igentpmlic^teiten. ^ä) fann öerftel^en, 
baß eine 'ißflanje feine (Erinnerung l^at, aber fobalb id| an 
ein S^l^ier benfe, baS fid^ bemegt, an einen Organismus, ber 
nid^t nur ein 2lutomat ift; menn id^ fel^e, baß er fic^ feiner 
Umgebung anpaffen fann, ba§ er öertoidEelte, mit SWad^benfen 
auSgefül^rte 93eioegungen mad^t: fo mug id^ annel;men, ba§ 



\ 
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fid^ in feinem ®el^irne QeUtn öorfinben, in tpeld^en fid^ bic 
<£rinnernn9 in i^rer elementarften ®eftalt jeigt. Unb aß* 
mixffliä) fteigert fid^ bie gäl^igfcit, bie ©inbrüde feftjul^atten 
itnb banac^ bie SBemegungen ju ücränbern. 2öir feigen ben 
^fnftintt, bie 3?erfnü^fnng ber (Erinnerungen, bie ©rjiel^nng 
fid^ immer öoütommener in ber auffteigenben joofogifd^en 
9tei^enfoIge barfteHen. 5lber bie Statur be§ SJorgangeö 
ift immer biefelbe; burd^ SSermel^rung ber Qeütn i)at ha§ 
©ebäd^tnig nur an Quantität jugenommen, bie Ouatität 
bleibt immer biefetbe. Unb biefe munberbare Äraft, toefd^e 
bie in ben SBinbungen be§ ®e^irne§ befinblid^en Q^üen be* 
fifeen, bie ©inbrüdfe, bie ©emütl^SBetoegungen, bie il^r ®(eid^* 
^etoid^t ftörten, mie mit einer geJ^eimntjsöotten ^l^o§p]^ore[cenj 
in ber 5Wad^t be§ »»3ci^" toieberaufteben ju laffen, ift ber 
Ur[t)rung, bie ©runbfage unb bie §auptbebingung be^ S3e* 
tt)ugtfein§. 

Sieben ber un§ innemol^nenben tSä^g^Uit, bie au^er uni5 
liegenben Dinge ju feigen unb ju füllten, l^aben toir nod^ bie / 
<inbere, un§ ber ©inbrüdte betougt ju toerben, . toetd^e bie 
Slugenmelt in unferm ©el^irne l^intertägt. 35a§ Setougtfein, 
jagt 3Bunbt*), ift bie ©umme aller gegenwärtigen, gteid^* 
zeitigen unb aftiüen SSorftettungen. @ö ift nid^t ein munber* 
barei^, burd^fi^tigeg ®efäg, metd^e^ bic Silber be^ (Sebäd^t* 
niffe^ unb ber ^^antafie enthält, fonbern e^ finb eben biefe 
forttoäl^renb lieber auftaud^enben Silber felbft, n?a3 mv 
93etou§tfein nennen; e^ ift ber :J^n]^att unb nid^t, toa^ biefem 
aU ®efä6 bient, ba§ ben ©inbrudf unfere^ ^ä) in un§ 
iurücKäßt. 



S)o§ obige SBer! ©. 230. 
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IL 

2)a« SBtIb tft in feiner SWotur mit bcr ®m:pfinbnng ein«^. 
e^ ift ein SSSieber^aß, ein Slbbilb, ein^^Qntafiebilb, ba§ nid^t 
t)on angen beeinflußt, fonbern an& eigenem antrieb toieber 
auftaud^t. @g ift ein SBieberauffeben in berfetben ;$^ntcnfität 
unb ©enauigfeit, mit ber ^erfiftenj ber urf^prüngli^en ®tn^ 
brüde, c§ fann fid^ jerf))Uttern, ftd6 mit anbern ©rinnerungcn 
neu öcrbinben, ober fid^ üertoirren unb toieber berart ©eftalt 
gewinnen, bag barauiS getoiff ermaßen ein neueg Slbbilb ber 
SaSirlHd^feit cntftel^t. 3Boö toir ^^antafie unb Sebl^aftigfeit 
beö ®eifteS nennen, ift bie ung innctool^nenbe JJäl^igfeit, auf^ 
©d^neUfte aöe bie einfad^ften toie bie öcrtoidteltften Sm^finbun* 
gen, alle SSorfteönngen, ©emütl^i^betoegungen unb jene ^pf^d^i* 
fd^en S^Pänbe mieberauf leben gu taffcn, toefd^e, nad^bem fie 
eine @:pur im ©el^irne jurädfgelaffen l^atten, toie fd^Iafenb^ 
ober l^atbüerlöfd^t barin jurüdtgeblieben toaren. 

SBir l^gben üiefe S^l^atfad^en, toeld^e unS ben SBeiocii^ 
liefern, bag bieiS SBicberauf leben ber Silber in benfelben 
3lert)enelementen ftattflnbet, auf toeld^e juerft bie äußeren 
©inbrüdfe eintoirlten. SBetrad^ten mir eine fifeelige ^erfon 
in bem SlttgenblidE, too toir SKiene mad^en, fie ju berüi&ren,. 
fo feigen toir fie eine abtoel^renbe §aüung annel^men, gerabe 
aW ob burd^ bie btoße SSorfteHung aöe jene ©rfd^einungen 
toirKid^ in il^r l^crüorgemfen toürben, toeld^e ben ti^el 
begleiten. 

SKontaigne l^at ein intereffanteö ffapitel über bie äWad^t 
ber ©inbilbungi^Iraft gefd^rieben, er fagt barin:*) 

„Nous tressuons, nous tremblons, nous paslissons, et 
rougissons, aux secousses de nos imaginations; et renversez 



*) Montaigne, Essais, pag. 45. 
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dans la plume, sentons notre corps agite k leur bransle^ 
quelquesfois jusques ä en expirer: et la jeunesse bouillante 
s'echauffe si avant en son harnois , toute endormie, qu'elle 
assouvit en songe ses amoureux desirs." 

^n ber "^l^antafie menbet ftd^ unfer getftigci^ 2lugc na6) 
innen unb bctrod^tet bie ©inbrüdc, meldte »ergangene SBilDer 
unb ©timmungen im &tiäd)tni^ änrüdließen. SBir nennen 
©ieienigcn Did^ter nnb Sünftler, »eld^c am beften biefe 
JBilbcr jn feigen vermögen. ÜJiand^en ^erfoncn fe^lt biefeig 
innere ®eftd^t faft gänjltd^, anbere bagegen finb fel^r ge[(^i(ft; 
bie ©rtnncrung an frül^ere SJorfommniffe jn ermeden nnb ju 
ftnbiren. 

(£in groger SJorratl^ an Silbern, Srinnernngcn unb @t^ 
ban!en »ürbe menig ^raftifd^en 9?ufeen bringen, »enn wir 
nid^t jugteid^ bie gäl^igfeit befägen, eine %vi&tDaS)i gmifd^en 
i^nen ju treffen, fie uniS ju nähern unb ju orbnen. Qfn 
wetd^er SBeife jebod^ biefe ^aiji üor fid^ gel^e, ift fd^wer ju 
fagen. ^kS ift einer ber "ißunüe, für bereu ffir!tärung bie 
iß^^fiofogen nod^ wenig getl^an l^aben. 

2Bir l^aben gewig SlUe fc^on bemerft, bag bie ©rinne* 
rungöbilber fid^ juwcilen unabl^ängig öon unferm SOSiUen, 
ja gegen benfelben einfteücn, fo bag wir i^nen gegenüber 
toüig mad^tloö finb; in aubern fJäHen wedfen wir felbft bie 
Gebauten unb bringen fie burc^ bie ©eelenarbcit untereinanber 
in SSerbinbung. 

ÜJiünfterbcrg *) fagt: „(S§ wäre ja mögfid^, bag bie ^jaffiöe 
unb bie aftiüe SSorfteßung§j)robuftion gleid^ermagen t^l^^fifd^ 
bebingte Slffociationen finb, bie tl^eoretifd^ gar nid^t üerfd^ieben 
finb unb bcgj^atb üerfd^ieben erfd^einen, weit baö eine SDlal 
bem SSorgang ein . @mpfinbung^fom^)Ief beigemifd^t ift, ben 



*) §. ajlünfterberg, Beiträge jur efpcrimentettcn ^f^t^ologie. 
^cft 1, ©. 67 u. 72. 
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tt)ir SBiüen^gefü^f nennen, toal^renb er baö anbere üKat fel^Itp 
btefer ©mpfinbung^fom^ljfej fönntc ja aber felbft eine Jjl^^fif^ 
bebingte jjajfiöe Slffoctation fein, bercn (Sinffug toon beni @in* 
Pnfe t^^npifl^'^ Slffociationen öieöeid^t nid^t kjerfd^ieben ift." 

Dieö Problem fann nid^t bireft geliJft tocrben. 2luS ben 
Unteriud^ungen, toefd^e ?rof. üKünfterberg, um eine Söfung, 
auf inbireftem SBegc ju erjielen, anfteüte, ergab fid^ gofgenbe^- 

„@ö giebt nid^t eine ©renje jtoifd^en :|}f9d^oj)l^^fifd^en unb 
b(oi^ pl^ijfifd^en ^roceffen; bic fonn^Iidrteren SBal^Ibctoegungea 
finb eben aud^ (ebtgtid^ ©el^irnrefleje, beren pf^d^ifd^e 93e* 
gteiterfd^einungen für ben SSorgang fe(bft o\)ne ©influg finb- 
SJer^roceg tiefe bann genau fo ab, n^enn feine 3^ifd^^nglteber 
unjS nid^t betonet toerben; aüz^ toa^ rni^ babei betpugt toirb,. 
toöre mitl^in nur pa^it) erlebte @ni:|}finbung unb ©mpfinbungS^ 
repröbuftion, bie unfer 93etüugtfein toal^rnimmt, ol^ne in i^rc 
Steil^enfofge einjugreifen." SlUeö bieg ift ttjal^r, aber toir 
ntüffen offen eingeftel^en, bag l^ier nod^ eine gro^e Südfe ift,. 
toeld^e bie nioberne 'ißl^^fiotogie nid^t auÄjufütten öerntag. 

©er aufnterffani auf !Dag ad^tet, toa^ toäl^renb be& 
©enfenS in feinem ;3ttJic^^w üorgel^t, njirb bemcrft l^aben, ba§ 
er nid^t allein bem 3luftaud§en öon SBilbern auf bem (Gebiete 
bejS 93etpugtfein§ beitüol^nt, fonbcrn ba^ er aud^ im ©tanbe 
ift, biefefben gu gru:pt)iren; bag er neue ;JJbeen toedfen, toieber 
anbere entfernen fann, unb bag er fie aße fogifd^ ju orbneti 
öermag. J)ic 8eid^tigleit, mit toetd^er toir eine ©cene l^er» 
aufbefd^toören, fie üerfd^toinben laffen, unb toieber eine neue 
an il^re ©tette fefeen fönnen, ift ba^, toa^ fid^ in bem ®e* 
triebe unferer ©el^irnfunftionen am fd^merften erüären Iä§t. 
Unb merftoürbiger nod^ ift bie un^ innetool^nenbe 3Kad^t, biefe 
ganje Suffül^rung gu Qüttn unterbred^en, unb einen ©tiff* 
ftanb öon einigen 3Kinuten l^erbeifül^ren ju fönnen. 2Bie 
biefe SSerönberungen ju erflSven finb, babon l^aben njir bi^ 
jefet nid^t bie leifefte Qbee. 
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SSSir \)aiUn un§ für bic ^crrcn unfercS „^äj" unb unfcrer 
©ntfd^Iiegungcn, tücti tütr bic unö unbetougteti j^f^d^tfd^cn 
^l^änomcne nid^t fenncn, tüetd^c unfcrm ©cbanfcn öor* 
auögel^cn unb il^n beftimmcn. @obalb irir fül^fcn, ba^ bte 
gäl^tgfctt in un§ aufl^ört, jtotfd^cn bcn öcrfc^iebcncn ^ittn, bie 
in unferer ©cctc auftaud^cn ju toäl^fcn; fobdb toir unS nid^t 
racl^r bcö SSorftcüungS^proccffc^ bctüußt finb, bcr uniB ju einem 
|)f^d^ifd^en Srgebniß fül^rt; fobalb eine Qbee über bie anberen 
§err toirb, unb länger ofö getoiSl^ntid^ SBefi^ t>on uni^ nimmt, 
fo bag mir un« fange 3^^* ol^nmäd^tig unb paffiö il^r gegen* 
über füllten, — fo finb mir geiftcSfranf. 



UI. 

3um SBemeiS, me(d^' ein groger SReid^tl^um ber ®pxaäft 
ftd^ burd^ ben innigen SJerfel^r mit ber SWatur bei ben 
SSiJlfern entmidtelt, erjäl^ft Sllejonbcr ö. §umbotbt, bag bie 
äraber jtüanjig berfd^iebene SBorte l^aben, um bic ©üfte ju 
bejeid^nen. 

SBir l^aben nur ein eiujigei^ SBort, um bie ©rmübung 
auSjubrüdfen. ©er ®runb für biefe SSerfd^iebenl^eit ift leidet 
gu öerftel^en. !Cie S33üfte fann eben, meüig, bergig, bebedft 
mit ©anb, Äiefefn ober g^Ifen fein, fie fann trodten ober 
fum^pfig, gauj fal^t ober mit ©cibe:|)Iä^en burd^jogen fein, 
unb in bem einen SBort fönnen toir ben Segriff ber SBüfte 
mit ben üerfd^iebenften 5Waturattributen öerfnü^pfen; aber bie 
(Srmübung ift ein innerlid^er 9?aturt>organg, ber feine cbarafte* 
riftifd^en 3^^^^^^/ ^^^^^ genügenben SteliefiS bietet, moburd^ 
fid^ bie SSerfd^iebenl^eiten feinet &tpv&QZ^ aui^brüdfen liegen. 



*) «. ö. ^umbolbt, Slnfic^ten bcr S«atur. 2)aS ttäc^tlic^e ^^ter« 
leben im Urtvalbe. 
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S33cnn Qcmanb öon ©rntübung, SBoHuft, junger, 35urft 
\pvidit, \o miffcn mir Slüc, toa^ baruntcr ju öcrftcl^cn tft, 
anä) ia^ SÄcl^r ober SBcmgcr lägt fid^ burd^ Slbictttüc an* 
geben, aber toir lonnen bie -©enautglcit biefer äuSbrüde ntd^t 
üergleid^en mit ber unenbttc^ öiet größeren SBeftimmtl^eit, 
toeld^e ber WxUid ber SBüfte in nnö jurücKägt. 3)ag, toa^ 
un^ fel^It, h)enn n?ir öon unfercn inneren ®efül^Ien f^jred^en, 
ift ba& ©enjid^t nnb baS SDlag; eö finb bie ©d^attirungen 
unb ©teigcrnngen, bie h)ir nid^t anöbrüden fönnen, e^ finb 
bie Keinen Unterfd^iebe, bie toir nid^t nad^ il^rem rid^tigen 
SBertl^ abfd^äfecn fönnen. Unb mel^r al^ aüe§, toir !i5nnen 
nid^t ben 2ln§brndE für ""biefe ©rfd^einungen abtrennen öon 
unferem „ö^"/ wm fie mit jenen ©rfd^einungen jn bergleid^en, 
meldte bie 2lnbern emj^finben, ol^ne in bie größte Un!(ar]§eit 
jn verfallen. 

Sei ber ajiuö!elermübnng fül^Ien toir, toenn bie Slnftren»' 
gung gering toar, eine gemiffe (^d^toere in ben ©tiebern. 
SaBar bie ©rmübnng übermäßig, fo l^aben toir eine nnan« 
genel^me, fd^merjlid^e (£ntpfinbung> tpetd^e mel^rere 2^age an-- 
f)äü. 'i>a^ Sebürfnig be^ Slu^rnl^enö nac^ einer ©el^irn* 
arbeit, bie 3lbf:|}annung, tpetd^e toiv nad^ einer l^eftigen ®e* 
mütl^i^erregnng ober einem tiefen ©d^merj em|>finben, ift 
tttoa^ öiet Unbeftimmtere^ nnb Unbefd^reiblid^ereö, a(^ eö ber 
örtßd^e ©d^merj ift, ben bie 2ßn^felermübnng l^eröorbringt. 

@ine bebentenbe SSertoidEelung entftel^t anc^ baranjg, baß bie 
nerüöfe ©rmübnng nid^t anf aße 2Wenfd^en in berfetben S33eife 
einmirft, fo bag toiv bemgemäg nie fidler fein fönnen, wenn 
toir mit^Jyemanbem öon nnferen inneren @m:|}finbnngen reben, 
ob biefer fie aud^ -in berfetben SBeife fül^U. 5Der ©d^merj 
ober bie ^Jrenbe, toeld^e id^ mit einer anberen ^erfon an^ ein 
nnb bemfelben ©rnnbe empfinbe, fann id^ in nm5 Seiben öon 
gleid^er ;Jyntenfität öorani^fe^en, aber id^ l^abe feinen S3en?ei« 
bafür. @o fönnen tüxx and) bie geiftige ©rmübung nic^t nad^ 
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bem bcurll^cUen, wieviel Slubere arbeiten fönncn, fonbern 
nur naij bem, toieoiet toix fclbft arbeiten fönnen, ol^ne ju 
ermüben; t^ tft niie mit bem äSaffer, »etd^ei^ »ir ju^ S5abe 
nel^men, baö bem ©nen falt, bem 9lnbern toarm ju fein 
fd^eintr ' ' ^ . ' 1 

aJöh ben inneren Organen l^aben toir feine ©mpfinbung. -^ 
6^ !ommt oft t>or, bag felbft unterrid^tete ßeute nid^t toiffcn, 
ftjie bie @inäe»eibe in ber §iJ]§tung bei5 Unterleibej^ unb 
SBruftfovbei^ liegen. J)ieS barf um5 ntd^t SBunber nel^men, 
toeif biö ju bem fünfte, too eine Sntjüitbung ber inneren 
Crgane eintritt, bie SWerüen nid^t ben ®rab t>on Sm^finb* 
{id^feit erreid^en, ber nötl^ig ift, um bie SWerbencentren 
ju reijen. ®er SKagen, bie ©ebärme (aufgenommen ben 
unterftert S^l^eif beS SWaftbarmeS) unb 'bie (Gebärmutter finb 
öoöfommen unem|)finbÜd^ gegen bie 2^em|)eratur; man fatm 
fie brennen, fd^neiben, ol^ne baji toir e^ fül^Ien. Sbenfo ifl 
eö mit bem ©el^irnc. ©d^ort ®alen l^atte beobad^tet, baß 
bie ©el^rnmaffe berül^rt toerbett fann/ ol^ne ©d^mcrj ju öer^ 
urfad^en. 2lu§ ben jal^Ireid^n an JTl^ieren vorgenommenen 
Seobad^tungen toiffen toir ganj fidler, \>a^ man t>om ©el^irn 
©tüdf für ®tü(f abtrennen fann, ol^ne baß bem S^l^iere ber 
geringfte ©d^merj ermäd^ft». 

!3Die Sl^irurgie, toeld^e in biefer legten ^t\i einen grölen 
Sluffd^toung genommen, l^at bargetl^an, baß aud§ ba^ menfd^* 
lid^e ©el^irn gäujlid^ gefül^Ko^ ift. Sir fönnen bie Seber | 
jerfd^neiben, bie SKu^feln, SDülj unb Siieren öermunben, 
ol^ne baß ber ÜKenfd^ ei5 fül^tt. 5Dic fenfiblen Sterben, bie, 
gereijt, ©d^merj berurfad^en, liegen l^aut)tfäd^fid^ in ber 
^aut, unb unfere @m|)finbUd^feit ift bal^in gerid^tet, nn^ 
gegen bie auf un§ eintoirtenben Äräfte ber 8lußentoeIt ju 
öertl^eibigen, unö angenel^me ober fd^merjfid^e Erregungen, 
toie fie ju unferer ©rl^altuHij bienlic^ finb', ju üerfd^affen. 
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Unfcrc Unfäl^igfeit, innere ©m^finbungen ju bcurt^eilcn^ 
tüirb augenfd^einli^ in fofd^en ^Jäflen, tüo fid^ ber Unterfd^ieb 
longfam öoüjiel^t, tüie j. SB. int fjieber. Jaud^en toir einen 
JJinger ober eine §anb in tüarme^ S33affer, beffen S^cm^eratur 
jmifd^en 33°'Unb 37° fd^tüanU, fo fönncn tüir big auf ein 
fünftel ®rab ben Unterfd^ieb »al^rncl^ntcn. Steigt bagegen 
ber 2^emperaturunter[d^ieb nad^ unb nad§, fo merfeu tüir nid^t 
einmal ben Unterfd^ieb öon anbertl^alb ober gmei ®rab, toie 
z^ beim gieber ber fjatt ift, loo mir, ol^ne um8 bei^ S^l^ermo* 
meterjg ju bebienen, nid^t mit ©enauigfeit bie ^Bl^e ber in* 
neren 2^em:|}eratur beurtl^eilen fiJnnen. Oft fagcn toir, ba& 
uni5 friert, toäl^renb bod^ unfere innere S^em^jeratur bie nor* 
male ^Bl^e überfteigt. 

©inige fel^r fd^totre, anftedfenbc Sranfl^eiten, bie unüer* 
meibfid^ ben 2^ob l^erbeijufül^ren im ©tanbe finb, l^aben ein 
©tabinm ber Qnfubation, baö üoUftänbig unbemerft für baö 
0^}fer üorübergel^t; fo mie getoiffe gefd^madf(ofc (Sifte, bie 
unbemerft in ben ^ivpzv übergel^en !önnen unb ol^ne ©d^merj 
JU öerurfad^en ben 2^ob l^erbeifül^ren. 

Sine ber munberbarften ©rfd^einungen, bie fid^ beim ' 
©tubium einiger ®ifte ergeben, ift bie minjige, faft untoäg» 
bare 35ofiS, burd^ toefd^e einige ©toffe ba§ Seben ber SWer* 
tengeHen öeränbern, tag SSemugtfein unb bie @m:|}finbungg* 
fäl^igfeit rauben unb tobten. 

^ie ©rmübung, bie toir anä) aU eine SJergiftung auf* 
f äffen muffen, fann bie ^uf^mmenfefeung beg SBIuteS unb bie 
Sebengbebingungen öeränbern, ol^ne bag njir eS bemerfen; 
\j l^öd^fteng jeigt unö ein bunffeg ©efül^I ber @rfd§ö:|}fung bie 
SJeränberung an. 

@g ift eine ^^fäßigf^it (toenn id^ mid^ fo augbrüdfcn 
barf), baß ber ÜKenfd^ ju einem [ol^en ®rabe ber SuUur 
j fortgefd^ritten ift, baß er fid^ felbft ftubiren unb bie Vorgänge 
( in feinem ;3:nnern einer Prüfung unterhielten !ann. Dieg ift 
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ein SujUig, bcn fid^ bie cbiliprtcn SSöIfer geftattcn bürfcn, bcnn 
bcr urfjjrünglid^c ÜJJcnfd^ toax tüte btc 2^]^icre bQju bcftimint, 
einfQd^ um fein Seben ju fSm^pfcn; fein ganjcr S3au ent* 
fjjrtd^t aud^ biefcm ,3^^^^? iamxt er nur einjtg baS, toa« 
auger il^m tjorgel^t, mit ©id^erl^eit beurtl^eife. Dieö mar 
nötl^ig, unb l^ierju gelangten aud^ aUc liniere im Äam:|}fe 
umjS ÜDafein. S33ir muffen unö bemnad^ nid^t toertounbern, 
toenn bie :|}f^d^ifd^en ©rfd^einungen toentger jum ©tubium 
geeignet finb, toenn bie fubjeltiöen SSorgänge um8 entgelten, 
unb ba§ ©ort matt unb unöofifommen lüirb, fobatb ton ein 
(Sefül^t auigjubrüdEen unb ju meffen öerfud^en. @iB ift eine 
^o^lif)at für und, bag mir inner(id^ menig em|)finb(id^ finb^ 
meil fo unfer Drganij^muj^, gauj tjon bem Äam^f mit ber 
äußeren SBelt in 2lnf))rud^ genommen, 'toäl^renb feiner Sl^ätig* 
feit ba§ 5Weröenf^ftem toenig betäftigt. 



IV. 

!Durd^ meldte 3KerImaIc fid^ bie ®rmübung beiB @e]^irnei8 
funbgiebt, ift fd^mer mit ©enauigfeit angugeben, meif fic^ 
l^ierbei unter ben SKenfd^en eine große SSerfd^iebenl^eit geigt, 
unb toeit bie Organe ber öerfd^iebenen ^erfonen mel^r ober 
meniger ben fd^äbfid^en ©inflüffen miberftel^en. Qd^ merbe 
bie§ burd^ ein S3eift)iel erläutern. 2Benn fid^ mel^rere ÜKen* 
fd^en unter benfelben Umftänben berfetben niebrigen Ztmptxa^ 
tur auigfefeen, fann c§ öorfommen (ber Sefer erfd^redte nid^t, 
menn id^ ben xS^Ü ücrf d^Iimmere) , baß ber (Sine Sungenent* 
jünbung, ber ^meite ®tarrfram:|}f, ein dritter ©efid^tsläl^mung, 
ein SSierter Wjmmati^mn^, ein Softer ÜDarmcntjünbung, ein 
©ed^fter eine einfädle Srfäftung, ein ©iebenter eine |)aut* 
franfl^eit unb alle Uebrigen nid^tS baüontragen. @o ift ed 
mit ber geiftigen ©rmübung aud^. 
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3)ic 2llten orbnctcn bic jtpifd^en ben äßcnfd^cn ejiftircnben 
SScrfd^icbcnl^iten unter üter ^Benennungen ein, bie fie aU 
bie 2^cmj)eramcnte begetd^eten. Die ©runbfage biefer Slaffifl* 
fation fu^te auf ^Jl^^fiologifd^en ^Begriffen, bie fid^ in ber gofge 
afö ganj falfd^ ermiefen. 3)ie SJerfd^iebenl^eit ätoifd^en ben 
SWenfd^en befielet inbeffen immer nod^, toenngleid^ toir uni^ 
über il^re SWatur unb Urfad^e feine Sied^eufd^aft geben fönnen. 
®ai^ SBefen ber &tmü(f)§axt l^ängt nic^t üon ber ©alle, bem 
S5Iute unb bem ^l^legma ab, toie ^ijpj)ofrate§ gtaubte, fon* 
bem in erfler ßinie öom Slcröenf^ftem. @S ift fel^r ttjal^r* 
fc^einlid^/ bag bie fogenannten neröBfen ^erfonen, bei benen 
fic^ bie ^IJl^änomene ber ©rmübung leidet einfteHen, mit einem 
9?eröenf^ftem geboren finb, tpclc^e^ ju Kein ift im 33er]^ä(tni§ 
ju ben anberen 5Cl^eUen beiS Sörperg, bem cig bienen fott. 
S3ei biefen 'ißerfonen fönnte man eine unöoUftänbige ©nttoidt* 
lung ober gel^emmte SBilbung be^ §Weröenf^ftemi5 annel^men, 
njoburd^ & einige 3Äer!ma(e be§ Äinbl^eitöalteri^ beibel^äft. 

UnglüdfUd^ertoeife fel^tt e§ an einem bergleid^enben ©tu* 
bium jtoifd^en bem ©etoid^t be^ ©el^irneiS, bei^ SRüdfenmarfe^ 
unb ber SWerüen im ®egenfa^ jum ®etoid^te ber äliu^feln 
iti öerfd^iebenen SUienfd^en, bereu ^f^d^ologie unb geiftige 
jyäl^ig!eitcn lool^Ibefannt finb. 2lud^ l^at man nod^ faum be* 
gönnen, einen SSergleid^ jtoifd^en bem gebilbeten unb toilbcn 
aßenfd^en in biefer 8iid^tung aujufteüen. J)a§ antl^rot)oIo* 
gifd^e unb etl^nogra^jl^ifd^e 3Kateviat, ba§ biiS jefet gefammelt 
tourbe, ift nod^ nic^t genügenb für ein |)]^^fioIogi)(^ej5 
©tubium. 

SBir feigen täglid^, baß 9Kenfd^en, bie ttjunberbar ftarf 
unb gefunb ju fein fd^einen, fel^r fd^mad^ finb, tDa§ bie ^unf* 
tionen il^reS SWerüenf^ftemig betrifft, fo baß fie ber gäl^igfeit 
unb äßiberftanböfraft jur inteßeftueßen 2lrbeit ermangeln. Sin«' 
bere, toie g. S. S3irgil, ^aöcat, SJico, Scoparbi, ^eine, !Dar* 
min, um einige ber ®ri5ßten ju nennen, toctd^e üon ber SRatur 
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in Jjj^^fifci^cr ^infid^t tocntg bcgünfttgt fd^tcncn, tl^otcn SBunbcr, 
toa^ bie 3Ka^t bcg ®el^trne§ anbefangt. 

ÜDenfcn totr an ia^ äßcnfd^cngcl^irn, fo muffen h?ir un^ 
t)crgcgentt?ärttgcn, bag auf ber l^öd^ftcn ©tufc ber Scitcr btc t \ 
großen @ei)itm ber berül^mten ©enfcr: Eutjier, SSotta, i j 
Petrarca, ©dritter, 33t)ron, wefd^e ein ®ttoxi)t öon 1860 bis 
ju 1600 ©ramm re|)räfentirten, ftel^en. Sluf ber niebrigften ; 
©tufe finben h?tr bie ©el^irne ber üßifroce^jj^afen, toie j. SB. i 
bie tjon 'ißrofeffor ß. ©iacomini*) befd^riebenen, h?e(d^e nur 
170 bis 966 ©ramm biegen. 

3)anle l^atte ein ®d^irn, toetd^eS baS ÜDurd^fd^nittSgetoid^t 
beS äWenfd^engel^irneS nid^t erreid^te, unb baS ©el^irn &am* 
betta'S tt?og nur 1180 ©ramm, b. i. tttoa 140 ©ramm unter 
bem 2)urd^fd^nittSgetoid^t beS JJrauengel^irncS. ®ieS betoeift, 
ol^ne bag anbere Soinmentare niJtl^ig toören, bag auger ben 
groben Unterfd^ieben im ©en^id^t beS ©el^irneS aud^ nod^ 
feinere ÜDifferenjen im SBau ber SWerbengetlen tjon JBebeutung 
fein muffen. ÜDie anatomifd^en unb d^emifd^en SSerfd^ieben* 
l^etten, bie tt)ir gegenwärtig gu erlennen im ©tanbe finb, 
fteßen fid^ freili^ als gu geringfügig l^er aus, um ben Unter*» 
fd^ieb ber SeiftungSfäl^igfeit ju üerfte^en. 



V. 

|)aüer**) l^at in feiner großen ^l^^fiologie bie ffiirfungen 
beS ©tubiumS mit benen ber Siebe t}erglid^en, toeld^e ben 
SBIutumlauf anregt unb fd^toeiBförbernb mirft. SSuffon, toeld^er 
jmölf ©tunben anl^altenb arbeitete, bemerlt, bag ^i^e unb 
aiötl^e i^m baS ©intreten ber ©rmübung angeigen. 



*) Giacomini, Archives italiennes de Biologie. Vol. XV, 1891. 
**) Hall er, Elementa Physiologiae corporis humani. Tomus V, 
pag. 582. 
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^i) \pxa6) \6)on in meinem Sud^e „Ueber bie ^urd^t" 
ton ben SSeränbevungen, totii)z im ^erjen itnb in ben 95fut* 
gefägen burd^ bie inteßcftueße Slvbeit bewirft merben; id^ mü 
l^ier nur baran erinnern, t>a^ bei ber ©el^irnermübung ber ^u(^ 
f(ein unb ber So|)f l^eig werben, bag bie Singen mit 95Int unter ^^ 
laufen, bie güße tait Werben unb bag bei mand^en üßenfd^en 
Dl^renfaufen eintritt. 

®iefe ©rfd^einungen Rängen tjon ber ^ufammeujie^ung ber 
Sfutgefäge ab, inxd) weld^e ber 5Drudt be§ SBfuteö unb feine 
SJertl^eilung auf bie öerfd^iebenen Organe geregelt wirb. Die 
größere ©pannung tritt aud^ in anberen Drganen ein, meldte 
wie g. S3. bie SBIafe, Tln^kin mit glatten ^afern befi^en. 
Dal^er ba§ häufigere Sebürfnig, Urin ju (äffen, ba^ wir beim 
©tubiren em|)finben, nidE|t aber wenn wir un^ gerftreuen unb 
in ber ©tabt ober brausen f^ajieren gelten. Dtefe unb anbere 
©rfd^einungen, wie 5. 99. bie lalten Seine unb ber l^eigc 
^ü^)f, l^aben aße biefefbe Urfad^e, fie ftammen öon ber 
tontrattion ber Slutgefäge auf ber Dberpd^e be§ ^öxptv§ 
I}er, woburdt) ein reid^fid^erer SJfutanbrang jum ©el^irn 
]^ert)orgebradE|t wirb. 

®i§ War Dr. @. ®kt),*) weld^er bei ©efegenl^eit feinet 
©tubium^ über bie SBirfung, wetd^e bie ®eifte§arbeit auf 
bie innere 2^emperatur be§ Sör^er^ ausübt, beobadE|tete, bag 
fid^, fobalb wir un^ jum ©d^reiben ober Sefen an ben 
©d^reibtifd^ fefeen, ein gaßen ber STem^eratur einfteflt, toa^ 
auf 9?edE|nung ber Unbeweglid^feit ju fe^en ift; bie^ ^l^änomen 
ift inbeffen oorübergel^enber 5Watur, unb nad^ unb nad^,'fafl^ 
bie arbeit be§ ©el^irne^ eine anftrengenbe ift, fteigt bie Sörper== 
tem^eratur über bie normale ^öl^e. 

(Sin öiel fd^werwiegenbereS "ißl^änomen ift ba§ ^erjKo^fen. 
3toei meiner, ber mebicinifd^en gafuftät angel^örenbe Soßegen 



') Soci^t^ de Biologie, 26 avril 1884. 
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(bic außcrbcm üöKig gcfunb finb) crjäl^Ucn mir, bag pe auf 
bcm Sanbc mäl^rcnb bcr fjcnenjeit niemals an |)crjHo^)fcn 
{cibcn, baß fic aber, faum in bic ©tabt jurücf gefeiert, nad^ 
SBieberaufnal^me il^rer Slrbeiten jumeilen bemfefben unter* 
morfen toären, bcfonberj^ im Slnfang beS 2Binteri8. SBeibe 
Ferren finb bcn ganjen 2^ag mit Unterfud^ungen im Sabora* 
torium unb mit Seforgung il^rer ^rajiS befd^äftigt, moburd^ 
fic fid^ tagsüber fcl^r anftrcngcn muffen; menn fic fidE| bann 
<im Slbcnb an ben ©d^reibtifd^ fe|}en, fül^Icn fic nad^ gmei 
ober brei ©tunbcn il^r §crj l^cftigcr fd^fagen, toa^ fie nötl^igt, 
aufjul^ören. Söenn fic nod^ (änger arbeiten sollen, nimmt 
baö Unbel^agcn fo ju, baß e§ fie tjcrl^inbert, eiuäufd^fafcn. 

3)ic 5rage ift nun: ij^ft cS in biefen fällen baS |)erj, 
tücId^eS ftärfer fd^tägt, ober ift il^rc @m|)finblid^feit gefteigert? 
@S ift gleid^äcitig baS eine unb ' ba§ anberc. 3lud^ bei bcr 
^^fteric fann e§ öorfommen, baj3, toä^renb bic ©tärfe ber 
^erjft)fto(en untjcränbcrt- bleibt, biefclben ftärfer erfd^cinen, 
nur weit fie öorl^er unbemerft fid^ tjottjogen unb f^)ätcr be* 
merft hjcrben. 

®ic übermäßige ©el^irnarbeit bringt jutt?cilen eine Un* 
regelmäßigfeit unb größere ^requenj in ben ^eräfd^lägen 
l^crtior. !l)ie5 ift eine ©rfd^einung, bic id^ an mir fefbft 
toal^rncl^me. '^(ö^Iid^ fommt eine Slngft, eine IeidE|te SBetäu* 
bung über um3, tjon benen mir nid^t miffen, metd^er Urfad^e 
fic entftammen. ®er Sltl^cm ift frei, atte Sinne funttioniren 
gut, aber man merft, baß im ij^nnern eine ^)Ii}(j(id^e 35er* 
änberung Vorgegangen ift. 335ir fül^Ien ben '^Jufö unb merfen, 
baß baiS ^erg fdjnetter fd^Iägt, fo baß eö fd^toer ift, bic 
^ulöfd^Iäge ju jäl^Ien. Dieö bauert toenig länger afö eine 
l^atbe 3Winute; banadEi nel^men bie |)erjfd^fäge lieber ab unb 
ioerben fangfamer atS getoBl^ntidEi, fo baß faum aßer jtoei 
©efunberi ein ©djfag erfolgt. ÜDiefe Qzxt ber SRcaftion, loo 
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bcr ^utö fo (angfam gcl^t, baucrt bei mir . ettüa eine f)alie 
3Bi.nute. 

Sei QijatU^ ÜDartüln brad^te ia^ Uebermaß ber ® etftcS* 
arbeit Uii)t ©d^toinbelanfäüe l^ertjor. ^nd) 9D?ori^ ®ti&iff 
\(if) lij an tJoriibergel^enbem ffo^^ffd^minbet infolge anftrengen* 
bcr.®e]^irnarbeit leiben. @r bittirte mir Slnl^änge jur jtoetten 
?luf(age feiner 'Spi^pfiofogic bei^ SWerbenf^ftemS. SEBäl^renb ber 
Jage^jeit pfltQte er mit betounbernj^tocrtl^er SlrJbeftöfraft unb 
an^banernber Slufmerffamlett ju ej^crimentiren. ära Slbenb 
biftirte er mir. 3*^^^ Hen tam e§ üor, bog, toenn er fid^ iücfte, 
um ein Sön^ avi§ bem 33üd^erfd^ran! ju nel^men, |)Iö^lic^ 
biefer ©d^hjinbef fiii^ einfteflte. gutoeifen. toieberl^ofte fid^ 
ber tlnfaß aud^ im Saboratorium , ober toäl^renb er ftiß faß. 
©obafb feine 2lrbeit beenbet unb fein Sud^ l^erau^gegeben toar, 
l^örten biefe @d^toinbe(anfätte auf.. @o(d^e ©rfi^einungcn 
hjerben benen ntd^t bef rembltd^ erf d^ein^n, . bie f d^arf mit bem 
©el^irn ju arbeiten <?flegen. . 



VI. 

fjo^coto*) fd^rieb, toäl^renb er feine ^rofufion tjerfagte, 
an einen feiner greünbe: „^i) arbeite fo, baß id^ »eber 
effen, nod^ t)erbauen fann." ÜDie f d^ted^te 3?erbauung . ift, toie 
tüxx ip&ttv noäi beffer feiert toerben, eineiS ber getoöl^htid^flen 
Seiben berer, toeld^e il^ren ®eift übermäßig anftrengen, baß 
Jiffot bemertt: „Thomme qui pense le plus est celui qui 
dig^re le plus mal." 

iDie 93eobadE|tungen, tüeld^e id^ über gefunbe ^erfpnen, 
t)on benen ic^ fidler mciß, baß fie fd^arf arbeiten, gefammelt 
l^abe, mürben biefe Sel^aij^Jtung nid^t tjöflig beftätigen, totil 



*) Foscolo, Lettere I, pag. 192. 
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barunter mel^rerc fi^ fanbcn, iüctd^c mir jagten, baß im 
©egentl^eif il^r 9l^)petit mit ber geiftigen Slrbeit junel^me, 
faöö ftc bicfelbe nid^t übertrieben. 

WloU\6)ott fagt in feinem SBud^e über bie 9?al^rungi5' 
mittel : *) 

„S!Kan üergteid^t getüöl^nlid^ ben Sünftfer ober ben ®e* 
leierten, ftatt fie mit ru^ig lebenben, em^)finbung^tragen unb 
benifaufen 3D?enfcl^cn gu bergleid^en, mit fi5r|)erlici^ angeftrengten 
§anbtüerfern. ®abei ijergigt man nur ju (eid^t, ba§ 
beim t)erftänbigen ^anbtoerfer bie S^l^ätigfeit be^ |)irnö nid^t 
fel^It, toäl^renb bei ben meiften Sünfttern unb ©efel^rten ber 
burd^ geiftige SInftrcngung angeregte ©tofftocd^fet burd^ bie 
fitjenbe Sebeni^art n^ieber gemäßigt toirb. Sirofebem [teilen 
fid^ at^ folgen geiftiger 3lnftrengung öermel^rte Slu^f^eibung 
ber |)arnfalje, Steigerung ber S8r)jern)ärme unb erl^öl^tei^ 
5Wa]^rung^bebürfnig ein. 

„@^ ift bod^ ;3ebermann befannt, baß Sünftfer unb ®e* 
leierte tro^ aüem @i^en nur in l^B^ft t)ereinge(ten 5lu§na]^men 
an gettfud^t teiben." 

ÜDiefelbe Unterfd^eibung, bie njir für ben 2l|)<)ctit auf« 
fteßten, muß auc^ für ben ©d^Iaf gelten, b. 1^. eine mäßige 
SBefd^äftigung, bie unö anftrengt, ol^ne um8 ju ermüben, 
mad^t unig fc^läfrig. 5)ie Ueberanftrengung beö ©el^irne^ 
bagegen bringt ©d^faffofigfeit l^crbor. 

SaJenn mir nad^ einem 2:ag angeftrcngter arbeit uni8 
Slbenbg an ben ©d^reibtifd^ fe^en, fo bemerfen tüir, baß 
unfere ©ebanfen ungeorbnet finb, t)a^ toir tt)ibertt?iüig arbeiten, 
baß au^ bai8 ©ebäd^tniß unö ben Dienft öerfagt. 

@iner meiner greunbe, ein ÜDid^ter, erjäl^Ite mir, baß er, 
faßg er fid^ Slbenbö, toenn er mübe fei, jum ©d^reiben an* 
fd^idte, nic^t mel^r bie JReime ftnbeij lönne. 



*) Sac. SKoIefc^ott, Se^re ber 9?a^runggmittel, 1858, 6, 223. 
Woffo, ©rmübung. 15 
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Slßcn ü)?cnfd^en wirb e^ ju Qeittn in gctütffcr ifficifc 
fd^mer, einen ©cbanfengang ju öerfofgen; man fül^It eine 
gemiffe ©tarrl^eit bej^ SJerftanbeö, eine getoiffe Unfid^erl^eit 
nnb ein unbeftimmte^ Ocfül^l, xoa^ unö bie ©rmübung beö 
©e^irneS anfünbigt. SKand^e ©ci^tt?ierigfeiten, bie uni8 am 
SRorgen täd^erlic^ erfd^ienen mären, fd^einen nn^ am 9lbenb 
unbepegbar. 9Btr öerüeren jebei^ SJertranen in nnfere ®eiftei8* 
Iraft unb felbft ben SBiüen fül^Ien mir fd^toad^ merben. ®e* 
fd^riebene unb gebrudtte 99udE|ftaben tanjen uniS tjor ben Singen, 
bie 8iber »erben fdE|tper, bie Singen fd^merjen, unb tptr l^ören 
unter ©äl^nen auf, ju arbeiten. 

^rancijg ®alton ftetite in einer fel^r fd^äfeenStoertl^en ©d&rift 
über bie geiftige ©rmübung*) SBeobad^tungen jufammen, au^ 
benen l^ertjorgel^t, bag ermübete ©d^üfer nid^t mel^r gut ortl^o« 
gra^)]^ifd^ fd^reiben fönnen, unb bag fie SBörter beim ©d^reiben 
aui^laffen. 

93ei ber ©rmübung be§ ©el^irne^ finb SSorgänge ju 
beobad^ten, toefd^e eine getüiffe Slel^nfid^Ieit mit jenen l^oben, 
bie fid^ in ben 9Kn^IeIn nad^ einem langen üßarfd^e funb« 
geben. SBtr l^aben Slöe rooijl fd^on jenen ©d^merj in ben 
Seinen gefül^It, ber un§ am SBeitergel^en üerl^inbert, nad^bem 
wir un§ jum SluSrul^en niebergefe^t l^atten. 

©affelbe ift mit bem ©el^irne ber ^aü, fo ba§ td unö, 
Wenn Wir öon einer langen Slrbeit ermübet finb, eine groge 
Slnftrengung foftet, biefetbe lieber aufjunel^men. 

@iner meiner Jreunbe, weld^er an einem S'urfuS über 
bramatifd^e ®idE|ttunft tl^eilnal^m, erjäl^tte mir, baß er oft, 
toenn er nod^ bi^ ju üorgerüdtter ©tunbe in ber SWad^t 
arbeiten muffe, bemerle, wie er bnrd^ bie mad^fenbe ©d^toierig* 
feit, bie il^m ba§ @nglifdE|e öerurfadEie, mübe Werbe, unb baß 

*) Francis Galton, Remarks on replies by Teachers to 
questions respecting mental fatigue. Journ. of the Antrop. Inst, 
November 1888. 
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-er mand^mat, nad^bem er gur ©rl^otung einige ©eiten einei^ 
jpanifd^en ©d^riftftetteriJ überflogen, nid^t im ©tanbe fei, 
iie Seftüre einei^ beutfd^en ober engüfd^en ©d^rif t fteöeriS fort^ 
jufe^en. 

3)ai5 Äojjfwel^, totlä)t^ fid^ nad^ angeftrengter ®eifte§*= 
arbeit einftettt, entf|)rid^t bem ©d^merj, ber fid^ in ben 93ein* 
mnöfeta nad^ einem langen äJiarfd^e fül^Ibar madjt, ober ber 
©teifl^eit unb bem Unbel^agen in ben 5lrmmu§fe(n nad^ einem 
erften SBaaf|)ie(. 

SBir toerben fpäter feigen, bag eine geringe Störung in ber 
SBetüegung ber 2^m|)]^e ober im SB(utum(auf genügt, bie Un* 
fäl^igteit jum ÜDenten l^ertjorjurufen. 

Sei mir gelten ©d^mergen in ben Singen ber ©el^irn* 
crmübung tjoran, unb id^ fann nid^t länger al^ der ober 
fünf läge anl^altenb bei einer anftrengenben ®eifte^arbeit 
om ©d^reibtifd^ aui^l^arren. S3eim ©d^reiben biefeö Sud^ei^ 
l^abe id) toieberl^oft ©elegenl^eit gel^abt, biefe ^robe ju mad^en. 
©ofange bie Soßegien im ®ange finb, (äffen bie tägli^en 
SSorlefungen unb bie Slrbeiten im Saboratoriura mit il^rer 
Sbtoed^fetung nid^t ju, bag id^ mir baö ©el^irn aüju fel^r ev^ 
mübe, tt?eil id^ l^öd^ft fetten bei8 SWad^tö arbeite. SBenn id^ 
mid^ aber in einer ^erienhjod^e jel^n ober gtoölf ©tunben 
einem eifrigen ©tubium an^altenb l^ingebe, mug i^ nad^ brei 
ober t)ier 2^agen einl^alten. 2lm Slbenb beS britten ober 
t?ierten S^ageiS (eibe id^ an Äo^)ftt?el^ unb füllte beim ©el^en 
eine Unfid^erl^eit in ben SBeinbewegungen, toenngfeid^ bie 
3Äu§feIn fid^ fo gut toie fonft gufammengiel^en. SKein 
Slt)^etit bleibt g(eid^ gut. ^ä) l^abe einen l^eigen Äo|)f unb 
füllte in tjerfd^iebenen 2:i^ei(en meinet Äör^jerS ein (eid^tei^ 
Sribbeln fomie l^eiße unb falte, faum merfbare flüd^tige ©d^auer. 
^n ber Senbengegenb füllte id^ mid^ (eid^t er m übet. 35ei^ 
3[benbg beim ©d^lafengel^en bauert e^ eine l^albe, aud^ ju* 
-toeifen eine gange ©tunbe, el^e id^ einfd^tafe, toa^ bei mir 
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tjtcl fagcn toitt. Qä) fd^tafc fd^fed^t unb fal^re im Zvamne- 
auf. Seim Äufftcl^cn am SWorgcn ftnb meine äugen ge* 
rStl^et unb fd^Ieimig; id^ f filmte mid^ ermübet; bie SWad^trul^c 
^at niäft genügt, mtc^ l^erjufteUen. 9ln üerfd^iebenen ©teden 
beö Äor<}erg fd^mcrjen bic äßui^feln ettpaö. 3)ie |)anb er* 
mattzt leidet beim ©d^reiben unb i^ füllte immer eine getüiffe 
©d^mere im So|)fe. 3)ann f daließe id^ bie SBüd^er, tege bie 
©d^reibereien bei ©eite unb nad^ t)ierunbjhjanjig ©tunben 
ber äui5f|)annung bin id^ tüieber l^ergefteöt. 



VII. 

SBie i)a§ Singe burd^ ba^ anbauernbe SBetrad^ten ber g^r* 
ben ermübet, tüurbe eingel^enb öon ©oetl^e ftubirt. ^a^ 
®cnie biefeiS unfterblid^en ®id^ter§ tritt am augenfd^cinfid^ften 
in ber tiefen Senntniß ju SEage, me(dE|e er tjon ber SWatur in 
il^ren Heinften ©injefl^eiten l^atte. ©oetl^e fd^rieb ein be* 
rül^mte^ mor^pl^ofogifd^eiS SBerl über bic aWetamor^jl^ofe ber 
^flanjcn unb t)eröffentfid^te ®enlfd^riften über tjergleid^enbe 
Slnatomie. 3*^^*^^/ toeld^eö einen fo großen ©influß auf ba^ 
innere Seben unb bie jün ßferifd^en ©ingebungen ©oetl^e'^ 
auj^übte, beeinflußte il^n aud^ in SBfjug auf feine »iffen* 
jd^aftlid^en ©tubien. Sluf bem ©tranbe bei8 Sibo in ^enebig 
fanb er äufäüig ben geborftenen ©d^äbel eineig ©d^afe^. !J)urd^ 
bie einge^enbe, aufmerffame SBetrqd^tung biefeö ©d^äbets 
taud^te ber ®eban!e in il^m auf, baß ein fofd^er nid^tö anberei^ 
aU nur eine Steil^e umgeftafteter SBirbelfnod^en fein fönne. 

3)iefer t)on ben Slnatomen fjjäter angenommene ®ebante 
beloeift bie iJJ^tuitionöfraft unb ben ^)]^i(ofo^)l^ifd^en (Seifte, 
toeld^e aus biefem großen 2)id^ter einen SSortäufer ber Qbeen 
35arn)in^i5 mad&ten. 

©ein fleißigfte§ 9Berf auf toiffenfd^aftlid^em ©ebiete fini>^ 
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bic öier SBänbc über bic ^^rbenlcl^rc.*) Qm brittcn SBanbe 
btefe^ SBcrfcö f^rid^t er bon bem Urf^rung unb ben ©rünben, 
bie i^n ju bic[em ©tubium belogen. 

„i^emcl^r id^ nun burd^ Slnfd^auung bcr Sunftwerfe, in fo 
fern [ie mir im niJrbfid^cn !l)entfd^(anb öor bie Singen tarnen, l 
bnrd^ Unterrebnng mit Sennern nnb SReifcnben, bnrd^ Sefen 
fotd^er ©d^riften, meldte ein fange j}ebantifd^ begrabene^ 
SKtertl^nm einem geiftigeren 2ln[d^anen entgegen ju lieben 
tjerf^ra^en, an ©infid^t getotffermagen jnnal^m, befto mel^r 
fül^tte id^ ia^ SBobenlofe meiner Senntniffe, nnb \af) immer 
mel^r ein, bag nur öon einer Steife na^ Qtaüen ütoa^ ffle* 
friebigenbei^ jn l^offen fein möd^te. l 

„21I§ id^ enbüd^ nad^ mand^em 3^^^^^^^ ^^^^ ^^^ 9llpen 
gefangt toar, fo em|)fanb id^ gar balb, bei bem ^i^^i^^J^fl fo 
tiefer nnenbfid^en ®egenftänbe, ba§ id^ nid^t gefommen fei, 
um SüdEen auSjufüffen unb mid^ jU bereid^ern, fonbcrn bag 
id^ bon ®runb ani^ anfangen muffe, affe§ bii^l^er ©emäl^nte 
megäutoerfen unb bai8 Sßal^re in feinen einfad^ften ©fementen 
aufäufud^en . . . 93on einem einjigen 'ißunftc tougte id^ mir 
nid^t bie minbefte SRed^enfd^aft ju geben: eö mar bai^ 
Sloforit." 

©oetl^e tt?ar tiberjeugt, baß bie 5Watur feine ©el^eimniffe 
unb SSSunbcr birgt, bie fie nid^t benno^ einem aufmerffamen 
SBeobad^ter entl^üffte, unb mad^te fid^ mit ber SBegeifterung bcr 
;3ugenb baran, bie fd^toierigften Streitfragen ber ^?l^t)fiotogifd^en 
O^Jtif ju föfen. ^ij fül^re l^ier einige 'ißaragrapl^en au§ 
©oetl^e'ö fjarbenfel^re an, inbcm id^ jene SBcobad^tungen 
tüä^fc, tüzlijt auf bie ©rmübung ber Singen bireften Sejug 
l^aben. 

^ 2Bir 3lffe l^aben n^ol^f fd^on erfal^ren, toaö gef^iel^t, 
n^enn tt?ir in bie ©onne feigen, ober im üDunfefn eine 



/ 



*) iBanb III, ^cite 286 unb 287. ^lu^gabe öon 1833. 
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Irennenbc Äcrgc ober ein ©trctc^l^ofä fiftren unb bann bir 
Singen fd^Uegen. SBir tücrben bann benterft l^aben, baß toir 
ba§ S3i(b t)or ben Singen beiladen, in feinen natürlid^ctt 
färben nnb mit fc^arfem Stanbe, ba§ t& aber balb an itn\ 
I SRänbern |)ur^urfarben toirb. 

„®ö bauert eine Qtit lang, bis biefe $nr^3ur färbe tjon 
außen herein ben ganjen SreiS jubedt unb enblid^ ben 
ließen 2RitteI|)unft boßig t?ertreibt. Saum erfd^eint aber ia§ 
ganje 9lnnb ^3ur^3nrfarben, fo föngt ber 9lanb an, blau ju 
toerben, baiS JBlaue öerbrongt nad^ unb nad^ l^ereintoärts ben 
^ur|)ur. 3ft bie ©rfd^einung tjoüfommen blau, fo toirb ber 
JRanb bun!e( unb unfärbig." 

^ä) toar im 3^^9^^^f^ ^^^ S^urin jugegen, afö man 
ben erften $unbert^)fü|iber goß, unb l^abe bem Deffnen 
ber ©iegöfen beigetool^nt, ai^ bie gfül^cnbe SD?affe in bir 
formen eingetaffen tourbe. 3Keine Hugen toaren fo gebfenbet 
bag id^ bie SBirfung beS greßen Sid^teö nod^ toäl^renb einer 
l^alben ©tunbe enH)fanb unb mit gefd^toffenen Säugen fort^^^ 
toä^renb einen leud^tenben tJtecf tjor mir fal^. 

©oetl^e fül^rt bie SBirfung an, toetd^c bie Sörpcrfd^toä^e 
auf bie Singen ausübt; er brüdft ftd^ l^ierüber folgenber* 
maßen aM: 

„SBer aus ber STageSl^eße in einen bämmerigen Drt 
fibergel^t, unterfd^eibet nid^tS in ber erften Qdt; naä) unb nad^ 
fteßen fid^ bie Singen jur ©m^fänglid^feit toicber l^er, ftarfe 
früher als fd^toad^e, jene fd^on in einer ÜKinute, toenn biefe 
fieben bis ad^t SKinuten ' brandneu. " 

3)iefe 95eobad^tung ©oetl^e'S über bie längere ©auer,. 
toetd^e bie SD?übigfeitScrfd^einungen bei ©d^toad^en ^aben, 
ift l^öd^ft toid^tig für baS unS öorliegenbe ©tubium. SWid^t 
toeniger toid^tig finb feine Unterfud^ungen über bie farbigen 
Silber. *) 

*) Obigeg SBerf, 6. 34, 35, 36. 
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„ffiic tjon bcn farblofcn SBtfbcrn, fo bfcibt aud^ öon bcn 
farbigen bcr ©tnbrucf int 2luge. aWan l^altc ein Hcincö ©tüd 
fcbl^aft farbigen Rapier« ober feibenen S^H^^ ^^^ ^^^^ mäßig 
erteud^tete iDeißc 2^afel, fd^aue unbcrtoanbt auf bie Heine 
farbige fjläd^e unb l^cbe fie, ol^nc ba§ äuge ju toerrücfen, 
nad^ einiger Qext l^tntoeg, fo loirb ba^ ©peftrum einer anberen 
5arbe auf ber meinen 2^afel ju feigen fein .... 

©0 forbert (Selb ha^ SSiofette, Drange ba§ S9(aue, ^ur<)ur 
bag ®rüne, unb untgefel^rt." 

„Defter atö njtr benfen, fommen uni8 bie l^terl^er gel^Brigen 
fjätte im gemeinen Seben t)or, ja ber Slufmerffame fielet biefe 
©rfd^einungen überall, ba fie l^ingegen t)on bem ununter* 
rid^teten Sil^eil ber STOenfd^en, toie toon unferen SJorfal^ren, 
afö pd^tige g^l^Ier angefel^en Serben, jia mand^mal gar, ai^ 
toären eö SSorbebeutungen öon 5lugen!ranll^eiten, forgtid^eö 
SWad^benlen erregen, ©nige bebcutenbe JJäße mögen l^ier 
^iaii nel^men." 

„2l(g id^ gegen Sbenb in ein ^itt^fjan^ eintrat unb ein 
tool^tgetoad^feneiS äWäbd^en mit bfenbenbtoetgem ©eftd^t, 
fd^toarjen |)aaren unb einem fd^arlad^rotl^en SKieber jur mir 
ini8 3^^^^^ t^öt, bfidCte id^ fie, bie in einiger Entfernung 
bon mir ftanb, in bcr |)albbämmerung fd^arf an. :3nbem 
fie fid^ nun bar auf l^intoegbetoegte, fal^ id^ auf ber mir ent* 
gegenftel^enben tt)eißen JBanb ein fd^toargeg ©efid^t, mit einem 
ließen ©d^ein umgeben, unb bie übrige Seffeibung ber t)8ttig 
beutOd^en giflwr erfd^ien toon einem fd^önen 9Kcergrün." 



vni. 

Sei mand^en Sranfen ift bie (£m|)finblid^feit ber SWefel^aut 
größer a(g im normalen ^wftctnbe. SBei bcn ^crfonen j. 33., 
toeld^e tjom grünen ©taar ojjerirt hjorben finb, bleibt ber 
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©tnbrud bcr gcfcl^cncn ®cgcnftänbc nocf| (ängcr jurüd, nad^* 
bcm ber ©cgcnftanb fclbft bcm Slugc cntrüdt tft. Qdtf 
erinnere mii) einer !l)ame, meldjev toäl^renb fie bie Singen 
gefd^Ioffen l^ielt, mir fagte, bag fie einen ^eutoagen, ben fie 
fnrj juüor gefeiten l^atte, immer nod^ öor Singen l^ätte, unb 
biefe ©rfd^einnng banerte ettt>a eine SWinnte bei il^r. 

@in mir befreunbeter Slftronom fielet beftänbig, wenn er 
ba§ änge öom ZtU\top entfernt l^at, in ber ginfterniß bie 
Sterne, weld^e er beobad^tet ^t, nnb in ber Slad^t fommen 
fie glänjenb anf feinem ©efid^tigfelb toieber jur (Srfd^einnng 
nnb l^inbern i^n am ©infd^fafen. 

^n einem «a^^itel feiner '^f^d^o|)^^fif*) befc^äftigt fid^ 
^ed^ner bamit, biefe 5Wad^bilber mit ben Silbern ber ©rtnne^ 
rnng in SSergleid^ jn jiel^en. @r bleibt bei ber Xf)at\aijt 
ftel^en, baß f^mad^e ^erfonen lange 3^^* ^^^ ^^'^ ^^"^^ 
gefel^enen ®egenftanbe^ öor Singen bel^alten fönnen, berart, 
bag SWad^bilb unb @rinnernngi8bilb in einanber übergeben. 
3öa§ bie SWad^bilber t)on ben ^l^antafiebilbern nntcrfd^eibet, 
ift nur ia§ SSetüußtfein öon ber :JJbentität mit bem foeben 
©rjd^auten, t)on ber ffortbauer ber ®rfd^einung, bereu Urfad^e 
tüir fennen; mäl^renb bagegen bie Silber ber ©rinnerung 
unb ber ^l^antafte lange Qüt, nad^bem bie Slußenbinge auf 
unfere ©inne einwirf ten, mit bem ©efül^l ber Unmittelbar* 
feit auffleigen unb fid^ mit Slffociationen ^jrobuciren, meldte 
nid^t Don unferem SöiHen abl&ängig ftnb nnb fid^ öeränbern 
fönnen. 

iJe^ner beutet bar auf l^in, ba§ bei il^m bie ©ebäd^tniß^ 
unb ^l^antafiebilber ftets unbeftimmter, verwirrter unb weniger 
fa^ar finb, afö bie SWa^bilber. @r War nid^t im ©tanbe, 
fid^ ein flareö, genaue^ S3ilb irgenb eines ®inge§, felbft Don 
benen, bie er beftänbig \al), ju fd^affen, unb eS gelang il^m 



*) Obigem 3Berf, ©. 469. 
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nid^t, anä) nur für für je Qdt ein ©rmncrung^bilb in bcr 
©ee(c ftetig fcftgul^oltcn. ®j^ t)erf(l^tüanb immer t)on fetbft 
unb er mu^te i§, um cö länger ju betrad^ten, immer i?on 
SWeuem erjcugen. SBörtlid^ f^reibt ged^ncr ®. 471: „SBiß 
ic^ e$ aber mit g(eid^gerid^teter ;^ntentton oft l^intereinanber 
tt)ieber erjeugen, fo gefingt ei8 batb gar nid^t mel^r, inbem 
bie 3lufmer!fam!eit ober ^robulionöfäl^igleit fid^ fd^nett ab* 
ftumjjft. 3)ie^ ift aber leine Slbftum^^fung ber (grinnerungö* 
t^tigfeit überl^aupt; benn id^ bin nid^t ge^inbert ^att beffen 
ein anbereS geläufige^ @rinnerungi8bi(b, fo beutlid^, al^ e^ 
mir fiberl^auipt mögUd^ ift, öorjufteßen^ unb, toenn aud^ für 
btefeS bie äufmerffamfeit ober ^robuftion^fäl^igfeit fid^ erfd^ö^jft 
l^at, jum erften Sifbe jurfidCfcl^ren, too id^ c8 toieber mit ber 
anfänglid^en 3)eut(id^fctt ^jrobuctrcn fann." 

SBeim inneren ©d^auen, ba§ toir ©rinnerung nennen, 
fönnen in feinem ^aße bie ©egenpänbe in SBcjiel^ungen treten, 
bie tjerfd^ieben t>on benen be^ toirüid^en ©el^enö finb. Unb 
bie ^l^antafie, wie fd^iiipfertfd^ fte aud^ in il^ren ®ebi(ben fein 
möge, lann nid^t über bie ®renjen ber ©rfal^rung l^inauö* 
gelten, ©o fönnen toir uni^ bcif|)ieföh?eife ni^t einen SWen* 
fd^en, gfeid^jeitig tjon öorn unb leinten gefeiten, öorfteßen. 
35iefe S3eif|)iele mögen genügen, um angubeuten, toie bie im 
5Wcrt)cnf^ftem l^ertoorgebrad^ten SJeranberungen gugleid^ mit 
anberen äl^nlid^cn Silbern fid^ mäl^renb bei8 3)enfen^ toieber* 
erjeugen, unb baß fid^ in biefem ipl^antaftifd^en SBieberauffeben 
ber SBifber ber SSerbraud^ be§ Drganiömuig erneut, hjoburd^ 
uns bie geiftigc ©rmübung fül^Ibar toirb. 

3n üielen ^erfonen bringt ber einfädle ®ebanfe an einen 
©d^hjamm ober an ein feft jtoifd^en bie gefd^foffenen Q&^nt 
geflemmteg <Btnd Znif baffelbe ©efül^I be§ ©d^aubernö 
l^eröor, toeld^eS man bei bem toirfttd^en 9?organg emjjfinbet. 
®ag Äraren mit ben Slägetn auf ber ©d^icfertofef ober auf 
®{a^, einer ©äge auf ©ifen, ober baö Slopfen unb 'ißod^en 
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ber ^flaftcrcr in einer ©trage, geben uniS ein nnangenel^mei^ 
©cfül^f, ba^ tjon einer Sontraltion ber SBfutgefäge begleitet 
tft, ein ®efül^I, ia§ fid^ iebei^mat erneuert, toenn bie ©rinne* 
rnng an jene Oeräuf^e toieberertoad^t, ja e^ genügt fd^on, 
bag tüir eine |)anb fid^ bem ®Iafe näl^ern ober bie ©äge 
ia^ Sifen berüi^ren feigen, um biefefbe unangenel^me @m|)fln* 
bung ju erl^alten. 



IX. 

©inige '^erfonen erjäl^Iten mir, ia^ fie, fate eine an* 
ftrengenbe Slrbeit fie (finger am ©d^reibtifd^ jurü'cfl^äft, pd^* 
tige ^attucinationen l^aben, äl^nfid^ benen, »etd^en man ju* 
leiten unterworfen ift, toenn man, t)on einem langen 3Rarfd^e 
aufö äußerfte erfd^8|)ft, nod^ weiter gel^t. Qn (eid^tem ®rabe 
l^aben tool^f fd^on döe nertjöfen ober überarbeiteten ^erfonen 
bieS Iräumen mit offenen Singen an fid^ erlebt. ®anj befon* 
berö am äbenb, toenn toir mübe finb itnb bennod^ weiter fefen, 
fangen bie ©ebanfen an, abjufd^Weifen unb t^ erfd^einen 
©rinnerungiSbifber. Raum foncentrirt ftd^ bie Sufmerffamfeit 
Wieber, fo tjerfd^winben biefe Silber, aber fie (äffen eine 
©rinnerung an il^r Sluftand^en jurfidt. ©ie (äffen ei§ l^ernad^ 
wol^( auf für je Qdt gu, baß Wir bie arbeit wieber aufnel^men. 
ffommt bann eine neue ß^i^Pteuung, fo erfd^cint baffe(be 33i(b 
wieber, ober eg wirb burd^ ein anbereiS üerbrängt. ©e(ten 
finb t& befannte $erf onen ober ®egenben. ÜDieö tjoügiel^t fid^, 
wäl^renb wir uniS bewußt finb, baß wir Wad^en. 2lm SWor* 
gen, wenn wir frifd^ unb auiSgerul^t finb, erfd^einen uni8 
fd^wer(id^ fo(d^e 2^raumbi(ber. 

@in tüd^tiger bramatifd^er ©d^riftfte((er tf)ültt mir mit, 
baß er fid^ in fein SlrbeitSjimmer einfdE|(ieße, foba(b er fd^reiben 
wo((e, wei( er feine ^erfonen fortwäl^renb laut reben (äffen 
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itiüffc. ®r cm^jfängt [ie, h?ic er eiS auf bcr 95ül^ne tl^un 
toürbc, fd^üttctt il^ncn bic ^anb, bietet il^nen einen ©tul^I, 
öerfolgt eine jebe il^rer SBetocgungcn, iadfi unb toeint mit 
il^nen, afö ob aüt^ toaffv toäre. @r l^ört immer, toäl^renb er 
fd^reibt, bie Stimmen feiner ^erfonen, aber fd^toad^ unb (eife. 
Ertönen fie lauter unb beutfid^er, fo l^ört er fogletd^ auf ju 
fd^reiben unb gel^t f|)ajieren, benn er tocig bann, bag er 
ermübet ift. arbeitete er, an biefem 'ißunite angelommen, 
nod^ hjeiter, fo toürbc il^n ber ©d^Iaf fliel^en. SBeim SSer* 
f äffen eines feiner 35ramen, toobei er fid^ übermäßig an* 
geftrengt l^atte, öerfief ^er in einen fotd^en ©innentaumet, 
bag er nid^t allein feine @d^auf|)ie(er rebcn l^örte, toenn er 
fie bei 5Durd^arbeitung unb SWieberfd^reiben ber ©cenen l^erauf* 
befd^toor, fonbern einige berfelben toaren gar nid^t lieber 
jum ©d^toeigen gu bringen. 

Er mad^te ftd^ nid^t i?iele ©ebanfen über biefe Jl^atfad^e, 
toeit er feft überjcugt toar, baß fie burd^ ©rmübung bewirft 
fei; er unternal^m eine fteine Steife unb bie |)attucination 
öerfd^toanb gäujUd^. 



X. 

5)te ©rmübung, baS giften, f on?ie aöe anberen fd^toäd^enbcn 
Urfad&en fönnen unfcre @m^}finbüd^feit fteigern. 

^adj einem fangen SKarfd^e Serben mir reijbarer. ÜDie 
Ileinften Unbequemlid^feiten »erben uns unerträglid^ unb unfcre 
©inbrudtSfal^igleit loirb größer. ^oUt) fanb, baß man bei 
Sranfen, bie an ©el^örl^alfucinationen feiben, außer einer 
Ueberem<}ftnbfid^feit beS ©el^trneS aud^ einer fofd^cn beS ®c^ 
l^örnerüS begegnet. 5DieS S3eif^)iel möge a(S S3eh?eiS bafür 
genügen, ia^ bie ^wnal^me ber JReijbarfeit fid^ nid^t nur in 
ben SWertjencentren t^oöjiel^t, fonbern aud^ in ben 5Wertien,. 
toeld^e baS ©el^irn mit ber Slußenloeft in SBejiel^ung fetjen. 



/ 
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Qu ben ätoei ober brci i^al^ren ber 33orbercitung ju bicfeni 
fflud^e, totläjt iä) nötl^ig i)attt, um S^lottjen unb 2^l§atfad^cn 
äu fammcfn, befragte td^ oft meine Soüegen unb g^^eunbc um 
bic ^l^änomcnc ber ©rmübung. 

^d) :pflegte im Sltlgcmeinen mid^ an 3lerjte unb an fold^e 
^erfonen gu »enben, t)on benen id^ glauben fonnte, fie i)(xtten 
fid^ übermäßig angeftrengt unb fönnten beSl^alb am beftcn an 
fid^ felbft getoiffe SSorgänge bemerft l^aben. J)a fteüte fid^ 
l^erauS, baß Dier t?on meinen ^reunben mir mittl^eilten, bie 
geiftige Slnftrengung rege fie auf. SSier anttporteten mir, bag 
fie neben anberen ^l^änomenen einep größeren Slntrieb jur 
Siebe fül^tten. 2)ie)e offene, f^jontane Slntmort läßt mid^ 
glauben, baß eine fold^e ©rfd^einung Die( l^äufiger fei, al^ 
eö beim erften 2lnblid fd^einen miJdjtc. 

5Der ®runb l^ierfür loirb au^ bem folgenben Sa^jitel 
erließen, in toeld^em tt?ir bei äßeffungen ber 2Jfu§IcI!raft, bie 
oor unb nad^ einer geiftigen Slnftrengung vorgenommen »urben, 
großen SSerfd^iebenl^eiten begegnen merben. 

Qu oieten ^erfonen gel^t ein ^uftanb ber ©rrcgung ber 
©rmübung vorauf, ber lange ^^^^ anbauert, el^e fid^ bie 
@rfd^ö:pfung funb giebt. Qn anberen bagegen ift bie geiftige 
©rmübung Don einer rafd^en 3tbnaf)me ber ^raft begleitet, 
unb in biefen ift bie ^^^t^^^er ber Hufregung fel^r lurj. 
SSon Se^teren fann man mit ©id^erl^eit fagen, baß eine an« 
ftrengenbe ©el^irntl^ätigfeit eine Slbnal^me ber Jptigleit in 
ben Organen, toeld^e ber Siebe bienen, l^ertjorbringt. 



XI. 

©olange tt?ir un^ lool^tbefinben, fommt un§ bie geiftige 
©rmübung laum jum SBetoußtfein, fobatb aber eine Srant^cit 
unferen Drgani^mu^ fd^toäd^t, füllten loir fofort, toie fel^r un§ 
bie ©el^irnanftrengung mitnimmt unb erfd^ö^jft. 
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35ic Queüe bc§ ®cbanfcn§ unb bte Kraft be§ 9lufnterlcn§ 
finb üerfiegt unb bte ^iten ftctgcn nur langfam unb ctnjefn 
auf. 5lfö 9iecont)aIe§centcn ermübct un§ felbft eine Unter* 
l^aftung; mir muffen im Sprechen innel^aftcn, ben J?opf 
jtPifd^en bie |)änbe nel^men unb bie 2lugen fd^Iiegen, um an§^ 
jurul^en unb »ol^renb beffen Äraft jum ^ortfal^ren fammefn. 
So tt)irb unö bann aud^ fel^r fd^tocr, unig auf ein I)atum 
ober einen getoöl^nfici^en 9?amen ju befinnen, bie niäit gleid^ 
finben ju fBnnen, un§ fel^r erftaunlid^ fd^eint. (S§ gel^t mit 
bem ©el^irn ebenfo tvk mit ben SÄuöfeln. ©otange fic fräftig 
finb, bebarf e^ toieberl^ofter Slnftrengung, um fie jU ermüben, 
finb fie aber fd^toad^, fo jeigen fid^ bie SWerfmale ber @r* 
mübung fogteid^. 

SBir l^ören jumeilen bie SBemerlung, ba^ eö bei geiftiger 
ffirmübung genüge, bie S3efd^äftigung ju roed^fctn, um auöju* 
rul^en. 2)ieö trifft in einigen fjäöen ju, »cnn toir eine be- 
grenjte (Sel^irnregion burc^ eine einfiJrmige 3lrbeit angeftrengt 
l^aben, unb uni5 im Uebrigen fräftig fül^Ien; e^ ift nid^t mel^r 
fo, toenn mir fd^mad^ finb. ^i) l^abe einen 95emei§ l^ier* 
für in biefen S^agen erlebt. 333äl^renb id^ an ben legten 
Äapiteln biefeö S3u^e§ fd^rieb, mürbe id^ tjon ber ;J^nfluenja 
befallen, unb mußte megen ^ieberS mel^rere 2^age baö S3ett 
lauten, ^äf mar fd^on feit einer SBod^e mieber außer 93ett, 
unb menngteid^ id^ mid^ nod^ nid^t ganj genefen fül^fte, l^atte 
id^ bennod^ mieber ju fd^reiben begonnen, langfam mol^I, aber 
bte airbcit fam jiemtid^ gut meiter. 2)a traf einer meiner 
beutfd^en ^reunbe ein, ein ?rofeffor, ber nad^ :3tatien gefommen 
mar, um ^tatienifd^ ju lernen. ^6) fonnte il^n natürtid^ nur 
in feinem äJorfafe unterftü^en, unb anftatt uniS beutfd^ ju 
unterl^alten , mic mir fonft jU tl^un pflegten, fingen mir an, 
italienifd^ ju fpred^en. !Dem 5lnf(^ein nad^ l^ätte mid^ bieö 
nid^t ermüben bürfen, meil bie Unterl^altung fid^ gejmungencr* 
maßen in ben ©renjen einfad^er, leidster ©ä|äc bemegte. 
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9Retncrfcit§ l^atte td^ einige SKül^e, i^n ju öerftel^en unb jit 

r t)erbeffern, toa^ übrigens nid^t erl^ebtid^ toav. Slber toa§ xd) 

l gelitten , toie f el^r id^ mid^ babei erf d^ö^jf te, f ann fid^ nur ber 

\ tjorftetten, ber 5lel&nlid^e§ erlebte. 9?ad^ einer l^afben ©tunbe 

; fd^Ing id^ il^m öor, fpajieren ju gelten, ^d) l^atte gel^offt, 

bie frifd^e Snft lüürbe mir eine ©rleid^terung uerfd^affen, aber 

eö tt?urbe fd^fimmer, lueil [id^ bie ©efegenl^eiten für il^n 

j meierten, mid^ nad^ ben SWamen ber J)inge, bie mir fallen, 

Ip fragen. 

SBenn biefe 3^^^^^ ^^^ i^ ©efid^t fommen, fo l^offe id^, 
öerjeil^t er mir, benn er ift Slrgt unb mirb öerftel^en, bag 
er unfd^ulblg an meiner ^artnädfigfeit toav, ba id^ mir 
nun einmal in ben Äo})f gefefet l^atte, einen SSerfud^ an mir 
felbft ju mad^en. 9?ad^ biefer Unterl^altung , mefd^e eine 
©tunbe toäl^rte unb bie unter anberen Umftänben mi^ fidler 
nid^t angeftrengt l^aben »ürbe, fam id^ mie gebrod^en nad^ 
^aufe jurücf unb mugte mid^ auf ba§ ©ofa nieberfegen unb 
ik ^^nfteriäben f daließen taffen. ^ä) mar fo mübe, ha^ eö 
mir fd^ien, als tt?are biefer ^i^P^^^^ ^^^ Slnfang eineS 
®d^tt?inbe(anfaöe§. 

Söenn bie Srmübung fel^r grog ift, fei eS, bag eine 
geiftige Slrbeit ober eine SKuSfefanftrengung fie l^erbeifül^rt, 
öoQjiel^t fid^ eine Slenberung in unferer ©timmung: mir 
merben reijbarer, unb eS fd^eint faft, als l^abe bie Srmübung 
baS, toa§ an ebten ©efül^fen in uns mar, jene JJäl^igfeit beS 
<5Je]^irneS, burd^ meldte fid^ ber ciüiüfirte 2JZenfd^ öom 9?atur* 
menfd^en unter fd^eibet, aufgegel^rt. SBir t?ermBgen uns nid^t 
mel^r ju bel^errfd^en, unb bie Seibenfd^aften bred^en fo l^eftig 
]^ert)or, baß mir fie nid^t mel^r mit unferer SSernunft jügefn 
unb i^nen entgegen arbeiten fönnen. ^ 

J)ie ©rgie^ung, mefd^e bie unmiQfürfid^en 93emegungen 
im Qanme f)ielt, verliert il^re 2Rad^t unb eS ift, afS ob mir 
um einige ©tufen in ber gefeßid^afttid^en |)ierard^ie l^inunter* 
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fticgcn. @^ fcl^It unö bie ©pannfraft beö ®ctftc§, bic SWcu* 
gier unb Rraft ber äufmcrffamlctt, unb bamit bic lüid^tigftcn 
aKerlmofc bci5 l^ol^cr gcBitbctcn aWcnfd^cn. 

Die an d^ronifd^en Äranfl^eiten beö SWerucnf^ftcmö ßcibcnben 
finb in ber Siegel jäl^jornig. 333ir »erben fpäter feigen, baß 
bie $^fterie ein 3^^^^"^ ^^^ Sleröenf^ftemiS ift, toeld^er bem 
burd^ ©rmübung l^ertjorgernfenen öergleid^bar ift. 2)ai8 an^^ 
brudigöoQe ©efid^t, baö lebl^afte SBefen, ber burd^bringenbe 
föüd unb ber nerööfe ^i^P^nb, bie für bie Sünftler d^arafte* 
riftifd^ finb, bie Iraurigfeit ober übermäßige ^töl^Iid^^eit unb 
geipiffe ©etool^nl^eiten unb 3Äanieren, bie SRand^em fettfam 
erfd^einen mögen, flammen bei il^nen jum großen S^l^eil auö 
ber uerminberten SBiberftanböIraft beiS Sleröenf^ftemö unb 
au§ einer Slrt ©rfd^Bpfung unb $^ftcrie, »efd^e burc^ bie 
anl^attenbe ®el^irnanftrengung ergeugt toerben. 

Qu biefer Erregung, bie bei ©inigen bemerfbar ift, 
ftel^t im ®egenfafe eine Slbnal^me ber Smpfinblid^feit bei Sin* 
bereu. @ö ift toie mit bem müben ^ferbe, baö ber ^eitfd^e 
nid^t mel^r gel^ord^t. SSiele »erben nad^ einem langen 
anftrengenben äßarfd^e einen äl^nlid^en S^^P^nb empfunben 
l^aben. 

SBenn baiS erfte ©tabium ber 2lufregung t?orüber ift, 
bertoanbett fid^ bie SKübigleit attmäl^Ud^ in eine (grfd^öpfung, 
bie un§ unempfinblid^ mad^t, ja, bie uniS fogar eine ange* 
nel^me ®m:|)finbung tjerurfad^t, fo baß »ir erftaunt finb, nid^t 
mel^r bie Slnftrengung beS ©el^enS ju füllten, faft al§ toürben 
toir t)on einer unbefannten SKadE)t tiortoärtg getrieben. 

^m Journal des Goncourt*) ift bie§ ^l^änomen alfo 
befd^rieben: „L'exc^s du travail produit un hebetement 
tout doux, une tension de la tele qui ne lui pennet pas 
de s'occuper de rien de desagreable, une distraction in- 



*) Journal des Goncourt. T. I, pag. 219. 
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croyable des petites piqüres de la vie, un desinteressement 
de Texistence reelle, une indifference des choses les plus 
serieuses teile, que les lettres d'affaires tr^s pressees, sont 
remisees dans un tiroir, sans les ouvrir." 



Die tlorlefttttjen nut bte dsamm. 

I. 

Sicero fagt, bag fe(6ft bie t^orgügUd^ften Sflebner, koeld^e 
mit grögter ^reil^eit unb SIegang reben, fd^üd^tern finb, 
hjenn fie fic^ anfd^idcn ju fprcd^cn unb ftd^ in bcr ©nlcitung 
il^rer SRcbc tjcmirren.*) 

3J{and^en äßenfd^en ift ed niemals gelungen, t^or einer 
$erfamm(ung gu fpred^en, it)ei( fie il^re (Erregung in ®egen« 
»ort eincö ^ubUfunti^ nid^t benteiftern fönnen. ^äj erinnere 
a(d {Beif))iel an S^artoiU/ ber ein fo grogeiS Unbel^agen 
tmp^ani, »enn er ftd^ al^ ©egenftanb ber 9(ufmerffamteit 
Ruberer fül^Ite, bag er nur in fe^r fe(tenen ^äüen an öffent* 
Ud^en ^eierlid^teiten Sl^eit nal^m. 

^i) fenne ^rofefforen, toeld^e auf bie SSor jüge öer jid^teten^ 
»eld^e il^nen bie Berufung an eine groge Unit^erfitSt gebrad^t 
l^aben toürbe^ toegen ber unäbertoinblid^en Abneigung, fid^ 
einer jal^treid^cn 3w^8rerfd^aft öorftetten ju muffen. Diei^ 
mod^t bie ^reube Derjeil^ftt^, mit ber öiele ^rofefforen bie 
Snad^rid^t t^on einer augerorbentUd^en SSafau} begrügen. 

@d ift biei^ ein @tß\)i, \>a^ nid^t mit bem müen ju 
übertoinben ift. (S§ giebt berül^mte ^rofefforen, tt)e(d^e felbft 
im 9(ter biefen ^el^Ier nid^t ablegen fönnen unb beim $erau^ 

'*') De oratore. üb. I, cap. 26. 
91 off 0, Crmubung. 16 
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treten t)or bie Q\it)htx nod^ immer btefelbe SSerlpirrung 
cmpflnben, tote* im Slnfong il^rer Soufbal^n. ^ä) fönnte l^ier* 
für mcl^rere JBeifpiete anfül^ren, aber ei^ ift nutjtoö SWamen 
gu nennen, tt)et( ed fid^ l^ier nid^t nm bie $er(onen, fonbern 
t)ie(mel^r nm bie Statur bei^ ^l^änomend l^anbelt, bem fie aniS« 
gefefet finb. ^df f)dbt ^aoto SKantegajga Dertt)irrt nnb 
fd^iid^tem bei beginn feiner ^orlefungen gefeiten. @inma( 
tarn mir ber 3^^if^'/ ^^ ^^^^ [^ öteücic^t nic^t vorbereitet 
unb tt)ärc im JBcgriff/ ben ^oben jn verlieren; Derart befangen 
Hangen feine erften ffiortc, afö er baö Satl^cber betrat, aber 
eö »ar nnr eine minutenlange 3ögerung, bie SBcfangenl^eit tjer* 
lieji il^n unb er geigte fid^ nun atö jener groge 3]f{eifter, a(^ ben 
td^ il^n l^atte rül^men l^ören. Unb jemel^r er in Sifer geriet!^, 
befto berebter tourbe er, unb burc^ ben 2Iuöbrudf feinejS @e^ 
ftd^tö, burd^ ben freien SJortrag, toe(d^en er mit gemeffenen, 
Aber Iräftigen JBetoegungen begleitete, crjielte er mäd^tigc 
rebnerift^e SBir!ungen, fo \>a^ x6) geftel^e, toenige ^rofefforen 
gel^Srt gu l^aben, bie einen fold^ l^ol^en ®rab t^on (Eleganj unb 
SSoUtommen^eit in ber atabemifd^en 93erebtfamteit erreid^ten. 

!Die ©d^üd^ternl^eit unb Unftd^erl^eit, toetd^e groge SRebner 
bei {Beginn eineiS SSortragd empfinben, trägt im SBefentlid^en 
mit ju il^rem Srfolge bei. Q^emel^r fie bie ffiit^tigfeit beffen, 
toa^ fie fagcn fotten, fül^len, unb je tjollfommener fie ben ju 
Ibel^anbelnben @egenftanb bel^errfc^en, um fo toirffamer merben 
fie il^ren ®ebanfen entmidCeln unb bad S^^ema U» in feine 
fleinften Singell^eiten erfd^öpfen tSnnen. 

Sin 5Rebner muß ein nert?8feg Siemperdment l^aben, fott 
er auf feine Qn^'dxtx einloirlen; bie gcftcigerte ©rregbarfeit, 
V bie gittern mad^t, bie anfc^einenbc ©c^mäd^e beö DrganiS* 

mu« »erben fid^ afö ein SSortl^eil für ben üiebner ertoeifcn, 
toeil bie »al^re SBerebtfamfeit mel^r tjom ©effil&t afö oom 
!Benfen abl^ängt. Eicero em})fanb biefe Aufregung mel^r als 
jeber anbere. (Sr fd^rcibt: „Oftmalig mad^e i^ an mir felbft 
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biefe (Srfal^rung, id^ koerbe b(ag im Anfang metner Stebe 
itnb gittere mit ber gangen ©ee(e unb an aßen ® liebem."*) 

SDZantegagga ergSl^Ite mir, bag er nad^ breigig i^al^ren ber 
fiel^rtl^ätigfeit nid^t rul^ig fräl^ftäden tÖnne, el^e er nid^t bie 
ftoQegien er(ebigt I^a6e, bag er ftetiS eine groge Unrnl^e füi^Ie, 
f inen ftarfen !X)urft, eine abfolute Unfäl^igteit, an zttoa^ anbereS 
gu benlen, atö an ia&, toa^ in JBegiel^ung gn bem 2^l^ema 
feinei^ SSor traget fielet, unb bag nod^ anbere ftSrperDerftim« 
mungen, Don benen bie fd^timmften Uebetfeit unb 93red^reig 
finb/ il^n gutoeilen gerabe in bem 3lugenb(ide befaßen, ber 
einer feierßd^en 93orIefung t^orauiSgel^t. 

3fd^ l^abe ^rofefforen in meinem SeJanntenhreife, bie ber* 
art abgemattet an^ ber ^orlefung fommen, bag fie 9tiemanb 
t)or(affen, beDor fie fld^ nid^t eine SSiertetftnnbe auiSgerul^t 
l^aben. (Einer meiner Seigrer fd^Iog ftd^ fofort nad^ ber Sor« 
lefung in feinem ^i^nmer ein, um fidler gu fein, bag il^n 
9tiemanb ftSre. SEßenn bie ^rofefforen im XSinter an& ber 
UniDerfität fommen, erfennt man einige berjienigen, meldte 
gelefen l^aben, baran, bag fie rotl^ im @efid^t finb, unb bag 
fie fid^, ben ^rebigern gleid^, ein^ßen, ben SDZantel feft um 
fid^ fd^(agen, ober ein Xud^ um ben ^atö (egen unb fd^neßen 
@d^ritteiS nad^ f^aufe eilen. 

8ber aüt& bieiS ift nid^tiS im SSergteid^ gu ber l^od^grabigen 
(Erregung unb 9)2utl^(ofigteit, unter koeld^en bie grogen Stebner 
gu leiben l^aben. (Eicero ergäl^It in feinem SBud^ aber 93rutuiS, 
Stap. 23, eine (Spi\oit, bie fid^ auf 2Sl\M begiel^t, »eld^er bie 
<Sad^e ber QMntx forglid^ unb mit groger (E(egang gefül^rt l^atte, 
fo bag barauf^in bie ftonfuln bie (Entfd^eibung auffd^oben. 
X)a bie 9(mtdgenoffen be]^au)>teten, &aiia toiirbe biefen $ro« 
ceg beffer geffil^rt l^aben, gaben bie ßSQner biefem ben 9uf« 

*) Et in me ipso saepissinie experior, ut ezalbescam in prin- 
oipÜB dicendi, et tota mente, atque omnibns artibos contremiscam. 
— De oratore. Lib. I, cap. 29. 

16* 
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trag ju rcbcn. Sicero ergäl^lt nun, baß ®otba biö ju bcm 
HuflcnbOdc in feinem $aufe btteb^ »o er feine JRebc ffaittn 
fottte, nnb bag er beim heraustreten fel^r erl^t^t audfal^ unb 
rotl^c äugen l^atte, fo bag eö ben ©inbrucf mad^te, afö l^abe 
er bie ©ad^c fd^on g^fö^^^t- ^^'^ Wei^ bebeutet foöiel/ fagt 
Sicero , bag ®a(ba nid^t allein l^efttg unb l^i^ig in ber ^äi)* 
rung eine3 ^roceffeö, fonbern and) beim Ucberlegen be^* 
felben toar. 

IL 

SKand^c nel^men an, bag unfer Körper öiele unter ein*^ 
anber üerfd^iebene Äräfteüorrätl^e l^abe, bie fid^ je nad^ S5e* 
bürfnig unabl^ängig öon einanber Dertoenben unb tjerbrau* 
d^en liegen, ©ie glauben j. 93., bag eine geioiffe 3Äenge 
STOuöfelfraft, über bie »ir öer fügen, fid^ auf 3Äärfd^en ober bei 
anberen Uebungen aufbrauchen lägt, ol^ne bag jener anbcre SSor* 
ratl^ tjon ©nergie angegriffen loerbcn mug, toetd^en baö SWertJCU'^ 
f^ftem für bie ©el^irnarbeit in iReferüe l^ölt. ©benfo nel^men 
fie einen befonberen SSorratl^ tion ©nergie für bie QtninnQ^^ 
funftionen unb anbere jEl^Stigleiten be^g fför:peri8 an. 

^d) glaube nid^t, bag unfer Organismus auf fotc^e SBeife 
gebilbet ift. (SS giebt nad^ metner Snfid^t nur einen einjigen 
Snergieöorratl^ unb biefer ift im SWert?enf^ftem; unb loenngleid^ 
tt)irfiofalifationen annel^men muffen, fo finb biefe nid^t berart, bag 
bie junöd^ftliegenben Drgane nid^t einen ©d^aben erlitten, toenn 
eines ber Drgane mit groger Sebl^aftigleit arbeitet. 2)ie ©rfd^ö^ 
pfung ber Äraft ift eine allgemeine, unb eS werben fid^ alle @ner» 
gietJorrStl^e tjerbraud^en, loenn irgenb ein Organ feine 2:i^ätig* 
!eit übertreibt. 2luS ben SSerfud^en, bie id^ über bie (Su 
mübung aufteilte, ergab fid^, bag cS unter Jjl^^fiologifd^en 93e^ 
bingungen nur eine eingige (Srmübung giebt, bie nert)öfe. Dies 
ift baS tjorioiegenbe ^l^änomen. 2lud^ *^i^- ?^#M^™ö^H."iJß 
im (Srunbe eine (grmübung unb @ff4ö|)fung beS 5Wertjenft;ftemS. 
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üDie fd^kDeriotegenbfte SSemidelung beim @tubium ber 
(Srmübung entft)ringt barauiS, bag fld^ nid^t in aQen iDtenfd^eti 
ber Drganidmud in ber gleichen SBeife Derbraud^t. ;3fene {id^ 
burd^ bte Srntübung erjeugenben ^robulte n^erben ))on bem 
<£inen mel^r, t^on bem Snbern n^entger em)}fnnben. ^nbem 
id^ bie Wln^Ultva^ an meinen t)erfd^iebenen JtoQegen t^or unb 
nad^ ben 93orIefnngen ftubirte, l^abe id^ mid^ t^on ber großen 
in biefer JBejtel^nng ejiftirenben SSerfd^iebcnl^eit überjengen 
fönnen. S3ei ^rofefforlBmrcn i^. bringt bie SSorlefung 
fine nertjöfe ©rregnng l^eröor, bie il^m ein e grB|er e 3Kng!dg 
traft m teil^t. 

SBir l^atten biefe ^unal^me mel^rere WlaU, tottm er mid^ 
im Unterricht t^ertrat, beobad^tet; atö e^ ftd^ nun barum 
l^onbette, biefe S3erfud^e ju öeriSffentlid^en, bat id^ il^n, mir 
«in anbenlen an feine erfte SSorlefung ju überlaffen. (£r toar 
nämlid^ eben jum ^rofeffor ber ^l^^pologie an ber Uniöerptfit 
<Siena ernannt n)orben unb begann nun brei S^age t^or fei« 
ner antrittdt^orlefnng mit bem @rgogra))]^en bie (Ermübungi^^ 
furt^e beiS SOtittelflngeriS ber (inten $anb in ber frül^er ge« 
fc^ilberten SBeife auf jufd^reiben. (£r mad^te biefe ffierfud^e Dier« 
mai t>e& Za^t», guerft um 9 unb 11 Ul^r äSormittagiS; bann 
ging er gum ^riil^ftüd unb lam um 1 Ul^r iUxM, um gu 
biefer ßeit fokoie um 4 Ul^r bie »weiteren Qdäfxmnitn aufgu« 
nel^men. 

^ig. 17 geigt bie Steil^enfolge ber Jtontrattionen, n^eld^e um 
1 1 Ul^r Vormittägig mit ber (inten ^anb auiSgefäl^rt n^urben, in^ 
bem ber Ringer im i^fntert^atl ))on gtoei ©etunben brei fti(ogramm 
tmpoxffoi. $ig. 18 ift bie (Ermübungi^geid^nnng t^on 1 Ul^r 
92ad^mittagiS. Seibe 3^i^^i^^9^^ tpurben am 12. i^fanuar 
1891 gef daneben unb fteUen bie norma(e fieiftung bar. ®ie 
finb ben am Dorl^ergel^enben 2^age gefd^riebenen g(eid^/ aud^ 
in SBegug auf bie @i(l^ouette ber Surt^e, burc^ kDe(d^e bie 8rt^ 
toit \iä) bie ftraft erfd^8))ft, angebeutet koirb. 



\ 
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3>ie geringe 3>iit<i^t"^' Wttt^e am 9Zac^inittag bemertbar 
Wirb, ip jnm J^eil in fraftigenben Birlung be« gtütiparf» 
jujufi^reiben; fie ift eine lonftante @rfd^einung. 



{II mi Sotnittag«.) (1 Q^i Ükifintlttae).) 

atmabung«l<i4i<unBcn Don $(Df. übiiccD, gel^iieben um Enge ddc )einn 

üntcittiDotltfutig an bet UnüitcflUt £ittiii. 

^ Um 11 U^r äJDTtntttagg ful^rt er 25 Kontraftionen au$ 
unb certi^tet eine 3lr6ett oon 2,469 Silogtommmeter. Um 
1 U^i 91a<^mtttag{S (inb eS 31 Stoniraltionen unb eine 9(rbeit 
öon 3,294 Ätlogrammmeter. 

am fofgenben läge fd^teibt ^rof. äbntco nm 11 U^r 
bie ®rmübung«hirt)e ^tg. 19; er uollffi^rt US gut (ärf^ßpfnng 
beS aJIuSfetä 26 fiontraftioncn unb eine arbeit bon 2,685 
Äilogrammmeter. 35omi frit^ftüdt ev in betjetben SSetfe, 
Kiie bie uor^erge^enben Soge. Um 12 U^r begann bie SJor« 
lefnng in ber großen aufa bet Uniuerfitäf jn ©iena. Den 
jU l^aUenben Sortrag äbec bie ))^^fiologifc^e SBtrfnng bed 
ßit^tS ifalte er fi^on in lurin gejc^tieben unb ^atte i^u bem> 
na^ ^eute nur ben SoUegen unb @tubenlen borjulefen, bie: 
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in groger 9(ngal^l erfd^ienen waren , um ben neuernannten 
^rofeffor ber ^^^fiologte ju l^ören. 

©ogleid^ nad^ SBeenbtgung ber ^devüifUk Jfeegafe fld^ ?rof. 
Slbucco in baö Saboralorium, ha^ über ber äula ber Uniüerfität 
liegt, unb fd^rieb bie 3«^««»« 20 auf. (SS ftnb 33 S^^f^^' 
menjiel^ungen mit einer 2lrbeit tjon 3,879 Äilogrammmeter. 

ajergtei^t man bie ^eid^nung 20 mit gig. 18, fo faßt 
fogteid^ in bie Singen, bag baö Profil ein anbereS ift. SJie 
med^anifd^e Slrbeit^menge ber 93eugemudteln überfteigt biejenige 
beiS tjorigen S^ageg um 0,685 Silogrammmeter, bie Äontraf* 
tionen nel^men langfamer an $öl^e ab. i)er SBiberftanb gegen 
bie (grmübung ift größer, toeit ber ÜJiui^Iel eine längere Qdt 
arbeitet, el^e bie ©tSrfc ber Sontraftionen abnimmt. Die 
19. ^ontrattion ift nod^ 41 mm l^od^, »Sl^renb auf ber Qtiä^* 
nung beig vorigen lageig nur bie 13. biefe f>8^e jeigt. !Dicfe 
3unal^me ber SRuiSfeltraft beftätigt bai^, mad fd^on burd^ eine 
SReil^e öon frül^eren SSerfuc^en an ^rof. Slbucco bei ©etegenl^eit 
ber in S^urin gel^altenen SJorlefungen feftgefteöt »orben toar. 

^rof. 2lbucco fd^ricb mir bei Ueberfenbung biefer Qti^^ 
nungen: 

„^d) l^abe ben SSerfud^ in ©egentoart mel&rerer fioöegen 
gemad^t, meldte ebenfaUi^ ben t^orl^ergel^enben Slufgeid^nungen 
ber (Srmübung beigewol^nt unb il^r Srftaunen baräber audge« 
brüdft l^atten. ^^ toar fel^r erregt unb erl^i^t. am äibenb biefe« 
S^aged toax idj \ef)x mübe, meine 93eine fd^mergten unb id^ 
l^otte ettoa« ffopftoel^." 

am folgcnben 2^age fd^reibt ^rof. äbucco toieber um 11 
unb um 1 Ul^r bie (ErmäbungiSfurt^e auf: ^ig. 21 unb 22. 
aSergleic^t man gig. 22 mit ben ^ig. 20 unb 18, fo »irb 
man flnben, ba§ fie ber gig- 18 gleidjt, toeld^r bie fieiftung«* 
fS](>ig!eit ^rof. Slbucco'ö begeid^net, »enn er nid^t burci^ in» 
teUettuelle Arbeit aufgeregt ift. 

Um 1 1 Ul^r 93ormittagS mad^te er 23 Sontrattionen, um 
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I U^r Sßa^mtttasd 30. !t)te mtf^nif^e arbcitSmenge um 

II U^r war 2,304 Silogrammmctei, um 1 U^r Snad^mtttagfl 
3,006 SUogtammmeter. 



(II Uft SointitttieiS.) (1 IQri Kcu^mittiigS.) 

Stillagen t«E thmübung, gcft^tlrtEii vnn $ti>|. Hbucco am 12. Sinuitc 1S91, ten 
tose, mi bem n fcliu VnliiltSnDilcliiitB an tn Unitin|1tät Slrna 6itR. 

liier tft eine fleine afcna^itte im SSergfeic^ ju her SWormoI- 
traft ber vor^erge^enben 2^age ju bemerfeu, unb bteiS mug 
a(3 eine SBtrfung ber @emm^9beiiiegung, bte er am vorigen 
%a%t empfunben ^atte, betrai^tet werben. 

<£ä mar bei @e(egen^ett beiS i^nternationalen mebicinif^en 
SongreffeS in iBeißn, al§ ic^ bur^ ben @rgogra)]t)en eine 
iebeatenbe abnähme in ber ßeiftungSfä^iglcit bei ^rofeffor 
SlbuccD lDa!^rna^m. @r fU^Ite fi<^ befonberS mo^l unb var 
entjiiift bon SSertin, nur am Sbenb mar er ermtibet, feiiter 
Shtöfage rta^ in i^olge ber ätnftrengung, bte t^m baä S>eutfi^< 
{))rei^n unb bie Verfolgung ber iCiiStufftonen »erurfa^t Ratten. 

Sber niemals ^fiite it^ gebaut, bag bie SIrbeiten eines 
SongreffeS' über wefi^c fo oiete ft^erjen, ?rof. Slbutco ber» 
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magen etmüben tSnnten. 9IId bei ZaQ gelommea Wax, an 
beut iä) meinen Aotlegen ben Srgogtati^en vorfteQen fotite, 
TOOjii ii^ mir Sßrof. ^bucto'§ $ülfe äWectfl ^ei^nung einer 



(II ta^ fgunnittas«.) (1 ÜStt Vaäimatiiii.) 

ttmäim^ieliiaimettt , geTi^ricIwtt tian $tDf. Sbucco an Zage nait ftüicc 

HntiUtSiioriCfiuig. 

<S(mübKii8e[urBe erbeten ^aitt, fa^cn mir jn un[er Leiber 
SSerwunberung, baß er taum bie §älfte ber Slrbeit letftcn 
tonnte, bie er in Surin anSjufü^ren iJffegte. £Blv toeiben balb 
beutlii^er fe^en, bog eine ftSrfeie ^nftrengung beä ©e^imcd 
bea ganzen S&f^ix fc^tvä^t unb ba§ biefe Slad^tvirfung btele 
Sage onbauern lann. ®elegentll^ einer Unter(uc^ungerel^e 
an $errn Dr. ?Q(riji ^abe ti^ nai^ bem lobe eineä feiner 
:i9etannten eine betrüi^tlti^e ä3erminberung bei äKudfetfraft ge> 
fe^en. Unb biefe ©^rofii^e, roel^c fi^ in einer SSerKrjung 
bei Äurbe ber SDiuStelermübung äufeerte, fonnte nur Don bem 
p(9(^tf(^en ©influfi ber ©orgc abhängen. — ©otiet pe^t feft, 
ba^ ivir, o^ne t% |elbft ju bemerten, bur(^ eine berme^rte 3^üttg> 
leit be^S fUeiDenf^ftemiS tvot^enlang gefc^ujäd^t bleiben lünneti. 
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^te JBcfangcnl&ett ^rof. 5lbucco*§ bei Slntritt feiner ^ro«^ 
fefforcntaufbal^rt liegt, möd^fe td^ fagen, in bcn Qtxd)nnnim 
bon ©tena Mar gn S^age. @r berfi^crte mid^, er fül^Ie fid^ 
tDOl^t unb l^abe 'Uppttit, aber »ir fanben, baß bicfe ©rmü* 
bnng^turDen t^tel fürjer ^aren al^ bie (SrmäbungSfurt^en,^ 
toeld^c er tjor einigen ©od^en in Sarin gcfd^rieben l^otte- 
Die 3ei^nungen bon ©iena, foioeit fie nid^t burd^ f^pejieHe SBer* 
anlaffnng (SSorlefung) beeinflußt finb, gteid^en bcn in 93ertin 
gefd^riebenen. ®ie ftammen beibe auö jtoei ^erioben feinet 
pf^d^ifd^en fiebenö, in benen er unter ber ®irfung anl^attenber 
Aufregungen unb intelleftueöer ©rntübung ftanb, n?oburd^ aü^ 
mSl^Ud^ bie Sraft ^rof. Slbucco'd geminbert tourbe, menngleid^ 
er tjerfid^erte, feine SSerönberung an fid^ gu benterfen. 

"än^ ben l^ter angeffil^rten 93erfud^en gel^t a(fo l^ert^or, bag 
burd^ eine Aufregung , toie fie baS galten einet 9}ebe ober 
einer SSorlefung bebingt, bei ^rofeffor Abucco ein g^P^nb 
beö SWerDenf^ftem^ erjeugt h?irb, toetd^er bie SWuiSlellraft er* 
i)^t ÜDurc^ t^erlängerte ©emiitl^dbeioegung unb intedeftueUe 
ffirmübung nimmt aber bie ©tärfe ber ÜKuöfeln ab. Unb 
biefe äbnal^me ber Gräfte fann SBoc^cn unb ügonate lang 
bauern, ol^ne baß ti?ir fpüren, baß unfere SKu^feÜraft nid^t 
im SWormaljUftanbe ift. 



III. 

Dr. ÜKaggiora, toeld^er ebenfo alt toxt ^rof. Slbucco ift 
unb biefelbe Sebeni^meifc fül^rt, re})räfentirt bagegcn einen 
anberen pl^^fiotogifd^en Sl^puS bejüglid^ ber intetteftucQen @r* 
mübung. S3ei i^m ift bie ^eriobe ber (grregung unb erl^öl^ten 
Äraft fel^r furj unb bie ^eriobe ber abnel^mcnben Sraft folgt 
unmittelbar, fjigur 23 ftefft bie 3^^"wng bar, toetd^e 
Dr. Sßaggiora im April 1890 um 2 U^r an bem Zaqz, 
loeld^er ber SSorlefung voranging, nicberfd^rieb. 3lui8 einer 
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^fetl^enfotge vottüuftger SJerfui^e l^atte f\ä) ergeben, bag loenn 
im ^nSttin gtvif^en ie jmei SSetfuc^en jwet 9tu^eftunben 
»ertctlttst Kerben, fie bon Wox^tnS 8 U'^i US 6 Ul^r %imbi 
fe^S untereinanbec g(et(^e 3^i<^ii>i>t9"> anfertigen. 3In ben 
5Cagen, ün »eitlen Dr. aBaggioro §i)gtene'93orleSungen ju 
l^alten ^at, finb bie um 2 U^r ^la^mtttagd gleti!^ TtaÜ) bec 



ßifl. 2 



SÜorlefung aufgefi^tietienen 3si^nungen ftetS türjer, Ivie auS 
gigur 24 erfif^tlic^ iff. 

31n bem Xage, roeli^ec ber äSorlefung Voranging, ^ob Dr. 
afioggiora 48 mal 3 Äitogramra im ^nt^Daü Don jmei ©etun« 
ben. !Die boflbrQdjte arbeit mar 7,161 Äilogrammmeter. ^aäf 
bec ißorlefnng ip ju ber(elben ©tunbe bie Stalle ber S8euge« 
ntuSfeln in ^oX^e ber intellettueKen ermiibung geringer; fie 
werben Weniger iDiberftanb^fäliig gegen ^nftrengung nnb matten 



nnr 38 Äonttaltionen, lote au3 gigur 24 erfid^tlii^ ift, uvib 
i)ie voQ6ra^te Slrbeit Eieträgt 5,055 Sttlogiammmeter. 



99et bec (Srmiiiiung, tueti^e bur^ iaS RoQegtefen gerbet» 
gefüllt mirb, unterfc^eiben mir jmet £^atfa<^en. 3)ie eine 



^ !4. (Dr. SHatfliDM.) Sbu^ btT Rlnlclung. ficji^niing, UKl^e am fsIsfobcD Zöge 

jubeiltlbcn tStunte. nitblt ont^tcgc^ntie, auftcli^dcbcn nuit«. OIcislA': S ftilogtiimin, 

SntirViiD von 3 £«Iuiit«n, 

ift bie (ErmÜbung, tueli^e imä) bte 4)fq^tfc|e, inteUeftueQe 
Arbeit entfte'^t, bte anbete bie ISrmUbung, Uel^e aa& ber 
*S^einUt^Serregting ent(pringt. ^er bie eine <Ba(i)t ift ni^t 
Don ber anbeten ju trennen, loeber i^rer Statur nat^, no^ 
i^rer Sßtrfungen iDegen. ^ie @tfa^rung jeigt unS überbte:?, 
tag fe^r ftarle Aufregungen eine Abnahme ber i^ntetligenj 
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l^cröorbringcn, toäl^rcnb umgcfcl^rt burd^ große ©ciftci^anf^jan* 
ttung ©d^mcrgcn unb getbcnfd^aftcn crträgtid^cr tocrbcn. @itte 
ftorfc Erregung crmübct un^ mit bcmfclbcn tnncrlid^en $ro* 
ccß, burd^ ml6)tn fid^ bei ber inteöcftuetten Arbeit ia& 
&tf)itn erfd^ö^jft. 

^ä) erfal^re jeben XaQ, in toiefern ein jal^treid^eö ^ubli* 
tum bie (Ennübung beeinflußt. 

^d) ijalte gmei Surfe: einen pl^^fiologifd^en für bie äergte^ 
bei bem ber |)örfaat ganj gefüllt ift, toeit mel^r otö gtoei* 
l^unbert ©tubenten meinen Surfuö belegt l^aben; außerbem 
l^alte id^ einen um ben anberen Za^ einen anberen JJurfu« 
öor ben ©tubirenben ber SWaturtpiffenfd^aft unb ^l^itofopl^ie, 
üon benen eö zttoa breißig in Slßem fein mögen. !Die5 ift 
eine SSortefung, in toeld^er iä) ungefäl^r biefetben Qaäjtn 
vortrage, toetd^e id^ ben ©tubenten ber SKebicin auiSein* 
onberfefte, ober bie Slrt meiner Q\if)ovtx jttjingt mid^ gu einer 
mel^r f^ntl^etifd^en ©f^jofition. 2Baö bie 5«>i^w^ onbetrifft^ 
fo finb biefe SJorlefungen fd^toieriger, n?eil id^ mel^r ®ett?id^t 
auf bie onatomifd^e ©eite legen unb mid^ bebeutenb mel^r 
anftrengen muß, um meinen 3"^örern toerftänblid^ ju fein. 
©a aber bie ^wp^^^^f^^ft minber gal^trei^ ift, ermübe id^ 
öiel Weniger babei. ©enfelben Unterf^ieb l^aben and) aüt 
bie ^erren bemerft, toeld^e mid^ vertreten l^aben. Unb bie^ 
ift nid^t tttoa ©ad^e ber @inbi(bung, fonbern ber Unter fd^teb- 
ragt fid^ in Ziffern auSbrüdcn, n?ie td^ in SBälbe bei Setrad^* 
tung ber SJerfinberungen angeben merbe, meldte im ^erg* 
fd^tag, in bem 35rud be« SBIuteg, in ber Sörpertem^jeratur 
unb ber at^mung toor fid^ gelten. 

SSorträge mit ©fpcrimenten toor einem gal^treid^en ^ubti^ 
fum rufen eine große Sefangenl^eit l^eröor. |)anbett e^ fid^ 
um fc^toierige SSerfud^e, fo ift bie ©ad^e no^ ermübenber. 
©elbft toenn man fid^ gut t)orbereitet l^atte, fd^mebt man in 
einer beftänbigen Sngft, baß burd^ taufenb unüorl^ergef eigene 
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^retgniffe ber SJerfud^ migglüden unb un^S in ©egentoart 
ber ©tubenten in Sertegenl^ett fe^en fönnte. 

SSictc ^rofcfforcn finb fd^on öor il^rcm Eintritt in bcn 

@aat cntfd^toffen, öon einem ©j^jeriment abjnftel^en, fobalb 

fic fürd^ten, irgenb ein 3tt>U^cnfaö fönne ba§ @rgebnig weniger 

fidler mad^en. 2Ber ein mißlungenes Experiment toieberl^oten 

tüiU, tpirb füllten, faüiS er einigermaßen nertjßs ift, bog feine 

f ^änbe gittern , unb bag il^m iet^t fotpol^t bie Siul^e unb bie 

©id^erl^eit ber Setpegungen fel^It, afö aud^ bie ©el^fd^ärfe, 

toeld^e er bei SluSfül^rung beffelben ©j^jerimcntc« l^atte, el^c 

fid^ bie 3"f^^w^^ i^ ^^tt ^örfaot begoben. 

i Die größte ©d^toierigfeit, tpetd^er man beim SSortragl^atten 

^ fccgegnet, ift ni(^t abl^ängig t)on ber 5Irt ber SSorbereltung, 

' fonbcrn t)on bem ^n^alt beS SJortrageS unb öon feiner %m^ 

l beug. üDiejentgen ^rofefforen, n?eld^e auf eine patl^etifd^e 

• gorm , auf 5In]^äufung toon Eitaten, 9?amen, S)atett k. I^atten, 

•ermüben am leid^teften. Qe feierlid^er eine SSorlefung ift, befto 

mel^r nimmt baS erregenbe Element fibcrl^anb. am »enigften 

erfd^ö^?fen ftd^ bie ^rofefforen, tpel^e ben familiären 2ion bei^ 

bel^aUen unb mit ben Qi^^d^ingen in 9ia)}))ort bleiben. 

3fd^ ^abe an mir fetbft bie SSeränberungen ftubirt, njetd^e 
burd^ ia& SSortragen ben?irft »erben, aber id^ l^atte babei 
n^enig augenfd^eintid^e Ergebniffe. 3)ieS ^ngt gum S^l^eit tyon 
meiner ffiiJr^jerbefd^affenl^eit ab, unb t)or aüem baöon, baß id^ 
ol^ne aUe Umftcinbe )? ortrage. Qm älnfang meined S9ud^d 
,,Ucber bie gurd^t" l^abe id^ inbeffen bie tiefgel^enbe SBirfung, 
meldte aud^ id^ bei f eierlid^en ^orlefungen empfinbe, befd^rieben. 
3d^ erinnere mid^ fd^taflofer 9?äd^te, nad^ |)attung eineö SSor* 
tragd ober einer Sflebe, unb toeiß, toie quätenb eine fold^e 
Aufregung ift. 3"^^^^" bemerfc id^, baß meine |)anbfd^rift 
«tttja« öeränbert ift, h?enn id^ fogteid^ nad^ ©d^tuß einer 
SBorlefung fd^reiben muß. 3J?an fie^t ej8 an ben bideren JBud^* 
ftaben, an ben unfid^eren ©trid^cn, baß fie anber« ate 
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gemSl^nUd^ tft. ^m Saufe be^ i^al^reiS t)er[^üre id^ auger einer 
Ketneu ©d^toSd^e in ben 93einen nad^ meinem 93ortrag^ ben 
id^ ftel^enb l^a(te, feine anbere äl'^übigleitSerfd^einung. 9tur 
in ber erften unb jutoeilen in ber lefcten ©tunbe bej^ ©emefteriS 
treten Stufregungderfd^einungen ein, mein ©eftd^t mirb l^eig, 
meine Stimme jittert unb l^interl^er befomme id^ ^op^tot^. , 

Unter fotd^en außergettjöl^nlid^en UmftSnben l^abe id^ mcl^* \ 
rerc SKale meine SiSrpertemperatur üor unb nad^ ber ©tunbe l 
^emeffen, unb immer fanb id^ ben Unterfd^ieb t)on ttma einem 
l^alben @(rab. ^ur ein 9ßa(, nad^ einer Sonferenj, bie mid^ 
burd^ il^r getoäl^Iteö unb fel^r jal^Ireidöe^J ^ublifum in eine / 
ftarfe ©emätJ^jSben^egung t7erfe^t l^atte, fanb id^ eine erl^öl^t^f 
i£em))eratur t)on 38,2°. @ö toar atfo ein leid^tei^ fjieber, V 
bai8 id^ mir burd^ einfad^eS 93ortragen ^ugejogen l^atte, bad 
tnbeffen nad^ äßitternad^t t^erging. 

Ueber ben (Sinflug, n^eld^en bie Sl^citigfeit be^S sterben* 
j^ftemj^ auf unfere Sör^jertem^jeratur l^at, finb öiete SBeobad^* 
iungen gemad^t toorben. SDie befannteften finb bie t7on i^ol^n 
S)at)^ unb bie neuerlid^ bon ©pedt mitgetl^eilten, *) bereu ic^ 
mid^ bei ®elegenl^eit einer f^jejietten S5ef))red^ung biefe^J ®egen* 
ftanbeiS bcbienen »erbe. 

3d^ ^Ciiit @(e(egenl^eit, an meinen Slffiftenten bie l^öd^ften, 
burd^ @(emät]^dbemegung unb bie älnftrengung beS 93ortrageniS 
J^erDorgerufenen Siemperaturgrabe ju beobad^ten. Q^bed Wla\, 
tottxn Sranfl^eit ober SSerufdgefd^äfte mid^ t7on ber ©d^u(e 
fem l^ielten, bat id^ einen meiner äfpfientcn, mid^ ju ber* 
Ireten. ©o lonnte id^ aUmäl^Ud^ ein mid^tigeS 93eobad^tungS^ 
material für biefej^ ©tubium fammeln, toorauÄ fid^ crgiebt, 
bag bie burd^ 5Wert)cnt]^ätigfeit l^erbeigefü^rten fieberl^aften 3«* 
nal^men ber ft'ör)}ertoärme biel größer finb, afö man für 



*) ©ped, Ue6er bie SSe^iel^ungen ber geiftigen S^fittglett }uiit 
6tofftDe(9feI. 9r(^tt) für e|p. ^at^otogie unb ^^orrnal XV, 1882, @. 88. 
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gemöl^nltd^ glaubt, ^i) fäl^re l^ier einen biefer Ser« 
fud^c an, ben Dr. SKartano ^atrijt an fid^ niad^te, afö er 
bte erfte äSorlefung bon meinem jtatl^eber ans l^ielt. (Sr 
l^atte feit mel^r a(d einer SBod^e mit einer Unterfud^ung. 
begonnen, toeld^e il^n Veranlagte, bie t&g(id^en SSerSnberungen, 
benen feine innere lem^jeratur im 5WormaIguftanbe unterh?or» 
fen ift, ju ftubiren, atö id^, einer iReife nad^ 9tom megen, 
il^n unerwartet bat, ftatt meiner 3U lefen, unb il^n fo Veranlagte,, 
feine erfte SSorlefung gu l^atten. 3)a e^ fid^ um einen ©egenftanb^ 
l^anbelte, ber il^m »ol^Ibefannt njar, erflärte er fid^ bereit, ob* 
gleid^ il^m nur brei S^age blieben, fid^ für fein 5)ebut öorgu* 
bereiten. Dr. ^atriji l^atte feit laum einem ^affxt ^jromobirt,^ 
aber feine ^ä^tgfeit (ieg bie ^urd^t nid^t auftommen, atö fei 
er ber Aufgabe, Vor einem jal^Ireid^en ^ubtifum ju fpred^en, 
nid^t getoad^fen. ÜDer SluSfage von SoQegen nad^, toeld^r 
biefer feiner erftcn SSorlefung beitool^nten, fann id^ fagen, baß 
meine (Srttjartungen voHIommen erfüHt mürben, unb bag er 
einen fd^önen Vortrag l^telt. Um einen genauen SBeleg ju 
biefer pf^d^otogifd^en Seobad^tung jU geben, ffil^re id^ l&ier ein 
Srud^ftüdE be^ SBriefeö an, ben Dr. ^atriji mir nad^ {ftom 
fd^rieb, na^bem er feine erfte SSorlefung gel^atten l^atte. 

„;^d^ merfte (eiber nur ju gut, bag id^ nid^t gu jenen 
SeVorjugten gcl^öre, bie am SJorabenb einer ©d^Iad^t feft 
fd^tafen fönnen. ^n ber SWad^t jum 3. ;$Juni fd^ien t& mir 
notl^toenbig, bie fünfte jufammenjufaffen, bie id^ im Sodeg 
auSeinanbergufe^en l^aben toürbe, unb fegte mid^ erft um 
1 Ul^r ju S5ett. Um 5 Ul^r mar id^ fd^on mad^ unb bie 
lurje Slul^egeit l^atte mir nid^t einmal einen feften, anl^alten» 
ben ©d^Iaf gebrad^t. IDa^J Jtl^ermometer verriet)^ meine auf* 
regung, ba e^ um 6 Ul^r 8Sormittagi8 meine ref täte 2iempera» 
tur ju 37,8° angab, meldte gu berfelben Qzit unter gemöl^n* 
ticken Umftänben niemals 36,9° überfteigt. 

^ä) ftanb auf unb fud^te vor mir felbft meine mad^fenbe 
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Unrul^c gu ücrbergcn. Um bte mir uncnbltd^ fd^eincnbcn Dtcr 
©tunbcn, bic mtd^ nod^ toon bcm fetcrttd^en Slugcnbltdc trenn* 
ttn, l^intoeg gu (ägen^ legte iäi bte (e^te ^anb an t)erf(i^tebene 
3eid^nungen, »etd^e bagn bienen foüten, ben ©tubenten bie 
Solaltfatton ber Sentrcn ber ®pvai)t ju erHaren, aber id^ 
gtoang mtd^ umfonft, baö 3^^*^^^ ^^^ ^^^'^ i^ übertotnbcit, 
ber ^infet l^intertieß auf bem ^a^jter nngtetd^e SBeüenttnien. 
^ttf fonnte inbeffen mit groger SBittenÄanftrengung ben Srieb 
jur |)arnentleerung, h?e(d^er mid^ beftänbig pla^tz, unter* 
brüden. Um 10 Ul^r toar bie 2:em<}eratur nod^ unöeränbert, 
37,8°. ©er ätl^em ging 13 SKat in ber SKtnute, einmal mel^r 
afö bie aWittelfrequenj an anbern Siagen gu berfelben ©tunbe 
ip- S^ f^reibe ben ^u(ö bej^ redeten SSorberarmeö mit bem 
^^brofp]^9gmogra^)^en auf. ij^nbem id^ bie 3^i^«^^fl ^^^ 
einer normalen, gur felben ©tunbe an frül^eren Sagen regiftrir* 
ten bergleid^e, fattt mir nid^t aßein bie größere JJrequeuj (105 
^ulfationen ftatt 78) auf, fonbern aud^ bie ©teill^eit, mit ber 
bie Kuröe anfteigt, unb ber [tariere !iDiIrotiömuö. ©iefe 
Unterfd^iebe gegenüber bem normalen $ulfe crfd^ienen nod^ 
auiSgefprod^ener nad^ ber SJorlefung, too ber Difroti^Smu^ 
befonberiS ftarl toar; ein fid^ereö Snjeid^en t?on ber @r* 
fd^taffung ber SBIutgefäße. 

Um 10 Ul^r 27 3J?inuten, toenigc Slugenbtide t)or eintritt 
in bie Sluta, tt?ar bie Slngal^t ber ^erjf erläge bebeutenb ge* 
ftiegen. @§ »aren 136 in ber äWinute. ^ä) atl^mete im 
felben Qtxtxanm 34 9Ral. ^ä) l^atte eine @m^)finbung öon 
Drudf unb Setoegung in ber ä)iagengegenb unb bemerfte eine 
Qnnai)mt beö ©^jeid^etfluffeö, toa^ mid^ ätoang, fel^r oft 
auSgufpudCen. 

9?un trat id^ ein. 9?ad^bem id^ 70 SRinuten lang ge* 
\pxo(S)tn ffdttt, t?erließ id& um 1 1 Ul^r 40 äßinuten, in ©d^ttjeiß 
gebabet, ben ^örfaal unb feufgte tief auf, tooburd^ id^ eine 
ffirleid^terung fpürte. ^äf fd^rieb, »ie fd^on erttjäl^nt, meinen 

Stoff 0, (Stmübung. 17 
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$u(iS mit bem |)9bro[p]^^gmogra^l^en auf. ^äf füge J^inju, 
bag ber $uld auf 106 @d^(5ge in ber WHnuU gurudgegangen 
n>ar. 

Die 2:cttH}cratur toar auf 38,7° gcfticgcn, toäl^rcnb fic 
gegen äWittag bei mir jtoifd^en 37,2° unb 37,3° gu fd^toanfen 

^(ff fd^rieb mit bem @rgogra))]^en bie Srmäbungdlnrt^e 
auf, inbem ber SRittetfinger ber redeten ^anb 3 Sitogramm 
atter gmei ©efunben aufl^ob. ^d) üoQbrad^te eine med^anifd^ 
Slrbeit üon 4,60 ftilogrammmeter. 3h?ei ©tunben frül^er, att 
' bie Aufregung am' ftSrfften h?ar, l^atte id^ eine arbeit tytm 
l 5,95 Sitogrammmeter i^oKfül^rt. 3Ran fielet, bag td^ nod^ nic^t 
I in ba« ©tabium ber 35e<)rcfpon ber Äraft eingetreten toar, 
U}ei( bie nad^ ber SSorlefung boQbrac^te 9(rbeit nod^ tttoa^ 
gröger a(d bie Stormalarbeit berfe(ben ©tunbe ift, n)e(d^e 
4,35 Sitogrammmeter beträgt. ©ub)ettiü nal^m id^ n^al^r, ba| 
bie (Erregung anfing gu tpeid^en, um ber 3lbf^annung $(a^ 
ju mad^en. Witin @ang mar \<S)kpptvih, als l^ätte id^ einen 
(angen SD2arfd^ gemad^t, unb atiS id^ mid^ am 9tad^mittag auf 
baiS S9ett gelegt l^atte, um tttoai^ bequemer atö getoiSl^nlid^ gu 
lefen, fd^Iief id^ ol^ne Unterbred^ung gtpei gute ©tunben gong 
feft, toorauf id^ geftärlt ertoad^te." 



V. 

SiS giebt tntk 9(rten S&deg gu l^aüen, berfd^ieben j[e 
nad^bem bie SSorlefung tl^eoretifd^ ober ejperimcntcü ift. 
aJiand^e ^rofefforen toertaffen fid^ gang auf il^r @ebä<l^tnig, 
anbere bagegen bebienen ftd^ gemad^ter 9lotigen. Unb aud^ 
l^ierin geigen fid^ ivieber biele SSerfd^iebenl^eiten. (Sinige Seigrer 
legen bie gemad^ten 9lotigen \)ox \xdf, feigen fie aber ntd^t an, 
anbere lieber fönnen feine gipei ©ä^c im 3«fömmenl^ang 
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]pxtditn, ol^ne J^inetnjufel^en; einige mad^en fel^r furje Stt^^ 
jfige, anbere ntad^en biefelben fo audfäl^rßd^, bag fie beinal^ 
bie ganje ^orlefung auf [einreiben/ unb mäl^tenb fie mit bet 
«inen $)anb gcftifutiren, ber folgen pe mit bcm S^^i^f^W^ 
ber anbeten bie Sinien il^red ^efted, um ben ^aitn nid^t ju 
Verlieren. SWeuernannte ^rofefforen (erneu juiueilen bie gauje 
ÜSorlefung audtoenbig; bied tl^un aud^ bieienigen^ meldte en 
grande toilctte reben, toit ftd^ ein $arifer SoQege audbrüdte, 
ber mir üon einem ^rofeffor erjfi^tte, tocld^er bie ganje Siebe 
t)or bem ©))iege( einftubitte. ^er bie 93or(efttng auiStDenbig 
l^erfagt, üerr&tl^ fid^ leidet burd^ bie monotone Stimme, bie 
ftubirten Setoegungen unb bad amSbruddlofe Singe. Wlan merft 
biefen ^rofefforen toäl^renb M StebeniS an, bag fie nic^t gang 
bei ber @ad^ finb, ba§ fie färd^ten, fid^ ju gerftreuen unb 
bag fie mit il^rer S^^^^^^^f^^f^ ^i^^ ^^ Sontaft ftel^en. 

SKit koenigen Sudnal^men fliegen beim freien SSortrag bie 
Sßorte fd^nett unb farblod bal^in. ®en>öl^n(id^ l^elfen fid^ Imtge 
^rofefforen, toeld^e toenig rebnerifd^e 3(ntage unb feine @d^t^ 
routine beft^en, burd^ Qaffitxt, Flamen unb 92oti}en nad^, bie fie 
an bie fc^marge 2:afe( fd^reiben unb toenben bann l^Suftg ben 
jtopf, um nad^gttfel^en; ia, fie l^eften minutenlang ben 99(td[ 
barauf, inbem fie ben Quf^ixcxn ben StüdCen koenben. ®o 
grog ift il^re ^^urd^t, ben (^aben gu berlieren, ber il^nen ben 
33eg aM biefem fiab^tintl^e geigen foK. 

Qäf ffJivtt bon beräl^mten ^rofefforen erg&I^Ien, bag fie 
im 9lnfang i^rer Saufbal^n, and 9(ngft, eine stummer, ^or« 
mtl, ein 3)atum ober einen 9tamen bergeffen gu t9mien, bie« 
felben auf il^re StSget ober Sttaufd^etten fd^rieben, el^e fie ini8 
ftoUeg gingen, ^ernad^ bebtenten fie fid^ biefe^ ^Mf»m\tttl» 
mi)t, aber ei8 nä^te il^nen bod^, um Ttatf) gu faffen. ^ 
Xdgemeinen quStt iunge ^rofefforen bie ^urd^t, bag il^en 
bor Xblauf ber ©tunbe mäl^renb bed @))rec^end ber ®taff, 
betr fie borbereitet l^atten, auiSgel^en tonne. 9htr (ange Uebitng 

17* 
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Qitbt bad ©efül^t für bte ©tunbe unb baiS genaue SOtag fär 
ba«, toaö ft(^ im 3SerIauf berfelbcn öomcl^men tagt. 2l(te 
^rofefforen l^abcn nid^t nßtl^tg, na6) ber Ul^r gu feigen, um 
gu toiffen, toann ber Slugenblidf gcfommen tft, il^ren SJortrag 
ju fc^Iießen. 



VI. 

Die Stimmung ift eine^ ber ®ebiete in ber ^f^d^ologte 
bej^ aWenfd^en, lüetd&eö' am ttjenigften erforf d^t ift. @g finb^ 
^pnomene, bie toir täglich beobachten, bie aber tro^bem nod^ 
nid^t toiffenfd^aftfid^ metl^obifd^ analtjfirt toorben finb. 3Kor* 
genö beim äufftel^en ift unfer SBefinben gut, aber ol^ne nn^ 
eines ®runbe§ bemugt ju fein, bemerfen njir, baß toir nid^t 
gut aufgelegt finb. Qu anberen Qdttn njieber, toenn toir 
glauben, unö fd^fe^t gelaunt an ben ©d^reibtifd^ ju fetgen,^ 
arbeiten njir beffcr aU an anberen !Jagen. Sbenfo gel^t eS 
mit bem Vortragen, üon bem man tjorl^er niemafö fagen fann, 
tt)ie e§ auSfaflen tt)irb. 2Wand^mä( finbet man nid^t bie 
)}affenbett ©orte, um über einen ©egenftanb, ben man ju 
bemeiftern glaubte, eine gute 33orIefung ju mten, unb gu 
anberen Qtxtzn l^altcn toir einen fd^Bnen SSortrag, too toir 
fürd^teten, nur mäßig Vorbereitet gu fein. 

®en}iß ift, bag in ber ©rnäl^rung bcS ©el^irneö l^Bd^ft 
fom^jticirte ^l^änomene tjorgel^en muffen, t?on benen man 
einigen je^t auf bie ®pvix ju fommcn beginnt; t?on anbereu 
bagegen, bie cbcnfaöö gioeifelloS üorl^anben finb, l^aben toir 
no(^ nid^t bie entferntcfte ;5bce. ÜDie ©iftftoffe, ttjeld^e fid^ 
fortmöl^renb in unferem Sörj?er ergcugen unb aud^ jerftBren,- 
muffen bie Urfad^e biefcr SSeränberlid^feiten fein. aBal^rfd^ein« 
U(^ ift, baß ber SWagcn unb bie ©ingeioeibe ber toid^tigfte 
©i| ber SSeränberungen finb, bie in unferer ©eetenftimmung 
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t)or. fid^ gelten. üDtcfc Slnfid^t tft eBcnfo alt, mtc bic SWcbirin^ 
»ctt ba^ SBort ÜKetand^oItc, im ©rtcd^ifd^cn »Jd^toarje ®allc" 
bebeutet. 9lud^ 92tci^tärjte ^aitn fd^on übellaunige, me(and^O' 
lifd^c ^crfoncn gefannt, ipetd^e Sngft l^aben unb nid^t toiffen 
tDarum. 9luö einer Unterfud^ung i^rcj^ Äör^jerjJ gcl^t l^eröor/ 
bag feine (Munition geftört ift, aber il^re ®emütl^dftintntung ift 
■gebrüdft: fie »einen unb pnb unrnl^ig. $rof. 2ltbre(^t 95nbge, 
fincr meiner g'^eunbe, ber tyox einigen i^^^^^w ^^^ SBiffen« 
fd^aft geraubt tourbe, tttt unter fd^merer 2ße(and^oIie.. ;^c^ 
erinnere mid^ nod^ bed fd^merjlid^en (SinbrudCeS, ben id^ an« 
I&gUd^ eineiS S9e[ud^eiS bei i^m in ©reifiSmalb empfing, aU 
€r mir nad^ einem langen, in ben l^errlid^en SBStbern an ben 
Ufern ber Oftfee gemeinfd^afttid^ unternommenen ©))agiergang 
baiS geigen tooQte, toad il^m im Seben ben größten 93erbm§ 
bereite. @r filierte mid^ in fein Saboratorium, öffnete bie 
Sil^är gum ^0rf aa( unb fagte: „®t^m ©ie, bie tpenigeu 
©d^ritte, n^eld^e id^ gurüdCIegen mug, um gu meinem Statl^eber 
gu lommen, finb bad, toa§ tagtägUd^ ben ^unfd^ in mir 
n^edCt, meiner Sel^rtl^ätigfeit gu entfagen. S93enn ©tubenten 
im ©aale finb, fo ift eiS mir, al^ ginge id^ auf ber ftrang» 
tcifte eincjS SE^urmej^. ^ä) fül^Ie, tpie mein §erg l^eftig ftopft, 
unb id^ gittere. 3^^^^'^^ ergreift mid^ aud^ ein ©d^toinbel 
beim (Eintritt in ben ©aal, unb id^ gel^e immer taftenb üor» 
to&xt», h?eil id^ nid^t« unterfd^cibe. 3ßein »ffiftent toeiß ba«, 
unb id^ l^abe il^n gebeten, in meiner Stalle gu bleiben, bis id^ 
fi^e, toeit id^ fürd^ten muß, gu fatten." 

aber laffen toir biefe fd^mergtid^e Srinnerung. ^d) gtaube, 
$rof. 9(. Subge (itt in leidstem @rabe an Jener ftranf^eit, 
»eld^er aSJeftpbat ben SWamcn „ägora^jl^obia" gab. 21(j8 id^ 
il^m bie« jebod^ anbeutete, toar feine äntnjort, er fönne ^lä^e 
anb ©tragen, ol^ne 3lngft gu füllten, iiberfd^reiten, unb ginge 
üQein burd^ bie ©tabt, ol^ne ftd^ jiemals begleiten gu laffen. 

®en)0l^ntid^ mad^en bie ^rofefforen, tuenn fie fid^ fttr 
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eine 9$or(efung borbereiten, Snotijen auf ein SBISttc^en $a^ier. 
dm Sßort genfigt fd^on, um fie an eine ganje Sleil^e t>on 
Sn^atfad^en ju erinnern. !Z)enen, n)e(d^e eine lange Uetung 
int Seigren l^aben, ift fogar biefer Stnl^alt entbel^rlic^. l^fd^ 
n>ei^ )>on einem SoQegen, tpeld^er fe(tfante Qtii)tn maä^tt^ 
eine Hrt ^ierogl^pl^en, t^ignren, fiber bie man lad^en mngte, 
unb bie er aüein t)erftanb. @r fagte mir : id^ bebiene mic^. be* 
9^(atted toit eined Sinienblatted unb tpetg genau, ^untt fär 
^unft, wo id^ bin, toie id^ mid^ einrid^ten mug, ja fettp,. 
n^eld^e ^Betonung erforbertid^ ift. Unb mein S3Iättd^en tenne 
id^ fo genau, obgleid^ id^ ed nur in ber Slafd^e l^abe, ba^ iäf 
toeig, toann itS) am (Snbe einer ®eite anfomme unb in ®e« 
bauten baiS 93(att umfd^Iagen mug. 

®äjlit%üäi jinb nod^ bie ^rofefforen ju nennen, »eld^e 
jutoeilen aui? bem ©tegreif eine SSorlefung l^alten über fold^e 
Stapittt xf)xtx äBiffenfd^aft, bie fie ju il^rem fj)ecieaen ©tubium 
gemad^t i)ahtn. Die« finb bie löftUd^ften ©tunben in ber 
afabemifd^en S^l^ätigfctt, in benen man bie eigenen ^ittn mU 
toidfeln lann unb fortgeriffen »irb wie toon einem febenbigen 
©trom längft geftärter ®ebanfcn. 5)ie einjige Ungetoißl^eit 
ift bie, ba§ man nid^t loetß, toie bie SSorlefung ju ffinbe 
gelten toirb. aber bie Qnf)*6xtx öer [teilen fofort, bag man 
baö Sierrain ber ßcl^rbfid^er toertaffen l^at, um ft(^ in bie 
l^öl^eren ^Regionen ber ffiiffenfd^aft jU crl^eben. SWan bemerft 
bieö an ber aufmerifamen Slrt, toie \ii) bie Singen un^ jU* 
toenben, an ben unbetoeglid^ aui^l^arrcnben ©d^ülern. 8Ber 
jUl^ört, nimmt Il^eit an ber ©rregung, bie unö be^errfd^t^. 
burd^brungen toon bem ©efül^I, bag er an ber Quelle fd^ö)}ft, 
too eine neue üDoftrin il^ren Slu^gang nimmt. @r öerftel^t;. 
ba§ unfere ©rregtl^eit nid^t an^ einer Unflarl^eit bej^ ©ebanleuj^ 
entftel^t, fonbern baß im ©egentl^eil baö geuer bc^ ©ebanfcn^ 
uniS belebt unb mit fortreißt, unb toir nur fud^en, unfere 
Qfbeen in eine eyaltere ^orm gu gießen unb mit fd^iJneren 
iffiortcn einen lange Itebgetoonnenen ©ebanfen gu umff'^iben. 
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!S)ied finb bte ©tunbett, ttt betten tt>tr und berjiängt fül^Ien^ 
in benen n)tr, )>on bem l^etligen (^euer bed fiel^rerberufeil^ burd^« 
iVaSft, bie @en)tg]^ett l^aben, bag !etn SBud^ für rmi^ eintreten 
tann unb bag leined im ©tanbe ift, gteid^ und, ergiel&tid^ }u 
toirten. SSad bon neuen SSegriffen unb ®ebanlen unfere ed^o« 
emedenbe Stimme in fold^en Slugenbliden t^ortrSgt, erf daliegt 
ben iugenblid^en ^Srern neue ^ori}onte; einige berfe(ben tt^er* 
ben fie ai^ tfftuvt (Erinnerung (ebenS(ang im $>er}en be« 
toal^ren, unb uniS bleibt bie freubige Hoffnung, bag biedeid^t 
eine jener ©tirnen bereinft bom ®(an} bed iRul^med, ben n)ir 
umfonft erftrebten, umteud^tet toerbe. 



vn. 

(EiS gab Stebner, n^etd^e, fd^mäd^tig unb Kein bon ®efta(t, 
n^ie Zffitxi^ unb ©uijot^ brei ©tunben an^Itenb reben tonn« 
ten unb burd^ bie 9(udgiebigleit il^rer fiunge unb bie @tärle 
il^reiS ©el^irned bie ^örer in (Srftaunen festen. W>tx baiS 
©tegreif reben ber großen SRebner, jene änfprac^en, »eld^e 
gan}e 93erfamm(ungen äbern)5Uigen, lönnen nur tt>enige ^Mi* 
nuten bauern. ©o mad^te ed 2ßirabeau, toetd^er fid^ rafd^ 
erfd^opfte, ber ober fidler, felbft toenn er l^ätte länger reben 
I9nnen, berftanben l^fitte, bie $(udbrttd^e feiner 93erebtfamleit 
ju 3äge(n, mtt bie aftill^rung fid^ abf d^toäd^t, toenn fie ju 
lange anbauert. 

3n ben $ar(amentö«@i^ungen unb ©erid^tigoerl^anblungen 
I^Brt man 2eute brei bid bter ©tunben anl^altenb reben^ 
aber fein ^rofeffor l^ätt länger al« jtoei ©tunben Äotteg. 
5ßur in ÜDeutfd&lanb flnben fid^ audnal^mStocifc ^rofefforen, 
toeld^e ein breiftiinbigeiS 9oQeg f)aittn; xd) l^abe inbeffen in 
S^i^^i^S gefeiten, bag bie ©tubenten in ben jiemlid^ langen 
Raufen ganj gemütl^tid^ belegte Srötd^en bergel^rten. 
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3ftt Italien finb bic ^rofcfforcn feiten, toeld^e anbertl^alb 

ober gmei ©tunben ol^ne Unterbrechung lefen. Q^ ^^^^^ 

iebod^ einige, bie brei etnftänbige Surfe naä) einanber (efen. 

^äf bebaure fie. ^ttf mug geftel^en, bag id^ nic^t (finger 

; aU eine ©tunbe \pxe(S)zn tonnte, ol^ne mid^ ungemein ju 

I ermfiben. @iner meiner Sottegen fagte mir, bag er naif 

l jtoeiftttnbigem anbauernben ©pred^en ein untoiberftel^Iid^ed 

j S9ebärfnig fälble }U fc^meigen unb ein ®tß^ t7on 93et(emmung 

\ ouf ber S3ruft empfänbe; feine eigenen SBorte feien il^m toiber* 

: tpSrtig unb bad Sieben 9lnberer fd^ISfere il^n ein. "^a biefe^ 

; Unbel^agen erft mel^rere SKinuten nod^ SBeenbtgung ber SSor* 

] lefung berfd^toanb, fd^ieb er baffetbe einer ^^^jerämie ber 

; Sunge unb ber baburd^ bebingten Stutfeere beS (Sel^irneiS gu. 

3fd^ gtoube, bag er l^ierin nid^t irrt, tt?eil er fid^ bei mir 

beflagte,. jumeiten einen leidsten ©d^ivinbel unb ein ®effi]^( 

ber Seerl^eit im So)}fe em^funben gu l^aben. 

@iner meiner jtoUegen Dergigt mand^mat, red^tgeitig bie 
©tunbe ju beenbigen » unb fü^It, ipic er fagt, eine große 
©d^n^äd^e bed ©efid^t^S, nad^bem er eine gu lange S^orlefung 
gel^alten f)at S)ied ^^nomen bemerft er befonberS im 
Slnfang be« ©ommerj^, toenn bie übermäßige ^ifee feine SSer» 
bauung beeinflußt. SldSbann genügt fd^on eine geringe 9ln« 
ftrengung be^ &tf)ixm^, befonberiS ein anbertl^atbftünbiged 
ftoßeg, um fein äuge fo ju umfd^Ieiern, baß er nid^t mel^r 
tefen fann. ÜDieö ift eine äftl^enopie, loeld^e an» ber @r* 
fd^iJpfung be« SWerüenf^ftemS entfielet unb fd^on Wenige ©tunben 
nad^ ber 3$orIefung t)erfd^n7inbet. 



vm. 

Dr. ;5gnajio ©atbioli, ber mid^ im Saufe biefej^ Qfal^re« 
mel^rere 9Kate n)5^renb meiner Slbn^efenl^eit in ber ©c^ule 
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vertrat, ftcfltc eine fRcil^e öon SBcoBad^tungcn über blc SJcränbe* 
rungcn an, njcld^e bcr !3Dru(f be^ S3futc5, bcr ^utö, bic 
Sttl^mung unb bie S^cmpcratur cricibcn. 5lujJ einer ©d^rift, 
bic er fo frennblid^ toar, für ntid^ ju toerfaffen, crgiebt fid^, bag 
tocnn er am 2Worgcn Slotteg jn l^alten l^atte, bic öorl^ergcl^enbe 
ffla6)t fein ©d^Iaf nnrul^ig toar unb er toon fctbft frül^jcitig 
üuftoad^tc. ^m Saboratorium angefommen, bemerfte er, baß 
er bei bcr ^wtüftung ber ©fperimente für baö Äoüeg erregt 
unb nertjöj^ fid^ geberbete, fetbft bie 93(a{e unb bie ©ebärme 
getgten ben 3i^f*ö"^ f^^^^^^ inneren ©rregtl^eit an. aber laUm 
mar er um l^alb gel^n Ul^r in ben §iJrf aat getreten, fo l^örten 
aüc ©rfd^einungen bc^ Unn?o]^lfeini^ auf. Dr. @aIt?ioIi fagte 
mir, baß nad^ eincjtn l^albftünbigen SSortrag eine angenel^me 
Erregung über il^n gelommen fei. ^^ fü^re l^ier einige 
Daten an, bie id^ ben S^totigcn, »etc^e er mir gütigft tiel^, 
«ntnel^me. 

13. Wdxi 1891: . 

Um 8 U^r 30 3«inuten morgen« mad^te ber ^ßufö 60 ©daläge. 

Um 10 U^r 30 SKinuten, toenige 2Winuten bor Eintritt in bie 
©d^ute, ift ber[elbe auf 98 geftiegen. 

Um 11 Ul^r 35 ÜWinuten, jel^n 9J?inuten nad^ 93cenbigung 
bcr SSorlefung, ift er auf 60 ©d^tägc gurüdfgegangen. 

Slu« ben 3)urd^[d^nittigja]^fen bcr SBeobad^tungen, n?eld^e 
Dr. ©atüioli an fid^ anfteüte, toürbe fid^ inbeffcn ergeben, 
bag aud^ nac^ SBeenbigung ber SSortefung bie grequenj beö 
?ßulfeg nod^ ettraö über ber normalen !Durd^{d^nittg]^öl^e bteibt. 

^n gigur 25 ift A bie Betonung be« ^ulfe«, loetd^c 
Dr. ©abioti öor ber 33or(efung mit meinem ^^brof^jl^^gmo* 
gra^jl^en fd^rieb. 5ßad^bem er ben 2lrm an^ bem Sl^pparat ge* 
nommen l^attc, trat er fofort in ben |)Br{aaI. S)a^ $erj 
fd^Iug 116 SDiat in ber 3Kinute, unb man fielet Onbutationen 
in ber Äurbe, toetd^e ben langfamen SSeränberungen bciS 2^onuiJ 
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entf)}ie(^en, bte tjeriobtfi^ in bcn S9tutgeffigen tntfte^eit. X)te 
Stl^iinntg ift faß o^ne (Einfluß auf bte Stuive. 

®o6aIb bie S!or(efiuig ju @nbe mar, f^retbt Dr. ®alDto(t 
bte Stant B ber tjftflnr 25 unter genau benfelben 99ebin' 
gungen »ie borget. 1)et ?u(« ift tteniöer ^ufig; Bon 116 
ift er auf 92 @(!^[äge heruntergegangen. 3(n ben Etagen, tvD 
Dr. ©alttioli ntf^t SoC(eg ^Ült, ^atte fein $ute gu berfctben 
Stunbe im üDurd^fi^nitt nur 69 ©^läge. 3)ie ©pannung 



gig. SS. <Dr. 3. 6aIBiDli) tSEtÜnbcningER twi $ulfel, blc buc^ eint l}nlt[ung fiEn ^^^olDgic 

tntiMt WHttxn. Sit SuRitA <|l Dsi ntainn t>ttftl&tn, bir fturtii B nnifi Scinbigung bti %n- 

Itlung aufetfi^Eirbfn. 

ber ©efäge ift geringer geworben, wie mir no^ beffer fe^en 
werben, wenn i^ anbete 3)?effungen über ben S9(utbrutt ano 
fUl^ren werbe, bie üon Dr. ®a(Bioli ju biefem ^wede on^ 
gefleht würben. ^Der Sinftug beiS 9[tI)emS tritt augenfäOig 
in ben Ofcillationen gu ta^t. 

IDr. ©alBioIi etjä^Ite mir, baß i^m üor feiner SJotlefung 
ber ai^jpettt uergongen fei. ^^ faft tüchtige SRebiter, wel^e 
als Ißrofefforen berühmt waren, in gieii^er SBeife üerftßrt, 
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toenn fie einen gebrudten Vortrag a6(efen tooüttn. ^if erin^ 
nere miä) tint^ ySafftbanhttd, bei totiäf^m einer ber beriil^m« 
teften Sbgeorbneten ber itatienifd^en ftammer ntci^t ag unb^ 
tränt, kveit er feine iRebe gn f)atttn l^atte. S)ie !&ru<f6ogen 
ffattt er in ber £afd^e unb tvoUtt feinen SBSl^tem nur bie 
9lebe bortefen. Qä) ton%tt, bag er t^ immer fo ju mad^en 
^»flegte. 993enn iij in ben 3^i^^9^^ ^^^ f^^^^^ tebl^aften 
3urufen (efe unb ben Wtntf) bemunbern l^öre, mit bem er 
feinen SSiberfad^ern im 8(bgeorbnetenl^auiS tro^t, fo mug id^ 
Cäd^etn aber feine ^efangenl^eit feinen S38l^(ern gegenttber. 



IX. 

!&ie jnm Unterrid^ten in ben SriegiSfd^uIen lommanbirten 
Dfflciere leiben ol^ne ^^^^f^'' ^^ meiften burd^ baö ffior* 
tragen, ^äf fjdbt in l^tatien unb im 9IuiStanb iCoten 
gefammett; überaß ftnb bie SBirlungen fd^toertoiegenb. Qfd^ 
ipeig bon jmei Sel^rern an jtriegdfd^ulen, bie fd^on nad^ 
tocnigen üKonaten il^re Vorträge einfteüen mußten. Die 
Stranll^eit ber ®el^irnerfd^0))fung fing mit einer ®eb£d^tni|^ 
fd^mäd^e an, bie fo grog toax, bag fie nid^t mel^r berftanbeU;. 
toa» fie lafen, unb ein Senbenwel^ Ratten, ba« tocber burd^ 
SRul^e, nod^ burd^ ©d^Iaf beffcr »urbc. ®iner bicfer Dfflciere 
litt, toenn er fel^r aufgeregt tt?ar, an groger SWiebergefd^tagcn* 
l^eit unb ^))))etit(ofigIeit, babei berurfad^ten il^m fortmSl^renb 
35futtt?aflungen im Oefid^t 85efd^tt?erben. ©|)äter berfd^Ummerte 
fid^ fein 3«P<inb berart, baß er beö SWad^t« toa^re ^attucina* 
tionen befam, meldte berfd^n)anben, fobalb er beurlaubt mürbe» 

ÜDurd^ berf (Rieben e ®rünbe mirb bie (Srmübung bei ben 
Seigrem ber Ärieg^^fd^ufcn bcbenflid^er. ^n crfter 8inie ift cj^ 
ber aWanget an Uebung. ©etoiffe Dfficierc toerben nur, »eit 
fie ftd^ auiSgeieid^net ^aben unb a(i$ ftrebfam unb tiid^tig 



1 
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bclannt finb, unöcrmittclt bcm ©arnifonicbcn unb bcn Sjccrctr* 
))Ifi6en entriffen, um in bie enge fiuft ber @d^u(gtntmer unb 
Sibßotl^eten t^erfe^t jn werben. 

93te(en mirb nid^t einntat ®e(egenl^ett unb Qtit gegeben, 
fid^ auf iijxt neue ©teQung t)or5uberetten, n)ei( fie naäf 
tpenigen SBod^en, oft fd^on nad^ n)entgen Ziagen nad^ @tn« 
treffen ber Drbre il^re SSorträge beginnen muffen. Qfn ben 
^Brfälen ber Uniöerfität ftel^t ber SJortragenbe feinem äubi* 
torium freier gegenüber, n)ei( ber SHteri^unterfd^ieb jmifd^en 
Seigrer unb ©d^ülern getpBl^nlid^ bebcutenber ift, ate in ben 
miUtärifd^en Slnftalten. 35ie fd^ärfere !Diöci))ltn in ber Sriegi^* 
fd^ule legt bem Sel^renbcn größeren Qtoan^ auf. 5luf ber 
Uniöerfität jtotngen n?ir 5Wiemanben, auf bcn ©d^uIbSnten ju 
toermeilen unb unö 3U3U]^ören. 5)ie ©tubcnten fommen frei* 
toißig, unb mand^e gelten fort, nod^ beöor bie SJorfefung 3U 
@nbe tft. ^n ben SDiilitärfd^uIen toerben bie Sernenbeh 
burd^ ben eifernen ©c^orfam ber Subalternen gegen ben 
Seigrer eingenommen, unb ber l^öl^crc Dfflcier weiß, baß feine 
Qnijövtx ftiüfd^toeigenb reagiren, toäre cS aud^ nur burd^ eine 
fd^arfe ftritif bejüglic^ beö SJertl^eö feineig SSortragei^. ^ier? 
mit fommt ein fd^toertoiegenbcr galtor ber @rfd^ö))fung l^iuju, 
ber auf ber Uniüerfttät fel^It unb ber bie Sage beffcn erfd^toert, 
toeld^er Dfficieren Scl^rftunben ju ertl^eilen l^at. 

@^ lann inbeffen aud^ bei anertannt berühmten Seigrem 
t)orfommen, baß fie ftd^ mand^maf infolge einejg Äurfuö oon 
Vorträgen erfd^öpfen, bie grünblid^cr ftubirt unb mit größerer 
©orgfatt aui^gearbeitet fein »oüen. Qfd^ »erbe mid^ barauf 
befd^ränfen, öon mel^reren SWamen, bie id^ anfttl^ren fönnte, 
nur einen afö Seigrer berül^mtcn äJiann jU nennen: ^n^Utj. 
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X. 

ÜDie Sj^antina ftnb eine groge 9(nftrengung für bie ®tu^ 
bentcn unb bie ^rofcfforcn. Die fortbaucrnbc SKuftttcrl* 
famlcit, miä)t t>a& S^agen cr^cifc^t, bie ffiinförmigfeit, bie 
große SSerantioortung, bcr SSerbruß, l^in unb toieber ©tu* 
beute« jurürftoeifen ju muffen, bie Aufregung, beut ^ublifum 
9ied^enf<i^aft ablegen gu muffen, unb aüt bie nod^ fd^timmereu 
3uftänbe, »eld^e bie inteöeftuette arbeit l^eröorruft, finben 
fid^ beim (S^amen t)ereinigt. ^a& ©rmäbenbfte babei ift ia^ 
|)erunift8bern in äffen gackern it^ ®ebäd^tniffei5, ba« ^eröor* 
fud^en neuer t^ragenfteffungen, um nid^t immer biefe(ben ^rageu 
3U n)ieber]^oten. Unb bann ]^anbe(t ed fid^ nid^t affein unt 
t>a^ S^agen, fonbern man mn^ forfd^en, ob nid^t in ber 
l^Sufig t)ertt)orrenen unb abgebrod^enen äntmort eine ©pur 
be§ aSal^ren, ein ©d^immer öon ber Äenntnig ber Sl^atfad^e 
ftd^ ftnbet. Unb tomn ber Sanbibat nid^t antto ortet, muß 
man il^m bie fjrage unter einem anberen ®efid^t«punft Dor* 
legen, fie in anbere SBorte fteiben, ba« Problem in feine 
iCl^cile jerlegen, bamit er toenigftcnig einen ober ben anbereu 
^^f^ff^' 9P ^^^ ©tubent fd^üd^tern, fo muß man il^m burd^ 
einfädle t^^agen feine SBefangenl^eit nel^men, jumeifen ^iatt 
feiner reben, »eil bie ©tiffe il^n nod^ mel^r öermirren »ürbe. 
3uh}ei(en melben fid^ Q'ö^Ofi^fl^' toeld^e aUin öiel SRutl^ l^aben,, 
benen bai8 Sieben leidet »irb unb bie il^r ©ebSd^tniß nid^t 
im ©tid^ läßt. STOand^e öon biefen toiffen jebe t^rage fo ju 
»enben, baß fie ben ^aitn einer auStoenbig gelernten JRebe 
baran fnäpfen fönnen; fie gelten bamit aber bie n^efentlid^eu 
fünfte l^inmeg, fd^meifen t)on ber ©ad^e ab unb toiberfe^en fid^, 
totSfjalb man il^r f^euer bämpfen, fie aufl^atten unb n)ie 
l^ifeige ^ferbe langfam auf jene bauerl^afte SBitbung jurüdtfeitea 
muß, metd^e bie ®runblage ffir affeiS SBiffen bilbet. 
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Die ÜKitflUeber ber ^rüfungÄfornmiffton füllten , faM pc 
il^re ®ebanlen nid^t Ux6)t auf anbere ©ebiete (enlen fönnett, 
halt bte SBtrfungen ber intetteftuetten (£rfd^S))fung. SBer 
zugegen tft, fann ntd^t tl^eilnal^nttoiS Metben, er totrb bur<i^ 
taufenb $ert|)etten, toeld^e babei borfommen, ermübet werben. 
92eben ber $f(id^t unb ^tanttootÜxäfUxt für ha§ Qtnini%, 
^vtotdt ieber neu auftretenbe (S^aminanb 9teugierbe; 9Ser^ 
gtetd^ tDerben angeftedt, l^eitere unb traurige ©cenen \pitim 
fi(i^ ab, toa^ bie Slufmerffantleit nid^t pr 9tul^e fontmen l&gt. 
Unb tpe^e bem, metd^er fid^ )?on Ueberbrug übermannen lägt! 
^f)m toxti ia^ (Spanten bie täftigfte unter aden ^flid^ten etneiS 
Sel^rer^ merben. S3iiS )e|t l^abe id^ nod^ leinen unter meinen 
^Turiner Sodegen gefunben, ber nid^t jur Qtxt ber Sj^amtna 
jeine Unterfud^ungen einfteUte ober feine S^l^ätigfeit in gemiffer 
Sieife einfd^ränlte, meit bie $robuftit)itSt feineiS @el^irned 
getpiffermagen atö aufgel^oben ju betrad^ten toax. ^ä) lenne 
{einen SoQegen, ber fo fräftig märe, ta% er nad^ brei bii^ 
Dier, ben S^amina getpibmeten ©tunben, fid^ an ben ©d^reib« 
tifd^ jum ©tubiren ^infe^te. Wltfjx ober menig^r gel^t in aKen 
Ißrofefforen eine ffil^araftertjeränberung öor, toeld^e fic, fobiel 
4fl fieser, toeber tiebenStoürbiger noc^ tjergnügter mad^t. 

3um S3erftänbnig ber Umftäube, unter benen bie @rfal^^ 
tungen gemad^t tourben, bie id^ im SBegriff ftcl^e ju erörtern, 
erinnere id^ baran, baß bie Prüfungen im ^nni unb Dftober 
ftattfinben. Qfeber Seigrer l^at JJragcn ju fteüen über ben 
t)on i^m bel^anbetten £el^rgegenftanb unb bie Prüfung bauert 
minbeftend Jtt^anjig 3>Hnuten für j|eben ©tubenten. Sin ben 
großen Uniöerfitäten, toie SCurin, finb jutocilen mebr al^ 
^unbert ©jaminanben jU pxvL]en. Dr. SKaggiora ate ^rioat* 
3)ocent ber ^ijgiene tjertrat "ißrofeffor S. ^agliani, metd^er 
^te @^enerat«^ireftor ber öffenttid^en ©efunbl^eiti^^flege nod^ 
IRom berufen toorben tt?ar. ^räfibent ber auö ^rofeffor Stj* 
^ojero unb Dr. ©oatjc aufammengcfefeten Sommiffionj toat 
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Dr. 3Raggiora; er fjattt anä) bte fragen ju fteUen. ^a^ 
^>^^fioIo9ifd^c gaboratortum ift nafjt bcr Uniöcrfität, unb fo* 
gteid^ nad) S3eenbtgung ber Prüfungen lonnten bie (Srmübung^« 
SutDen mittete be^ @rgograp]^en aufgenommen n)erben. 

3fd^ l^atte üerfd^iebene SJerfud^c an mir unb meinen ftol* 
legen angeftettt unb fül^re bie an Dr. SOtaggiora gemad^ten 
SBeobad^tungen an^ toeil bie SBirfungen ber inteKeftuellen 
'Srmübung an il^m mel^r ai§ an irgenb einem anberen meiner 
^reunbe augenfällig l^erüortreten. 



XI. 

9lm 9. Qfuni 1889 fd^reibt Dr. ÜRaggiora, beöor er bie 
%üfungen beginnt, bie Qtxi)nnnQ)>tx freitoiüigen Äontraftionen 
it^ ÜÄittelflnger^ ber linfcn |)anb, ein ©etoid^t öon jtoei 
Äilogramm im Qfnteröaü öon jtoei ©efunben aufl^ebenb* Der 
Äürje falber füllte id^ bie ^^^i^^^fl^^ ^^^f^^ SJerfud^ejg l^ier 
nid^t an, ba id^ biefelben fd^on in meiner 9lbl§anb(ung über 
bie ®efet}e -ber ©rmübung öeröffenttid^t l^abe. 

Um 2 Ul^r SWac^mittagö beginnen bie ©jamina in ber 
^^giene. Dr. ÜWaggiora l^ält bereu 11 oi^ne Untcrbred^ung, 
tooburd^ fein ©el^irn brei unb eine l^afbe ©tunbe in SCI^ätig* 
feit erl^alten bleibt. Qn ber inteüeftuetten Slnftrcngung ge* 
feilten fid^ bie ©emütl^i^betoegung unb bie SSeranttoorttid^feit 
beö Sel&reuj^, bie er jum erften ÜRale in ®egentt)art iompt* 
tentcr ffoüegen empfanb, meldte afö SRitglieber ber ^rüfungi^* 
fommiffion jugegen ttjaren. 

©obalb biefe Prüfungen jU @nbe »arcn, feierte Dr. 
aWagglora inS SJaboratoriam jurüdt, too er unter gleid^en 
Umftänben um 6 Ul^r 46 SKinuten bie @rmäbung^'fturüe 
auffd^rieb. 5)ie erfte Sontraltion ift noc^ ftarf, aber bie 
folgenben nal^men rafd^ an ^ilf)t ab, unb nad^ neun Sontrat" 
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ttonen ift bie Energie it& üKuiSfete fd^on t)5aig erfd^8))ft. 
(S§ ift n)ol^I unötl^tg ju benterten^ bag Dr. äßaggiora bie 
^anb ju nic^ti^ 9(nberm, atö ju bem Serfuc^e, t)on bem kvir 
bie 3^i^^ung geben, gebrandet fjattt. Um 6 Ul^r f))eifte er^ 
um 7 Ul^r tarn er ind Laboratorium jurfld, um eine britte 
Sturt)e ju fd^reiben, aus ber erftd^tßd^ ift, bag bie fBtn&UU 
ftSrfe fd^on ettoa^ zugenommen ^t, obfd^on fte nod^ meit 
l^inter ber normalen juriidCbleibt. 

SBenn mir biefe fo beträd^tlid^e 8(bnal^me ber äßui^Ieltraft 
infolge einer ®el^trnarbeit betrad^ten, fo tommt uniS ^uerfi 
ber ®ebanfe, bag bie l^ier beobad^tete @rmäbung centraten 
Urfprungeö fei, bag t^ ber SBitte fei, ber nid^t mel^r mit 
I gleid^er ftraft auf bie äWuSfeln toirfen fönne, tt?eif bie @r^ 
I fd^Bt)fung ber t)fjjd^ifd^en Zentren fid^ aud^ über bie motorifd^en 
\ ffientren auj^gebreitet \)at 3)er folgenbe SJerfud^ jeigt, bag 
: bie ©ad^e bebeutenb öermidEefter, ift. 

SBir leiteten ben eleftrifd^en ©trom berart auf bie §aut 
nal^e ber Sld^fell^öl^fe, bag ber 9ier^ \>t& 2trme5 gereijt 
würbe; ober, toir fetjten aud^ bie @Ie!troben bireft auf 
bie 3JlMlün bed 93orberarmeiS, bamit fie fid^ i^ne 3"^^^^ 
bei^ SSiUeuiS gufammen^ögen; bie QtiäjnvLXiQtn tourben benen 
gleid^, toeld^e unter bem ©influß beS SBißenS entftanben 
waren. 

Sie Qtiäfmnz gigur 26 würbe am fofgenben 2:age bei 
birefter JReijung ber JBeugemuiSfefn gefd^rieben. 35te 3tcijung 
würbe, wie gewBl^nlid^, aller jwei ©efunben wieberl^olt, ber 
äJiittelfinger ber linfen §anb l^ob, inbem er fic^ unwiHfürlid^ 
jufammenjog, ein ©ewid^t üon 600 ®ramm. @ö würben 
t)or Slnfang ber Prüfungen brei 3^i^"""9J" aufgenommen, 
bie unter einanber gleich finb. Qfd^ fül^rc bie an, weld^e um 
9 Ul^r SSormittagö aufgefd^rieben würbe. 

Um 2 Ul^r fangen bie Prüfungen in ^^giene an. 
Dr. 3D?aggiora befragt gwölf ©tubenten. Um 5 Ul^r 
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30 äRinutett finb bte (S^anttna ju Sniw lutb bie ^eid^itung 
92t. 2 ber i^ig. 26 totrb aufgef(!^netien, teotanS ecfi^tlit^, baß 
bie Sßttöleltraft Itebeutenb abgenommen l^at. Snftatt ber 53 
Sontrattiraen, buit^ benfetben eleftrtf(!^en ©tront betanlagt, 
et\<t)&p^t fic^ ber aniiStet bur^ 12 Smitraftionen. IHai) gati 
©tunben mirb bte Auroe 3, ^ig. 26 aufgefc^rieben unb man 
fielet, bag bie Srmiibung nod^ nii^t borttber ift, ungeoi^tet 
ber boDflänbigen 9tu^e. 



3Ib 36. (Dr. OtagglDia) lltunflltSTtli^ 8utaitiititnji($uiieEn tnna^nu iet SRuiTtlflAiIc, 
bewlrlt bimfi tit Ssamino, — Sic Scugcmuttcln mccticn aUet $iiicl gdunbtn tiim^ 
einen elrlttili^ enom gneilt, 1) S^fAnunS' »rlAe Dn bin ÜEamina gtf^etcn 
tsutbe. — 2) Snfml nuQ S^'ifi l>er|cI6cn aufgcnomniciie Stt^nung. — 3) StMi 
Stuntmi niii^ Sc^Iu6 bn SfurRinii aufsenoninirtie 3(<4niing. 

(£« iß at(o nii^t allein bei SÜiüe, fonbern eS fiiU> au4 
bie Snerben nnb ISilüSteln, meiere infolge ber f^arfen ©e^irn« 
arbeit erntüben. fSe^alten tbtr boti btefetn ä3erfu(^e im ©(• 
bSc^tnig, bag bie Srmübung bur(^ tnteCieflueQe SCibeit fi$ aaäf 
auf ber ^erip^erie be« ÄörperS lunbgiebt, unb bie Sßiii&tig' 
feit fol(!^et lEBeobat^tungen mirb un8 in SSlbe Kar »erben. 
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XU. 

(Sbmonbo be Slmtctö ift unter aütn, bte td^ befrogte, ber« 
ienige, n)eld^er am genaueften bte 93egtel^ung^ bte iiDtfd^en 
ber ©el^irn« unb SOtudfelertnübung beftel^t, beobad^tet l^at. 
ätad^ einer auf ntel^rere Za^t auiSgebel^nten^ fd^arfen intcQef« 
tueOen Arbeit bemerft er eine Uiiftt Unfiii^er^eit in ben arm« 
unb SBeinben)egungen. 3Itö iä) ü)n nad^ 93ertauf einiger i^^ol^re, 
nac^bem er mir biefe an fid^ fetbft gemad^te Srfal^rung erjä^U 
l^atte, bon neuem fragte, toat feine 3lntn)ort, bag er in biefer 
3tt)tfd}en}eit bie S3eobad^tung tuieberl^ott l^abe unb bag ber 
Unterfd^teb augenfällig in feinen Slrmbetoegungen l^eroortretC/ 
toeil er nad^ bier* ober fünfflünbiger angcftrengter Slrbett 
nic^t mel^r ebenfo fidler ben Slrm auj^flredten unb bie Z^nx^ 
!(infc crfaffen fßnne, um auj^ bem 3^"^^^^^ l^inauSjugel^en. 

Einige ^reunbe, meldte id^ über bie @rnmbuttgS))]^Snomene 
befragte, fagten mir, baß fie nad^ anftrengenbcr geiftiger 
Slrbcit, bie fie ftcl^enb am ©d^rcibtifd^ vorgenommen, fid^ tocit 
ermübeter in ben Seinen gefül^It l^ätten, dli5 toenn fie ben 
j£ag über jur Unterl^aüung lefenb unb fidf) au^rul^enb, mitSlb« 
faffung einer nid^t aöju ernftcn Slrbcit befd^äftigt gemefen toären. 

!l)ie QtiäjnnriQtn Dr. ÜRaggiora^^ beftätigen aüe§ ba§, 
toa^ !&e Slmici^ fd^on in ben äJ^u^fetn feiner ^anb ol^ne 
2lnn?enbung bon Q^nftrumcutcn gefül^It l^atte. S)ie Tlu&ttU 
fraft Dr. äßaggiora^iS nal^m infolge ber @^amina rafd^ ob. 
!Z)ie 9tad^trul^e reid^te nid^t mel^r l^in, feinen Organii^muiS ju 
ben SKormalbebingungen n^ieberl^er^ufteOen, unb in ben bor« 
ftel^enben, unter 93eip(fe beiS SBillend gefd^riebenen Surben, 
f^ait iä) ha^ ®en)ic^t oon brei auf jtoei Si(ogramm l^erab^ 
fe|en muffen. 92ad^ ben Slagen, an n)etd^en fid^ Dr. 3Raggiora 
ubermSpig burd^ bie Prüfungen ermübete, toax fein S^ad^t* 
fd^Iaf meniger gut. 

liefen SSerfud^en l^aben mel^rere {toQegen beigen^ol^nt, unb 
ed ift fiii^er^ bag bie Slbnal^me ber 3RudfeIfraft ber fiber^ 
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mäfii ffen gnflrenffuna ttS ©e^jrneg j^ iii ^ iit^re jlieii ift - Dr- 
anaggiora ag mit feinem geraö^nltt^en Sl^petit, unb tS jeigte 
{lä) (ein anbered ^^änomen auger ber @e^icnermübung iei i^m. 
Um jeben Qmi^tl ju befeitigen, bog bie ©i^Kifidie etwa öon 
anbeten Urfac^en ^errü^ten tonne, bringe i^ ^ier etiie 3«'^" 



9ig. 27. (Dr. SRdggina) Kgiiiul)iiA><uiie, um ItBUn Xage bn ¥iüfuna«'€itunatii 

aufgtfi^iMcn, alt ftint Ihlftt auf* «nignlle nf^ipft ninn. «x^ <>n geWetn 9ii- 

fmnaung in uoi^gi^tnbcn Zage jujuI^HÜcn ift. 

nung, meti^e beraeift , bag bie Sßuälelftärfe fofort ju i^rem 97or< 
malroert^ roiebet anfftieg, fobalb bie Prüfungen beenbet Maren, 
am SOIorgen be« 13. Quti 1889 f^teibt Dr. SWaggiora 
bie UrmübungefurBe gig. 27, inbem er ä»ei ftilogramm im 
3fntecDalI uon ä»et ©efunben mit bem SWitletfinger ber Hn« 
!en §anb aufgebt. 35ie ^o^l ber Äontraftionen betragt 44. 
Die gefeiftete ärfteit ip = 1,762 Äitogrammmeter. 



Shn SVat^tnittog beffelben Za^tS erlebigt er bEe it^tm 
^rUfuttgen in biefer ©i^ung unb fü^U fti$ toEt genSl^nli^ fe^r 

SE&it Ratten tterabrtbet, bog er, um bte SBirEung einer 
gängltd^en, tntellettuenen 9(uiSf))atinung gu erfiroben, fofort 
naiJ^ Seenbtgung ber (S^atnina aufd Sanb ge^en fofle. (£r 



reifte benn audj in ber jt^at an bemfelben älbenb naä) 3lfti ob, 
um teinerlei Gelegenheit gu ®ti)rungen ju begegnen, unb Der- 
braute bort gmei jtage bei feinen @l(ern in notlftSnbigftein 
^ü^iggang. fSei feiner iRüdte^r mäj jtnrin am britten Sage 
ft^rieb er bte ÄurBe, JJtg. 28, an« nieder erfit^tlic^, bog bit 
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HBttSrriftarte fi(^ Sugerft ft^nefl mieber l^erfteßt. Die attwi 
JhirOen ^atien im Profit eine sewiffe Sle^niic^Ieit, aber bte 
?lr6eit8inenfle, toelt^e in biefer legten Qe\^min% onageffi^rt 
wnrbe, ift = 4,634 Silogtammmeter, )vS{)Tenb bie Oorige nur 
1,762 JHlogräntmmeler Tet^rSfetitirt; waS bie S°^^ ^" ^"n* 
Iraftionen betrifft, ]o ftel^en fte im Sler^ättntg von 44 ju 91:*) 

XIII. 
'X>a Don mir bei>ba(!^teten, bur(!^ inteOeftueOe SÜrbeit in 
ber SOluflleRraft Dr. 3)Iaggiora'S beuirtten JBerSaberungen, 



Pb. 29. SH^itung M Dr. aHagfllonL Sniil ISW. 1) IBct tun $ififuiTatrt. 

galten mi(!^ berart in iSrftaunen ge{et)t, ba^ ic^ i^n im fol' 
flenben 0"^^^ 3"' 3*'* i^^r ©jamina bot, noi^ einmal biefel6e 

*) Xie Stefultate bicfcr Scifu^t DerSIfeRtlii^tt iil^ im Ht^iO für 
%^t||loIOBit, ^nauegegebtn Don $rDf. £u SlolS-SItqtnDnb (Uebcr bie 
&t\tit bcT ScmübuiiB) 1S90; |obann im Sian)6ßf4cn fn ben Ar- 
chivea italiennes de Biologie. Tome XIII, p. 154. 
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Stei^enfplge bon ,Unterfu<^unsen wteber^olen ju bürfen. I^lir 
feine ©efattigfeit unb Aufopferung fage i^ i^m hiermit meinen 
KJirmflen £ant. 

9lai 18. :^URt 1890 fi^rettit Dr. Smaggiora bie ^locntaE' 
turne. Wellte grg. 29 barftellt, tnbem er mit bcm SWtttetfinger 
ber regten ^anb aller jnei ®efunben ein 3'9i[ogramm<@en)ii^t 
ouf^ebt. 5)er Sefer, hjeti^er fii^ ber Qeii^imnQ, f^ig 28, be« 
»ergangenen JJn^reä erinnert, wirb [ogleic^ bie große SJifferenj 



bemetferir ücli^e fii^ ^ter in ber $ß^e ber Söniraftionen unb 
im Profil ber Äurue lunbgiebt. 1)ie[e SSeronbetnng im S^puÄ 
ber jturve entfprtc^t einer großen, im allgemeinen @efunb^eitiS' 
juftanbe Dr. ffioggioia'« eingetretenen Scfferung. ®r ^ntte 
an ÄÜrpergeroic^t angenommen, mar Diel ftärter unb bider 
geworben unb gab an, er ^abe fit^ niemals fo ico^I gefüllt. 
SJtr muffen nnS erinnern, baß in ben ^ier borliegenben Qtiä)' 
nungen Dr. 21?aggiora brei Kilogramm ^ob, irä^renb eS jUiei 
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auf ben frül^ern toaxm. Der Untcrfd^ieb ift anäf no<S) baöon 
abl^ängig, bag Vxz& bic erftc nad^ einer langen 3^it bei8 Slu«* 
rul^en« l^crgefteflte Surüe ift, »äl^renb gig. 27 unb 28 ^eid^^^ 
nungcn barftetfen, toefd^e gefd^rteben tourben, al« bie Äraft 
Dr. aWaggiora'g burd^ bic ^rfifungdpfeungen gefd^toäd^t toar, 
an^ me((^em ®runbe bad ©emid^t t)on brei auf gn)et ftito« 
gramm l^attc l^eruntergefeftt toerbcn muffen. 

SIni 19. 3^uni 1890 beginnen bie ffifamina. Die am 
aWorgen gefd^riebenen Jturoen finb benen beö Vorigen SCagei^ 
gleid^. ^5^9- 29, \, re^jrfifentirt bie SWormalfuröe. 
3^^^ ^«^ Sontraftionen = . . 40 
5lrbeit in Sifogrammmeter = . 6,087 
"Sftaä) ©riebigung öon öter3e]^n ©jamina fd^reibt Dr. ÜBaggiora 
t)on neuem bie Srmübungöfurüe mit berfefben $)anb gifl- 29, 
2, in ttjeld^er eine große Slbnaftmc ber Äraft erpd^tttd^ iff, 
»enngleid^ ein ettoa^ geringerer Unterfd^ieb afö im öer* 
gangenen ^a^re fid^ funbgiebt. 

Qaf)l ber Rontraftioncn = . . 24 
airbeit in ft'ifogrammmeter = .2,745 
^ä) f)abt toieberl^olt SJerfud^e mit birefter JReijung ber 
STOuSfetn unb mit 91 ei jung be« $Wert)en angefteüt unb erl^ielt 
biefelben ©rgebniffe, toie im öerfloffenen i^al^re. "- 

3)ie 3D?eIbungen ber ©tubenten jum ©jamen »erben meift 
im Slnfang ober am @nbe be§ Wlomt^ entgegengenommen; 
bagmifd^cn liegt eine JRul^ejeit. ^ä) bat Dr. 2Raggiora aud^ 
am tetjten Siage, al^ bem anftrengenbften , bie (Srmübung«* 
furDe aufjufd^reibcn. 

Die 3eid^nung 30, 1, ift bie mit ber redeten |)anb ge* 
fc^riebene SWormatfurDe, inbem ber SDiittelfinger 3 Silograiflm 
im ^fnteröaö öon jmci ©efunben l^ob. 

Säf)l ber Äontraftionen = . . 43 
arbeit in Äitogrammmeter = . 5,694 
Slad^bem Dr. SDiaggiora 19 ©jarnind erlebigt l^at, feiert er 



( 
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um 5 U^r 15 Sninuten fel^r ermäbet ins Soboraforium jirtÜcf 
unb fi^reibt bic 3<^it>iX3 30, 2, aiij wett^et eine augerorbent' 
lid^e abnähme ber Sitberftanbefroft gegen äinfhengung ^erVor- 
ge^t, taienngleii^ bte erße jtontrattton ebenfo ^o^ ifr, toie bie 
erfte beS ausgeruhten IDfuSlelS. 

3a^f ber Stontraftionen = . . 11 
är'beit in ftitograram = . . . 1,086 



irüfutiatn ODtflinDimnen ^obe. 

■©ie ©e^itnermübung miubert bie Shaft ber SlKuStefn unb 
mir mcffen mit bem dEtgogra^i^en aufS Q^enauefte biefe Sr= 
(Meinung. 'Ca* SebÜrfniß beS auSru^enS noc^ einer fi^arfen 
^l^intarbeit entfielt bemnad^ barauS, bug bte Ttervencett* 
tren erf^öpft unb bie aKuSleln fi^luac^ finb. SJo« ®efü^( 
beS Uebelbefinbend unb bte SRiebergef^lagen^eit, welche bie 
tnteUeftueQe Srmübung (^ataEterifiren, l^ammeu ba^et, bag 
tas f(^on eTf^i}))fle ©e^irn einen ftSifeien Surets in bie 
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Dter^en fenben tnu^, um eine Qn\ammmikf)mi gu erzeugen. 
lBic (Srfci^Sljfung ift jtocifad^: central unb ptx\p^txViäf. ©ic« 
mad^t tmiS erltfirltd^, marum nad^ einer Slnftrengung it» ®t^ 
Ifixnt» eine iebe JBetDegung, fetbft bie fteinfte, nM ia9 &t^ 
fäl^I ber ftraftarmutl^ giebt, unb ieber ju flbenoinbenbe 
ffiiberfianb brfidenber t7on nn& em))funben mtrb. Unter fold^en 
ItmßSnben fd^redt man t)or gemaltfamen, mei( fd^fibtid^en 
JtSri^erbemegungen jurfld; eine f^ed^tübung/ Säumen ober 
Tgenb mel c^e anbere äßuiSlelanftrengung t^erfd^Iimmem ben 
^uftanb. 

S)emnad^ ift e» ein ))l^);ftoIogifd^er ^^rtJ^i^m, menn man 
t)ie ©d^ulftunben ber ftinber burd^ Slumäbungen unterbrid^t, 
in ber Slbfid^t, baburd^ bie ®e]^irnerfd^S))fung ju t^erminbern. 
Um bie burd^ inteOeltueae Arbeit gefd^m&d^ten ftrfifte U» 
OrganiMuiS mteberj^eraufteden, jtjjftf^^ Mn Awh^y^jj am^^r 
t unb.llff^ftoannttnQ. 



f^ftemgu einer äßu^felanftrengung nad^ einer ©el^irnanftren* 
^ung, fo flnben mir bie WlnUttn tveniger arbeitdtfid^tig unb 
tüir fügen bamit ber ®el^irnanftrengung nod^ eine anbere Sin* 
ftrengung l^inju, »etd^e, »ie tolr \p&ttx feigen »erben, gleid^er 
flrt ift unb ia» Sleröenf^ftem ebenfo fd^fibigt. ^ur^i^beri^er' 
fteßung ber ftrfifte iftjg am beften^d& rui^ig guljerl^altett unb 
^u jerftreuen, bej». bie Änaben in freier, reiner Suft \pkUn 
4inb^3f1^erumtummetn jU laffen. 



XIV. 

3t9ifd^en a^udleln unb ©el^irn giebt t& nur jtt^ei 9om^ 
munifationiSmege: bie 9^ert7en unb ia& 93(ut. JBeim ie^igen 
@tanbe ber SSiffeufd^aft bered^ttgt uniS nid^tiS p ber SorauiS« 
fe^ung, ba^, mSl^renb bie äßudfeln auiSrul^en, ia» arbeitenbe 
<S>e]^im tttoa» in bie Wln^ltln auf bem 92ert)enn)ege fenben 
f0nne. XBenn tvir ia» ®el^irn unb bie WlnSttln jtvei 2:e(e' 
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gra|)]^enftattonen tergteiti^en, fo n^iffen totr^ bag bie 9^erk>ett^ 
toeld^e bie 93erbtnbung l^erftellen, ntti^t etmäben. SIber bie* 
Sentral^ ober ))f^(l^tf(l^e ©tatton fann bie |)eri|)l^erif(l^e ober 
fDtnStüftatxon beeinfluff en, felbft toetttt biefe Untere nid^t arbeitet^ 
loeif baiS ©el^trtt unb bie Wln^Mn gang Don 93(ut umgebet^ 
finb. !Der ©trom biefer t^Ififfigfeit !ann etmad ®ä)MiäftS^ 
toa^ fx(S) im ®e^irn burd^ feine Sl^fitiglett erjengt ffat^ 
in bie SOtudfeln einffil^ren. (Ed ift aud^ möglid^, ha% ber 
S3(utftrom nfl^Iici^e ©toffe ben WlMUln entgiel^t, unt fte bent 
^irn guiuffi^ren, toei(S)e& groger ^nergieoorrätl^e bebarf , unt 
Pe in ®ebanfenarbelt umjufefeen. prüfen »ir biefe leftterr 
^t)potf)t\t, n>ei( tt)ir auf erftere fd^on einen ^inn^eiiS im 
ffinften Stapitti gegeben l^aben. 

SBir n^tffen, ia% unjureid^enbe (Srnfi^rung SOtagerleit jur 
$otge l^at. V&a» guerft fd^toinbet, ift bad ^ttt, n^eiterl^iti 
oergel^ren fid^ and) bie Wln&Uin, befonberiS aber finb t^ bie 
innern Organe^ meldte abfterben. 

83ei bein ^nngertob fd^runtf^fen bie SRifg unb bie £eber auf 
me^r al» bie i£)ä(fte tl^red Snorntatgemid^teiS ein. !Z)ie äßuiSledt 
Verlieren 30 7o- SWnr baö ^erg unb ba« ©el^im erfahren 
leine äibna^me unb magern, um ed fo audgnbrüdCen, beim 
^ungertob nid^t ab. 

atd Sl^offat im i^al^re 1843 bie St^atfad^e oerfünbete, ba& 
baiS @e^irn ix9 gnr legten ©tunbe ber bnrd^ Sßal^rungiSmangel 
l^erbeigefäl^rten ^rfd^öpfung 993iberftanb (eiftet, entftanb große 
93ern7unberung unter ben ^l^^ftologen. 93ie(en fd^ien t» un^ 
begreiflid^, bag bad ^irn in bem äßage n^iberftanbiSf filzig fei, 
bag t^ aüt anberen Organe fiberlebe, äiber inbem fie bir 
@^|)erimente S^offatiS tt)ieber^o(ten, mußten fie ftd^ fibergeugen,. 
baß bei ben Zitieren unb aßenfd^en, bereu 2!ob bur^ (£nt' 
Ir&ftung eintritt, baiS @tf)vcn ni(S)t§ oon feinem ©etoid^t oer^ 
liert. 9lber menn ia§ ©el^irn ia§ Organ ift, in toeld^em 
ber ©toffmed^fel am lebl^afteften üor fid^ gel^t, h?ie läßt fid^ 
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batm erftären, ba| gerabe. ia§ @ttoxä)t i>e§ ®ef)irnt§ n\(f)i 
Qbiiitnmt^ toäl^rcnb bcr ganjc übrige Stixptx ücrfätft? 

Um bie ^errfc^aft beiS @t\)xxm§ über aQe Organe bei^ 
Stirpev^ utib bett ÜReti^aniiSmuiS gu terftel^en, mit metc^em 
fie [xä) bei ber i^nanitton jerftören, um ia§ @tf)xvn ju 
ernSl^ren, muß id^ au einige Unterfud^uugen erinnern, meiere 
^rofeffor SWiefd^er in JBafel an ben Sad^fen aufteilte. !Dtefe 
f^ifd^e/ n^eld^e im ^ittantifd^en Ocean unb in ber 9^orbfee leben, 
n&l^ern fic^ im ÜRSr^ ben äßünbungen ber großen f^tüffe, 
unb nad^bem fie fid^ lurge Qtit bort aufgel^alten, um fid^ an 
baiS ©ügtvaffer gu gen^Sl^nen, fd^mimmen fie flugaufn^firtiS. 
;^m Stl^ein bringt ber 2aä)9 biiS gu ben 9((|)en t7or, aber fo« 
balb er in ia^ ©ügmaffer gefommen ift frigt er nid^t mel^r. 
Unter ungeffil^r 2000 Sad^fen, toeld^e ^rof. üßiefc^er*) im 
Saufe t)on tier iQfal^ren in 93afe( unterfud^te, fanb er nic^t einen,, 
beffen SOtagen irgenb etn^a^ entl^alten l^ätte. Qtotifülo§ ftel^t 
feft bag ber Sad^i^ bon bem äßoment feineiS (SintritteiS in ben 
ytffzxn U§ gu bem beiS (SierablegeniS begm. JBefrud^temS 
nid^t frigt. SCber fein Drgani^muÄ erleibet in biefer 
^toifd^engeit eine tiefgel^enbe innere SSern^anbtung. !Die Dom 
aWeere l^ereinfommenben ©atme pnb fel^r fett, il^r gleifd^ ift 
rotl^ unb fiugerft fd^madO^aft, bie ^ant braun mit r Otiten 
t^IedCen; n^enn fie bagegen nad^ mehreren SRonaten beiS f^afteni^ 
gum aHeere gurüdf feieren, finb pe nid^t »ieberguerfennen, »eit 
pe fo mager getoorben finb. ^ie $aut l^at eine l^eQere ^atht 
beTommen unb baiS ^leifd^, toeig unb weniger fd^madO^aft ge^ 
toorben, ift faft »ertl^toi^. ffiS^renb bie ©atme mel^r al«- 
taufenb ftitometer hx§ über Safet l^inaui^ gegen ben ©trom 
fc^toimmen, nimmt ber ©ierftodt in ben »eibtid^en Sad^fen fort* 



*) a^iefd^er, ©tatiftifd^e unb Biologifd^e beitrage gur ßenntnig 
t)om 2thtn bed fRiitxnlad)\t9. Snternattonate Sif4eret*9[ui9ftellung gu 
»erlin 1880. 
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to&]^renb an Solumen ju. (Snbe Qnü miegt ber (Kerftocf 
nur 4% bei8 ganjen Stbxptxi^, gegen (Snbe Snotember 26 7o* 
!Dai8 ^ett unb bte ^SStn^Uln tergel^ren fid^ aUmfil^Ud^, bie bort 
ange^finften ©toffe totvitn gelBft, gelten in bai8 SSfut über 
unb bienen gut 83Ubung ber (Sier; biefe Umlagerung nimmt 
berartig enorme S)imenftonen an, baß ber (Sierftod aQein ben 
britten S£^ei( ber ganjen feften ft6r))erfubßanj re|)r5fentirt. 

(Sine analoge 93er&nberung finbet in ben m5nn(id^en 
£ad^fen ftatt. S)ie ^oben bi(ben im ffiinter nur ben taufenb« 
ften £l^ei( beiS ftSr^^ergetoid^teiS; aber laum tritt ber ^i\äf 
in Sfi^maffer ein, fo fliegt bai8 fdint reid^Iid^er bort^in, 
unb im Sluguft fd^einen biefe Organe entjfinbet, fo (ebl^aft 
drculirt ia» fBlnt barin. SSäl^renb beffen nel^men bie ä)tosleln 
forttoSl^renb an Solumen ab unb (Sfen ftd^ nad^ unb nad^ 
auf. ^T (Eitoeigftoff bient gum Aufbau ber ^oben, 
loeld^e, ebenfo toit ber (SierftodI bei8 SSeibd^eniS, antoad^fen 
unb fic^ }um @efd^5ft ber {Ref^robultion t^orbereiten. ^m 
®e))tember unb Oftober flnb bie ^oben um ia& t^ünfgigfad^e 
umfangreid^er geworben; im Sßoi^ember mirb il^r SluiSfel^en 
t)er5nbert unb an^ einer bunHen gelatineartigen Sltaffe toerben 
fie meig unb flnb Don einer mild^Sl^ntid^en ^(äf figleit ^efd^tooUen. 

S)ie Sermanbteng ber lebenben ©toffe im ;3f^nern be^ 
Sad^fe«, toie fle t)on ^rof. STOiefd^er flubirt tourbe, bie SJer* 
fd^iebung ber (Sitoeigf0r|)er oon ben WtnStzln nad^ ben 
3eugungiSorganen l^in, finb eine I^Sd^ft toid^tige SEl^atfad^e, unb 
bie ftenntnig ber Weinften (Sinjel^eiten, toeld^e bei biefer Ser* 
loanblung t^orgel^en, t)erbantt bie ^l^i^fiotogie ben auiSbauernben 
t^orfd^ungen it» beräumten 93afeter $]^^fio(ogen. !Der &a6)§, 
totläftx mel^rere äßonate in ber rafd^en @trömung beiS Wfünt» 
fid^ belegt, t^erbaut nid^t nur nid^t, fonbern er mug aud^ 
ttod^ einen ^txi feiner Wln^tün unb feineiS ^^ertenfl^ftemeiS 
bei ber anbauernben äinftrengung beiS ©d^toimmend Verbrauchen. 
5flaä) ben 93ered^nungen beiS $rof. SDViefd^er oerftert ein 
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2aif9 Don 10 ftitogramm titoa 7 ®ramm t&g(t^ an 
®ttoxi)t. 

Ungead^tet biefei^ 93er(uftei9 unb ttolj bt^ SAal^rungiSmansetö 
ge^t im ;3nnern beiS jt8r))erj^ eine tiefgel^enbe SerSnbernng 
i)OX. $rof. ÜRiefd^er fteHte burd^ eine Steil^e forgffiltiger 
SBSgnngen feft^ ba^ bie {RüdenmniSfetn in bem äßage ab« 
gel^ren, al§ ber @ierfto(f tuSd^ft, nnb bag bie äibna^nte ber 
9Rndfe(n ber 3iiti<^^i^^ ^^^ (Sierftodd entff^rici^t. (Sine ber 
tvid^tigften S^l^atfad^en, tvelci^e fid^ and biefem ©tnbium ergeben 
l^aben^ ift bie^ bag ber Organi^mniS an& bem (Simeig/ bem 
^ett nnb ben $l^oiS|7]^aten it& SDtniSfetö mittelft befonberer, 
d^emifd^er Of^erationen neue d^arafteriftifd^e 3ufammenfe^nngen 
erjengen Tann, unter metd^en ia& Secitl^in ju nennen ift. 
!Z)iefe (Subftanj ift in groger Stenge nid^t nur in ben (Siern 
ber ^ifd^e, fonbern aud^ in unferem ©el^irne entl^a(ten. Unb 
beiS^alb l^alte id^ ed für toal^rfd^einUd^, bag nid^t nur beim 
f^aften, fonbern ani) bei ber (Srfd^öpfung t>t§ ©eJ^irneiS, toeld^e 
burd^ fibermägige Arbeit l^ert^orgebrad^t toirb, bie ^Mltin, 
auf bem SSJ^ge ht» 83(uteiS, einen 2:i^ei( il^rer @itoeig!Br)7er an 
ia9 &ti)ixn abgeben fSnnen. 

!Die weniger toid^tigen @etoebe toerben guerft ber t^eueri^^ 
brunft geof^fert, toetd^e ia& Seben gerftören mug, menn 
bem Stixptx leine 92al^rung mel^r gngefül^rt toirb. 93id jum 
legten SlugenbtidCe, fo tange e& möglid^ ift, ia§ £eben ju 
erl^atten, merben fid^ aüt Organe üerje^ren, aui^genommen bad 
^txi unb i>a§ ®ebirn. Unb felbft toenn bad ^erg burd^ ben 
junger auf bad 9(eugerfte erfd^Spft unb bie ^lutn^ärme auf 
30*" gurfidCgegangen ift, unb bie $erjfd^(8ge matter unb lang« 
famer geworben finb, fo l^arrt gerabe biefed Organ, toe(d^ei^ 
fid^ guerft in SBetoegung fe^te, treu ix& jum (Enbe in feinen 
Munitionen aM, unb mirb bie legten 9tüdftänbe )7on (Energie 
an» ben abgejel^rten Organen auffammetn, um fte bem ®e« 
l^irne gu übermitteln. S)ie te^te älnleil^e, bie te^te Uebergabe 
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t)on bem £ebeni9ftoff bed SSr)9eri9 an baiS &t\)ixn mirb mit 
iftm testen ^frjfc^fog ondgefül^rt toerben. 

SBunberbarei^ 93etf)}iel etnei^ organtfd^en ®efuged, koo bie 
Oberl^crrfci^aft bci^ Qntctfcft^ gcad^tct unb crl^altcn h?trb U§ 
3um legten SlugenbUcf/ gur fc^recfttd^ften atler 9(uflSfungen, 
bcm ^ungcrtobe! 

XV. 

^m änfang btcfeö ffa^itdS l^abcn toxx bie öon ^rofcffor 
tlbucco aufgcfd^ricbencn 3^i^nungcn mit bcncti Dr. SKaggiora'i^ 
t^ergtid^en. SBir merben benjetben 9$ergtetd^ aud^ bejägtiti^ 
ber burd^ bie @^amina l^ert)orgebrad^ten intedettueQen Srmä«« 
iung anfteüen. 

2lm 16. Dftober 1890 Vertrat niid^ $rof. 2lbucco in ber 
fiommiffion für bie Prüfungen in ber ^l^i^potogie unb ertoiei^ 
tnir jugleid^ bie ®cfättigfeit, burd^ änfteüung eines SSerf ud^eS 
«bie aSeränberungen in ber @rmübnngd!uröe ju ftublren. Um 
1 Ul^r 30 ÜÄin. Siad^m. fd^rieb er eine ^^^«iittg mit bem 
^rgogra^jl^cn, inbem er 3 Kilogramm im Qfntertjaö öon jtoei ®e* 
funbcn mit bem ÜÄittctftnger ber (in!cn ^anb aufl&ob. @r 
^ad^te 40 Sontraftionen, um bie Sraft ber SBeugemui^fetn jU 
erfd^ö<}fen. Die l^eröorgebrad^te med^anifd^e ärbeitSmengc be* 
(äuft fid^, toenn man bie §ö^e alter Äontraftionen fummirt 
3tnb mit 3 mutti))Iicirt, auf 4,416 Sitogrammmeter. 

Um 2 Ul^r SWad^m. beginnen bie Prüfungen in ber ^f)\)* 
fiotogie. @S l^aben fid^ für bicfen crften Züq 16 ©tubenten 
^gemelbet unb $rof. 2lbucco muß fie aüe e^aminircn. ^aä) 
ien erftcn fieben Prüfungen toirb eine l^albftünbige ^aufe 
:gemad^t. $rof. Slbucco gel^t iuiS Laboratorium jurüdC unb 
Id^reibt abermals eine Sturze mit bem @rgogra))l^en. 
Qaf)l ber ffiontraftioncn 56. 

' üßed^anifd^e SlrbeitSmenge 5406 ffilogrammmeter. 
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(£» toitherffoit fic^ ffkt atfo biefetbe (Erfd^einung/ bte tuir 
%et ben ißotlefungen eintreten fal^en^ nfimttcl^, bag inteQef« 
tnttit älnflrengung bte aßuiSlelfraft $rof. Sbucco^iS erl^öl^t mtb 
i)ag eine centrate (Erregung in il^m borl^anben ift/ bte ben 
®d^aben, b>e(cl^en bte @rmäbung bem äßui^tet jnfügt/ au§^ 
gteid^t. 

S)ie @(antina nel^men tl^ren Sortgang, fobatb $rof. älbucco 
toteber in ber Uniöerfität crfd^eint unb banern U^ 7 Ul^r. 
Sflaäf einer fd^arfen @e^irnarbeit )7on fünf unb einer l^atben 
©tunbe 3)auer fd^reibt ^rofeffor äbucco eine nene ^^^nung, 
•aber bieSntat beginnt feine Straft ab^unel^men. 
QaS)i ber Sontraftionen 38. 
3){ed^anifd^e Slrbeiti^menge 4,131 fti(ogrammmeter. 

ajian fielet alft), bag bie 3«ttö^^i^^ ^^^ S'^öft vorüber* 
-gel^enb ift unb eine Slbnal^me ber äßudfelfraft fid^ auc^ an 
'^rof. 9lbucco funbgiebt, menn bie ©el^irnarbeit genügenb lange 
^eit anbauert. 

SWod^ anbere SJerfud^c, bie $rof. äbucco über ben (Sin* 
flu§ ber (Sfamina anftcitte, lieferten baffelbe ©rgebnig. ÜDer 
^ilrje l^alber enthalte id^ ntid^, baS 9tefu(tat biefer Serfud^e 
^njufäl^ren. 3i<ii< ®ä)in^ möd^te id^ nod^ eine (Srfal^rung 
mittl^eiten, an& toetd^er bie SBirfungen erfid^tüd^ finb, bie in* 
tedeftuede Slnftrengung unb (S^emütl^iSbemegung gufammen ^er« 
vorbringen. 

Slnt 29. Dftober 1890, um 2 U^r S«ad^m. fd^reibt $rof. 
^bucco bie 92ormatIun7e mit bem ^rgogral^l^en, 3 Stitogramm 
mit bem SRittelfinger ber (infen ^anb aQer jmei <Se* 
lunben auf^ebenb. @r mad^t 38 Stontraftionen unb bie med^a* 
nifd^e ärbcit^menge ift 3,897 Silogrammmeter, toetd^e Qx^et 
faft jener gIcid^!ommt, bie eine anbere am SKorgen beffelben 
STageiS gefd^riebene 3^^n^^9 ergab. !£)ie Prüfungen begannen 
toie gemöl^ntid^ um 2 Ul^r; ba nur l^ier Sjcamina ju ertebight 
itoaren, bauerte bie intedeftuelle Slnftrengung eine <Stunbe 
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itvattgig äßtnuten, aber unglüdHid^er Sieife befattb ftd^ unter 
ben Äanbtbaten ein f^rennb $rof. Slbucco'iS, ben er ju feinem 
größten Serbrug burd^faOen laffen mu^te. üDiefej^ (entere 
(Examen erregte il^n fel^r unb ntit erl^i^tem ©efid^t iniS 2abo^ 
ratorium iurädgelel^rt/ fd^rieb er um 3 Ul^r 30 äßinuten bie 
l£rmäbungi^«Snr)7e auf. <Ste befte^t an» 47 ftontralttonen 
unb bie med^anifd^e $(rbeitiSmenge beträgt 6,112 fiilo» 
grammmeter. 

Um 6 Ul^r ging er nod^ einmal in& Laboratorium, um bie 
(Srmäbungi^geid^nung aufzunehmen. (Sv mad^te 43 ftontral^ 
tioneU/ mit einer %rbeitiSmenge ))on 4,368 ftitogrammmeter. 
^ierauiS fielet man, bag bie erregenbe SQ3ir!ung ber ®emüt^i8^ 
betoegung nad^ 93er(auf )7on brei (Stunben nod^ nid^t üer« 
fd^n)unben n^ar. 

ffiir muffen nun ben ®runb für bie 3«nal^me ber ^Stn&UU 
Iraft in ber erften ^criobe ber inteßeftueßen ffirmübung unb 
bei Eintritt üon ©emütl^i^bemegungen fud^en. ^& jeigt fid^ 
l^ierin eine neue betounberniSmertl^e SSoUtommenl^eit unferei^ 
OrganiiSmuiS. 

^n bem 3Kage, ate fid^ bie Energie bei5 ®el^irnei8 öer* 
brandet unb ber Organii3mui9 fd^mac^ n)irb, nimmt bie @rreg« 
barfeit it§ fnert?enf);ftemi9 jn. ^ierin offenbart ftd^ eine 
automatifd^e @inrid^tung, n^omit bie 9^atur filr eine mirt^ 
famere SScrtl^eibigung bci^ Drgani^mui? forgt, fobalb biefer 
anfängt fd^toäd^er ju toerben. Sei bem Siliere tritt eine 
3una]^me in ber @innci3f(^5rfe unb ©rregbarfett hz& 5Wert)en* 
f^ftemiS ein, toenn eS burd^ junger unb (Srmfibung n^eniger 
taugUd^ gum 9äm))fen n^irb. 

S33ir l^aben l&ierfür ein 85eif^)ict in ber Sl^atfad^e, ba& 
garte fd^tofid^tid^e ^erfonen in l^öl^ftm ®rabe em^jflnbtid^ pnb. 
93ei ©d^toerfranfen beeinflußt bie fd^Ied^te (Srnoi^rung bie 
Slerüencentren unb bringt eine ftarfe Slufregung, ©rfd^ütte* 
rungen unb Äräm^jfc l^eröor. SRad^ttoad^en, übertriebene 
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tntefleftucüe Slnftrcngung ertpcdcn Sram})fanfättc bei ^rfonen, 
bie l^icr ju neigen. ÜWanc^e llnglüd üd^e, bie an ^pxUp\k leiben, 
l^offen, bie 2lnfäüc Weniger l^eftig ju machen, toenn fic baö 
SRerUenf Aftern burd^ (gjceffe fd^mäd^en, befonbcrö burd^ bie 
Siebe, aber bie Srfal^rung betoeift untrüglid^, bag fid^ ba* 
burd^ bie Sranfl^eit üerfd^Iimntert, benn bie e^)ile^)tifd^en Qn^^ 
fätfe toieberl^oten fid6 l^fiufiger unb treten um fo l^eftiger auf, 
je ntel^r fid^ bie Kräfte beö S^erüenf^ftemö erfd^iJ^jfen. 

^d) iDerbe l^iertoon nod^ im folgenben Äa^jitet f^^red^en. 
;3n3tpifd^en l^aben h?ir gefeiten, ba§ ber Unter fd^ieb jtoifd^en 
Dr. aWaggiora unb $rof. Slbucco bejüglid^ ber Slrt, njte beibe 
fid^ ber inteüeftueßen Slnftrengung gegenüber üerl^alten, mel^r 
fd^etnbar, al§ ipirfltd^ ift. 33et $rof. Slbucco banert bie erfte 



©rmübungi&^ertobe, nämlid^ ijie (Erregung, lange Qdt, ioä) 
anä) bei il^m crfd^eint fd^Iießlid^ bie 3WuSfeIfd^h)äd^e. S3ei 
Dr. ajhggiora baucrt bie ^eriobe ber Srregung furjc Qtxt ^ 
uiib W (SirT^ö^fung folgt il^r auf bem S^uge. 

S3ei bem ©tubium ber nerüöfen ^l^änomene ift ber ^w 
tenfität unb 1)auer berfelben njenig S33id^tigfeit beijumeffen, 
falls il^re Slufeinanberfolge unb Drbnung fotoic bie SSerlettung 
mit ben Urfad^en fonftant bleiben. 

@i8 gel^t mit biefer ©adje, ujie mit aßen aRebilamenten. 
^(S) l^atte biete l^ierauf bejügtid^c SSerfud^c in meinem Sabo» 
ratorium vorgenommen unb fül^re einen berfelben l^ler an, 
ber für aüt gültig ift, h?enng(eid^ eS fid^ babei um bie 
elementarften >Dinge in ber ÜWebicin l^anbelt. 

(£S l^anbeltc fid^ um 3Serfud&e über bie ^erjtptigfeit \ 
unb bie Sltl^mung toä^renb ber S^loroformnarfofe. SJer«» ' 
fd^iebene meiner fjreunbe unb Äoüegen unterjogen fid^ mit 
großer SSereittoitligfeit unb Slufo^jferung einem SSerfud^, ber 
nid^t ol^ne ©efal^r toar. ^rof. ^agliani unterftüfete mid^, 
unb ba id^ toäl^renb bejS SSerfud^ei^ meine Slufmerffamfeit ben 
^ppaxattn jun?enbeh mußte, beburfte id^ eines tüd^tigen 

SRoffo, (Srmübung. 19 
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^xtunbe», tote er i% bem id) mit i^oUem SSertrauen bie (Sljloxo* 
forittirung überlaffcn tonnte, 

Slttft^ Üagc^ trat bcr JJatf ein, baß einet nnferer Q^reunbe 
fd^on nad^ toenigen Sltl^ernjügen bai^ Senjugtfein öerlor, nad^bem 
er pd^fteni^ 2 @ramm (S^^toroform eingeatl^met l^atte. 9Bir 
maren überrafd^t, aber mir toußten/ bag einige fel^r em})flnb* 
üd^e ^erfonen an einer fotd^en ÜDofii^ geftorben toaren, unb 
gingen be^l^alb mit ber fiugerften iBorfid^t jn SSSerfe. 

2lni fotgenben S^age bot fid^ ^rof. ^Daniele Sajarbi freunb* 
Ud^ft jur El^toroformirung an. @r tnl^atirte nngefäl^r 50 
®ranim beffetben (^ioxo^oxm^, ol^ne irgcnb »eld^e SBirfnng 
ju f^üren. S33ir fragten il^n, toa^ er gn tl^un geben!e, unb 
feine Slnttüort tt?ar, h?ir ntßd^ten il^m folange Sl^Iorofprm 
geben, bis eö genüge, il^n cinjufd^Iäfern. 

SBir füllten ettoa eine l^albe ©tunbe bamit fort; nad^bcm 
njir über 100 ®ramm ©l^Corofornt öerbraud^t l^atten, üerlor 
er enbUd^ ta^ Setoußtfein unb barauf bie (£nH)finb(jd^feit. 
Slfö ber SSerfud^ gu @nbe h?ar unb er ertoad^te, tvax bie 
Quantität beö S^foroformö/ bie er an^ ben Sungen an^^ 
fd^ieb, fo groß, baß fein Sltl^em beim (Bpxtdjtn tanaä) rod^. 
9?ad^ mel^r a(ö einer ©tunbe nad^ ^cin'ie gurfidtgekl^rt, be* 
fd^werten fid^ feine Slngel^örigen über ben fd^fed^ten ®erud^, 
ben er mitbringe, beffen Urfad^e fie fid^ nid^t ju erMären 
i>erm ödsten. 



etfteS Kapitel 

Ute illeti)obett ber tttteUekteelljett Arbeit. 

i. 

jDiei^ So^jitet liepc fid^ gu einem JBud^c erhrcitevn. 'J)eti 
tUied^ant^mui^ ber inteßcftueüen 3lrbeit auiSeinanbetjufefeen, 
t)le Sunft anjugeben, mte man arbcitenb bie 3^'* auönu^t, 
h?ie man an§xvi\)t; btc 2Äct^oben anf jngäl^len , meldte befolgt 
tüerben, um Wtattvial für ein 2Berf ju fammeln, bie üer* 
fd^icbenen arten, ein fotd^e^ ju entwerfen unb ju fd^reiben, 
fobann eine üotfftänbige (Sjpofition otter ber Sunftgriffc, bie 
angetoenbet werben, um eltpaö 9fieue§ unb @ntt& ju fd^affen : 
Wies ikS h?tirbe fid^erlid^ ein fel^r nü^lid^eiS S5ud^ fußen, 
tpie meinet 2öiffem5 nod^ feinei^ gcfc^rieben tourbe. Die meiften 
©tubirenben finben im älnfang il^rer Saufbal^n feine Slntei* 
tung, xoe^alb fie ben üKutl^ t^erJieren unb il^re Äräfte unter* 
^d^ä^jen. Diefe toürbcn in einem 33ud^e, wie idf; eö anUnttte, 
•einen "dtaifj, üieüeid^t eine §ülfe finben tonnen, toäre cS aud^ 
tiur, baß fie baraui8 er fällen, h?ie anbere ©d^toäd^ere, üon 
ber 5Watur minber SBegünftigtc bennod^ bagu gelangten, SSor* 
jfiglid^e^ ju Vollbringen. 

üDte ©cfd^id^te »cift eine große Slnjal^t t?on SWämtern auf, 
toetd^e fid^ tro^ fd^manfenber ©efunbl^ett unfterbtid^ mad^ten, 
unb einzig burd^ 9(u)Sbauer SVefuUate erjietten, bie faum ju 
l^offen maren. S)a^ rüi^mtic^e 93eif)7ie[, totlUftS m» Sl^arlei^ 

19* 
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^amin i>nx^ bett tägttd^ üon neuem aufgenommenen, U^ 
an^ @nbe fetnei8 SebcnjS gefod^tenen Stampf gegeben, gelte für 
atfe. ^n fjolge einer Srbumfegelung i?etfcl^Ied^terte \iäf* 
fein ©efunbl^eiWjuftanb fo, baß er, ipennjleid^ nod^ jung,, 
fid^ cntfd&Iog, gonbon ju öerlaffen, um in ber ©in* 
famfeit eineiS Ileinen ÜDorfeö ju leben, ßl^arle^ S)arn?in' 
l^intertieg un^ l^öd^ft intereffante S)ofumente bejügtid^ feiner 
©eiftcigfräfte unb ber 9lrt feinet ©d^affenS. @r fagt in feiner 
@elbftbiogra^)]^ie*): „®ag bie ©c^ute ein SBittel ber @r* 
jiel^ung fei, n?ar mir einfad^ unbegreiflid^. SBäl^renb meinet 
gangen Seben^ bin id^ eigentpmlid^ unfäl^ig getoefen, irgcnb- 
eine ©^jrad^e jU bel^errf d^en. " 

ffQd^ befi^e feine große ©d^netttgleit ber äuffaffung ober 
beS 3Bi^e^, »eld^e bei einigen gefd^cibten 3Jiännern fo mer!* 
toürbig ift. Qä) bin bal^er ein armfeUger Sritifer . . . SJieine 
^äl^igfeit, einem langen unb rein abftraften ®ebonfengong ju 
folgen, ift fel^r befd^ränft, bal^er ift e§ mir aud^ mit ber 
aJieta^l^^fil ober, mit ber 2ßatl^ematif nie rcd^t geglüdft. 3)lein 
©ebäd^tniß ift amSgebel^nt, aber nebelig; e§ reid^t Ijin, mid^ 
üorfid^tig ju mad^en, baburd^, baß e^ mir in einer unbe*^ 
ftimmten 3Beife fagt, id^ i^abe titoa^ ber Folgerung, bie id^ 
JU jie^en im SBegriffc bin, ©ntgegenftel^enbeg ober auf ber 
anberen ©eite tttoa^ ju ®unftcn berfelben beobad^tet ober 
gelefen. ... ^n einer SBegiel^ung ift mein ©ebäd^tniß fo- 
traurig, baß id^ niemals im ©taube gcloefen bin, mid^ für 
länger al5 für einige toenige Za^t eine^ einzelnen 2)atum§ 
ober einer QzUe ^oefie jU erinnern . . . ^ij i^abe ein orbent^ 
lid^eö 2:i^eil ©rftnbungi^gabe unb gefunben ©inne^ ober Ur* 
tl^eitö, foüiel toie jeber erfolgreid^e ©ad^loalter ober Slrjt 
befitjcti mn%, aber, n?ie id^ glaube, in feinem i^öl^eren aßaße.'^ 



*) Seben unb ©riefe öoi^ (li^axUS 2)arttJin, §eraui5gegeben öoir 
feinem ©olftnc granct« S)artoin. I. S3b., ©tuttg. 1887, 6, 30, 80—92. 
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S)icfcr Süiann, totitSjex \iä) öon ber Slatur in fo färgli^eitt 
^la^t mit intctteftucßen ®abcn öcrfel^cn glaubte, f)at cd in 
tJicrjig Qfal^rcn cmflgcr ärbcit üermod^t, bcuS gonjc Sluöfcl^en 
i)er föiffenfd^aft umgugeftalten. (Er tpar fo fd^toaci^ nnb ttu 
btni, bag er nid^t einmal feine f^reunbe in feiner länbUd^en 
^äui^Ud^feit em^jfangen fonnte, h?eif, fo oft er fid^ baju ju 
^hjtngen üerfud^tc, (Erregung nnb Srmübung il^m ©d^üttelfroft 
unb (Erbred^cn öerurfad^ten. Unb bod^ l^at biefcr aKann mit 
länbfid^en ©cnjol^nl^eiten, toeld^er fid^ nur mit feinem ®arten 
ainb feinen SBüd^ern befd^äftigte, ber ^l^ilofopl^ie neued fieben 
€inge]^aud)t, unb man tann fagen befrud^tenb auf bad ganje 
SBiffen unferei8 Qiö^^^"^^^^^^ eingetoirlt. ^n bem !(einen 
^orfc S)otpn, unter bem ©d^atten ber großen Säume/ n?efd^e 
üDartoin^d ^au^ umftel^en, würbe fiegreid^ eine SRiefenfc^Iad^t 
Qtplant unb auögefod^ten. SSon bort finb neue SBal^nen aud* 
gegangen, neue ^origonte bem menfd^tid^en ©ebanfen erfd^Ioffen 
toorben. 

Unb Darwin war fo gtudtlid^, üor feinem SCobe feine 
^bttn triumpl^iren unb ia& ®ebäube ber SBiffenfd^aft auf ben 
:)?on il^m juerft gelegten ©runbmauern auffteigen ju feigen. 

„(Eine etgentl^ümlid^e 9lrt ton ©d^idtfal", fagt (Darwin, 
.«Jd^eint meinen ®eift ba^in ju bringen, bag id^ eine 9(ngabe 
Dber SBel^au^jtung juerft in einer unred^ten ober ungefd^idtten 
Uorm vorbringe, fjrül^er ^jflcgte id^ über meine ®ä^e nad^* 
^ubenfen, cl^e id^ [ie nieberfd^rieb ; feit mel^reren Qfal&ren aber 
i^abe id^ gefunben, bap e§ Qext erf^^art, in flüd^tiger ©d^rift, 
bie §älfte ber ffiorte abfürgenb, ganje ©eiten boH fo fd^neü 
wie möglid^ niebergufd^reiben unb bann mit Ueberlegung gu 
forrigiren- ^n biefer SBeife flud^tig l^ingcworfene ©äfee finb 
Pufig beffer, aU x6) fie mit rul^iger UeberJegung ffixttt 
fd^reiben fönnen." 

„^aä)Um iä) nun fobie( über meine 9(rt unb %Beife gu 
fd^reiben gef^jroc^en l^abe, wiö id^ nodf) l^injufügen, bag id^ 
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bei meinen grBgeren fdnäftxn itemtici^e Qüt über bie atfge^ 
meine Slnorbnnng jugebrad^t l^abe. ^i) maäfc guerft ben 
aOerrol^eften Umrig auf jtoei ober brei @etten unb bann einen: 
duiSfüi^rlid^ecen auf mel^reren leiten, tso einige menige SBorte 
ober etn eingigeiS SBort an ber ©teile einer ganjen (Erörte^ 
runff ober einer Steige t)on !£l^atfad^en ftel^t. (Sin jiebeiS biefer 
®tid^)Dort& mirb mieberum aniSgefä^rt unb l^Suftg umgefteflt^ 
el^e id^ in extenso nieberjuf einreiben anfange, ^a iä) ixt 
mel^reren meiner 93äd^er Don ben üon anberen üeröffenttic^tett 
S3eoba(^tungen einen fel^r audgebel^nten @iebraud^ gemad^t^ 
unb ba id^ immer mel^rere t^öttig i^on einanber l^erfd^iebene 
@egenftänbe ju berfelben Qeit in ber ^anb gel^abt I}abe^ fa 
toiü xü) no(t) ermäl^nenv ba^ id^ gkoifd^en bretgig unb t^iergig. 
gro^e, in ©d^ränfen mit etiquettirten ^äd^ern ftel^enbe Wlap^ 
pen ^atU, iu ^eld^e id^ fofort eine einzelne SSerioeifung ober 
ein äßemoranbum bringen fonnte. ^i) l^abe mir üiete äSüd^er 
gefauft unb an baö (£nbe berfetben lege id^ mir ein 9lcgifter 
aQer ber bariu entl^altenen Sl^atfad^en an, toeld^e meine Sir« 
bett betreffen; ober n^enn baS S3ud^ ntd^t mein eigen ift, fo 
fc^reibe id^ mir einen befonberen äludgug baram^ nieber, unb 
twu berartrgen Sfui^jügen l^abe id^ einen grogen S^aften ooH.""^) 

JBaum t)on feiner 9ieife um bie S3elt jurfidgefel^rt, fd^reibt 
ÜDartoin an fi^eö:**) 

M* - . 3Rein SSater fd^eint faum ju ertoarten, bag id^ fflr 
mel^rere Q[a]^re toieber fräftig toerbe; eiJ l^at mir eine bittere 
@ntfagung gefoftet, bie Ueberjeugung gu gewinnen, bag ber 
„SBettlauf nur für bie ©tarfcn ift", unb bag id^ toal^rfd^cin* 
(ic^ ntd^tiS metter tl^un loerbe, aiü mit^ bamit gu befd^eiben^ 
bie ^ortfd^ritte, toe(d^e Slnbere in ber SS^tffenfd^aft machen, ju 
bemunbern." 

@in anbereiS Sßal fd^reibt er bon Sonbon aM an 2t)tUt 

♦) Obige« SBerf ©. 88—89. 
**) (Sßenba @. 251, 
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„. . . ^i) befcl&rc miä) ju ^i^xtv &ztooifnf)ext^ nur ungefähr 
gh?et ©tunbcn in einem ®i^ ju arbeiten, bann gel^e id^ aM, 
beforge meine ©ef^ftc in ben ©tragen, feiere «ad^ |)aufe 
juriid/ unb fe^e mt(i^ toieber an bie Slrbeit^ fo bag 16) ffitt^ 
nad^ jtoei bc|onbere 2:age au« einem mad^e."*) 

3fc^ fül^re ^ler noc^ einige 3^9^' toetd^c d^arafteriftifc^ 
fär ÜDartoin'i^ ^erfon finb, an, tt)enngtetd^ id^ üorattiSfetcn 
mug, bag bie t)on feinem ©ol^ne beforgte IBiograf>l^te überaQ 
belannt ift. 

„Qtvei ($tgent]^ämlid>feiten feinei^ ^n^ug« im ipaufe loaren, 
bag er beino^e immer einen ^fatol über feine ©d^ultern 
trug, unb bann, baß er große, ttjeite, mit ^elj gefütterte 
2:ud^fttefet l^atte, bie er über feine $)audfd^ul;e ftreifen lonnte. 
9Bie bie meiften em^finblid^n 9)?enfd^en fitt er an |)i^e, ton 

an f$ri^fte(n, läufig machte il^n eine geiftige 9$eran< 

(affiing jU marm, fo bag er, n^enn irgenb etload im Serlauf 
feiner Xrbeit unrecht ging, ben 9tod amS^og. Sr ftanb jeitig 
auf. . . . %or bem erften grül^ftüdt machte er einen lursen 
@|)agtergang . . . Stauern er ungefäl^r 7 Ul^r 46 Wiin. aütxn 
gefrül^ftücft l^tte, ging er fofwt an bie Slrbeit, inbcm er bie 
anbert^alb @tunben t^on a bii^ 9 Ul^r 30 Wim. fär feine 
hefte arbettdgett anfal^. ^ad) 9 U^r 30 ä^in. tam er in 
bfti^ {BoJ^jimmer, nad^ feinen 93riefen ju feigen . . . (Sr (te|| 
fid^ bann gfamiitenbriefe )7or(efen, tväl^renb er auf bem 
®op}fa (ag. 

S)aiS 9Sor(efen, toetd^ aud^ ein ®tM eineiS Slotnanil 
umfaßte, bauerte bid ungefSl^r l^lb e(f U^r, bann ging et 
koteber gurüdC an feine Arbeit, unb gtoar btd jkDötf U^r 
ober eine »iertetftunbe f|>Ster. Um btefe geit l^ieft er fein 
2:agett>ert für beenbet unb fagte mol^ oft in einem befrie« 
bigten 2:one: „^^ l^abe einen guten Slag Arbeit gel^abt" 



*) Dbige« SBerf @, 271. 
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S)ann ging er f)inan^ ind t^reie, ntod^te eiS nag ober fd^ön 
fein..."*) 

©ein ©ol^n fäl^rt ein oft üon iDarn^tn gebrand^teS SBort 
an, nämlid^, bag totr nnfer ^enfnm nur fertig bringen 
I5nnen, toenn toir bie SDtinuten ju Statine l^alten. SDartoin 
beloal^rl^eitetc biefc groge ßeiterf^jarnig, inbem er einen Unter* 
fd^ieb mad^te g^ifd^en ber 9lrbeit einer 93iertetftunbe nnb einer 
fold^en t7on gel^n äßinuten. 3)ie nteiften feiner S^erfud^, fagt 
iJranciiS iDarloin, »aren fo einfad^, baß fie feiner SSor* 
bereitung beburften^ unb id^ glaube^ er berbanfte biefe &t* 
n^ol^nl^eiten jum grogen 2:]^ei( bem äBunfd^e, feine Sräfte ju 
fd^onen unb fie nid^t in toeniger toid^tigen 3)ingen ju t^ergeuben. 

,,3Rir ift oft aufgefaDen, koie er bid an bie ®renje feiner 
Sr&fte arbeitete, fo bag er ptö^Iid^ ju biftiren aufhörte 
mit ben äBorten: id^ glaube, id^ barf nic^t weiter arbeiten." 

SSäl^renb biergig i^al^ren l^atte S^armin nid^t einen Xag, 
an bem er fid^ toie anbere ^Jtenfd^en gefunb gefül^It l^ätte« 
©ein ©el^eimnig toax, tt)ie er fagt, bie ®ebulb, mit ber er 
unter Umftänben jal^relang anl^attenb über ein ungelSfteS 
Problem nad^benfen fonnte, unb feine angeborene ®abe, nid^t 
bUnblingiS in bie t^ugftopfen Ruberer treten gu fönnen. Unb 
traft biefer beiben 92aturgaben, tro^bem er täglid^ unter ber £aft 
ber @rmäbung bei ber Heinften 9(nftrengung jufammenbrad^, 
fe|te !X)arn7in bie SBelt in ßrftaunen burd^ neue, Don i^m 
entbedfte hjic^tige ®efe|e, burd^ bie logifd^fte ;3tt^^^<>^^tö*iö^/ 
loeld^e er ber (Sntftel^ung ber Seben^efen gab, burd^ bai^ £id^t, 
loeld^e^ er auf t7iele 9tatur)}l^anomene geworfen l^at. !£)artoin 
l^at unfer ;^a]^r]^unbert unfterblid^ gemad^t burd^ bie 9teul^ett 
feiner toeittragenben ^ittn, burd^ ben umfaffenben ©tanb|}un!t, 
ju benen feiner ber ^]^i(ofo))l^en, bie über ben Urfprung bei^ 
Sebend uad^gebad^t l^aben, jiematö ftd^ erhoben l^at. 



♦) Obiges SBcrl ©. 100. 
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IL 



,,!X)te SDtorgenrötl^e ift bie gfreunbin ber äßufen, unb bte 
S)id^ter fud^en bie SBälber auf, nämtid^ bie ^infamfeit unb 
S[bti?efcn]^eit toon fremben ©egenftSnbcn." 

©0 f ogt Roller *) in feiner ^l^^fiologie anläglid^ ber S5e* 
bingungen, toeld^e jur ^l^antafiearbeit anregen. !Oer SKorgen 
itnb bie @ti((e begänftigen a(fo bie bid^terifd^e Eingebung, 
aber ber ^l^^fiolog begnügt pd^ nic^t mel^r mit fold^en un« 
ieftimmten Slngaben. S3ei ber Q^xg^lithtxnnQ ber SJieröen* 
ißl^änomene muffen n)ir bod^ auc^ bie 93ebtngungen ftubiren, 
toeld^e für ben ®eban!en günftig finb, in ber Hoffnung, ®e» 
fe|e bafür gu finben. 9Benn n}ir jiebod^ einem ^l^^ftologen 
bie ^rage öorlegen, meldbeg bie befle t?on ttUert ^flgf^ftimhgn 



jei, eine ©el^irnarbeit t?or?tu nel&men^ fo fflrd&te i(^, ^L.^^^ 

img bie fribf-"irn!^f TSeonliiporten iönnen ; ^ber eSjoerbn^J^d^ 

^'''iffmr^tcß^ix'^^^ toiele 

•--* j^eütflpt^eUeöBaä^iungen aufbrangeri, bag feine ©ntfd^eibung 

•""ifflfWJeT' l&IeiBt. ' »---^ ' — ''^•"■*->t — «^..r«^*-««^ «^-.1^.— *.*-^ 

(Sin ^err jeigte mir, bag feine ^anbfd^rift am 9]?orgen 
tt)ie bie eineö ®reifeö, bag fie bagegen am äbenb beffer, 
freier unb fidlerer fei, fo bag leidet gmifd^en allen feinen 
3Ranttffri))ten bie äßorgeniS ober W>tn'b& gefd^riebenen ©eiten 
erfennbar feien. 2BaiS bieten feltfam erfd^einen mag, fann aU 
bie Uebertreibung eineiS :p]^^fioIogifd^en ^l^änomen^ betrad^tet 
n)erben. (£^ giebt StüdCenmarKeibenbe, koeld^e SDtorgend beim 
Äufftel^en nid^t gelten Knnen, bereu 3"P^^^ P^ ^^^^ f^^" 
nadi toenigen ©tunben bebeutenb beffcrt. 

Der (Srünbe finb mel^rere, toarum baö Slüdenmarf beffer 
einige Qtit md) bem Hufftel^en funftionirt. Unter Slnberm 
miäjtt eiS bal^er lommen, bag fid^ bad S3(ut bei ber aufredeten 



*) Hall er, Elementa phjsiölogiae. Vol. I, pag. 555. 
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©tcllung in bcn ©effigcu bei^ Sparte oti|amine(t, tooburd^ 
ein 35rud unb ein Äongeflion^juftanb l^erbeigefül^rt werben, 
bie erregenb n^irf en , f o baj3 bie Äranlen eine gctoiff e Äoorbi* 
tiation bcr SBemegungen erlangen unb fi(^ beffcr auf ben 
Seinen er^lten lönnen. 35er ^err, tooa bem id^ fpre<i^, ift 
Setter einer S^itttWÖ« ^^ bemerlte, bap er, ixo% ber fd^Ied^tern 
|)attbfcl^rift, toorgiel^c, SWorgen« ju fd^reiben, »eit er bann 
mel^r ©emütl^^rul^e l^abe. aibenbö fei feine ^^antafie ju rege, 
unb bal^er muffe er oft üWorgenö baö toieber aui^ftreid^en, 
tt?a^ er in ber 5Wad^t gcfd^rieben l^abe, toeiC t% \^m fd^ioülftig 
erfd^cine; fcttener braud^e er ba§ am STOorgen ©efc^riebenc 
au^juftreid^en, tüeil e§ il^m trodfen unb falt üorlonime. 9?eu* 
raft^eni|d^c aÄenfd^en befinben fic^ im Slßgemeinen tool^ler am 
9tbenb, aliB am äßorgen. 

3^ l^abe toerfd^iebene meiner Äoüegen, toeld^c am äWifro* 
ffop tl^ättg finb unb bie feinften ©^nitte mad^cn fönnen, 
befragt, unb mel^rere berjetben öerfi^erten, üRorgen^ beffer 
arbeiten gu lönnen. 5lm SWad^mittag füllten fte, bag fic nerüBiJ 
finb unb nid^t mel^r fo fidler bei ^anbl^abung ber feinen 
Qfnftrumente finb. 

S)ie $l^t|fto(ogie ftel^t l^ier t}or einem burd^ Unterfud^ungen 
nod^ faft unerforfd^ten ®ebiet. äRit mand^en l^at man an^ 
gefangen, aber eiS f eitlen no(^ fel^r t?ietc, bet)or toir un« jU 
Orientiren vermögen. SWan müßte bie ©inne auf il^re ©d^ärfe 
in ben öerfd^iebenen S^ageÄftunben unterfud^en, bie ^erceiption, 
bad Unterfd^eibungdüermögen, bie SlUiSbel^nung unb IDauer bed 
®€bfid^tniffe^, bie ^tii bcr JReaftion: unb atte aßeffungen 
unb Unterfud^ungen, toetc^c \z%\ in ber ^f^d^ologic angefieüt 
»erben, müßten in Sejiel^ung gu bem ©tubium ber SSeränber* 
lid&feiten, »efd^e fid^ tagtäglid^ im Seben beg 9?ert?enf^ftemd 
üoöjiel^en, gebrad^t toerben. gftir ^ff<m^ fj^^ bffß big 
innere^SiSlIiertemperatur^ ber ©rud De« Sluteö, bie ^qj^L 
bcr |)erjfd^Iäge, bie SSeränberungcn in ber 2ltl§mung nennemS* 
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xozxti)^ 3)tffcrenjen itn Saufe beö S^ageö geigen. ©5 l^anbclt 
\idj nun Darum, feftjufteßcn, ob aud^ bie (Sel^trntl^ätigfeit ju* 
ober abnimmt, je nad^bcm bie 8eben^tptig!cit mit bcn tag« 
ftd^cn pl^^fiologifd^cn SSerfinberungcn, tveld^e eine fonftante 
i£l^atfad^e finb, reger tt?trb ober erfd^Iafft. 

Dr. ^atrigt l^at in meinem Saboratorium eine SReil^e tjon 
©erfud^en ongcftettt, an§ benen refuftirt, bag unfere Sßuj^fel* 
fraft toädf^t unb abnimmt jie nad^ ben tägli^ n^ieberfel^renben 
aSeränberungen in unferer Ä8r))crtem^)eratur. 3Bir Hinten 
unö toäl^renb bej8 5Wad^tfd^lafei^ ab. Seim Slufftel^en SDlorgen^ 
nimmt unfere Ztmperatnv ju, um gegen 3 ober 4 Ul^r am 
5Wad^mittag i^ren ^i^epunit ju erreid^en, bann fäfft fie »ieber. 
!Dle Äraft unferer SKuöfcIn ttjürbe bemnad^ xt>k unfere innere 
fför^Jertemperatur gu* unb abnel^men. ^ieröon »erbe id^ in 
ber ^ofgc aui^fül^rlid^cr ju reben l^aben. 



m. 

©d^on ©eneca l^at gefagt, baß man ben ®eift gtoingen 
muffe, angufangen: 

Cogenda mens, ut incipiat, 
unb SKfieri lieg fid^ üon feinem S)tener an ben ©d^reibtifd^ 
feftbinben. Dl^ne fold^c Uebertreibung ift um? allen befannt, 
bag mir im 9lnfange n}eniger gut ai^ einige Qtit nad^l^er gu 
Irgenb einer intetteftuetten SCrbeit aufgelegt finb. Qu Sßerfcn, 
mo bie ^^antafie mel^r gur ©fitung lommt, too ^ittn gewedtt 
unb georbnet »erben muffen, ift biefer Unterfd^ieb nod^ äugen* 
f&öiger, afö in ben SJerftanbe«» unb n?iffenfd^aftlid^en arbeiten, 
too tt?ir bie SJorfteüungen unb gafta, tocld^e bie SWatur vtn» 
öorlegt, nur unter einanber in S3ergleid^ gu bringen l^ben. 

SSornel^mlid^ S)id^ter, bilbenbe Äünftler unb Som))oniftett 
i^aben e§ nötl^ig, i^re ^^antafie gu erl^ifeen. (giner meiner 
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fjrcunbc, ein ©ptrituaüft reinftcn SBafferö, mit bem id^ gern 
über ©eelenöorgängc rebe, fagtc mir einmal: „S)a§ @tne 
toerbet ^\)x ^l^^fiologen bod^ niemaW erflären fönnen: ®er 
^öxpev ift faul unb iriberftrebt ber 2lrbeit, unb bie ©eele 
mug il^u antreiben, erft bann fommt er ju bem, »ad er 
tüiß." 3Keiner Slnfid^t nad^ ift eine ganj anbere ©rflärung 
l^ier am ^ia^, unb bie Siatur gen?innt babei, toeil fie in ber 
:|3]^i)fiotogiid^en 3luffaffung üiel munberbarer erfd^eint, alö in 
ber fpirituafiftifd^en. ^m ©el^irne gel^t ba^ienige üor, toa^ tüir 
<iße bei SÖ?ärfd^en empfunben l^aben. ^aäj ber erften 3Karfd^* 
ftunbe finb toir beffer im (Sauge, bie Seine vertieren il^re 
©teifl^eit, toir toerben ge(enler, bie ©d^ritte toerben freier, 
unb e§ fommt eine angenel^mc ©rregung über und, fo bag 
tüir faft untoittffirlid^ n^eiter gelten. 

^ierin jeigt fid^ eine ber »id^tigften 83oHfommenl^eiten 
unferer SDlafd^ine, bereu Äraft toäl^renb beö 3lrbeiten3 arbeite* 
taugtid^er toirb. 3)ie ©d^tadfen unb bie äfd^e, toetd^e auf 
«nferem Sebenöl^erbe abfallen (»enn e^ ertauTbt ift, biefen* 
faglid^en SSergleid^ ju mad^en), löfd^en nid^t bie S^l^ätigfeit 
be^ SWerüenf^ftemig au«, fonbern fie fd^üren fie an. 

SSiele im 5WerüenfJjftem ftattfinbenbe SSorgänge, befonber« 
bie t)om SBitten unabl^ängigen, finb nad^ Slnfid^t ber ^^^fiologen 
<il§ med^anifd^e aufjufaffen. @i8 giebt SBege in ben SWerüen* 
jcentren, üon benen einige mcl^r, anbere n)eniger SBibcrftanb 
bieten, unb »enn biefelbe Drbnung eingel^alten unb biefelbe 
5Wert)enarbeit tüieberl^ott toirb, fo »erben biefe SBege gang« 
barer unb bequemer für bie Uebertragung. Qtoei^tllt)^ »erben 
burd^ biefe med^anifd^e ffirftärung*) öiele buuMe Jl^atfad^en 
begreiflid^er. gär bie burd^ Uebung toermel^rte Seiflung« 
fäl^igfeit be« ©el^irneö gebe id^ l^ier eine d^emifd^e (£rf(ärung 



'i 



*) M. Foster, A Text book of Physiology. 1890. Part. TU, 
p. 910. 
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btefclbc tDtvb beffer ju öerftel^en fein, tocnn \6) gctüiffc ©igen* 
t^nmixäjUittn bcr SKu^fcIbetoegung anführe, totiifz mit ber 
®c]^irntl^ätiglcit große 'ätffnüifUxt befi^en. 

(Sin t)om ^Jixptx getrennter ÜWu^fet mad^t, menn er nur 
cinntol gereigt mirb, eine \ä)toaä)t Äontraftion. SWel^men toir 
on, ber eleftrifd^e fRetj »ieberl^ole fid^, fo mürbe ber 3ßuSfet 
anfangiS fünf biö fed^^ Sontraftionen tion gteid^er |)i5l^e mad^en. 
SBeitcrl^in »äd^ft feine traft; bie ffontraftionen nel^men bi^ 
jur fünfjigften ober l^unbertften an ^öl^e ju, fo bag fie ia§ 
brei* ober toierfad^e ber erften Sontraftion erreid^cn. ^at ber 
3Ku^fet auf biefe 2Beife ia^ äJiajimum feiner traft fd^Iicßtid^ 
erreid^t, fo nel^nten, trofebem ber efeltrifd^e SReig fonftant bleibt, 
bie Sontraftionen langfant an |)iJ]^e ai, bii8 fid^ nad^ |)unberten 
toon ^ufammenjiel^ungen bie Sraft be§ 3Äu5fefö i?ot(ftänbig 
erfc^ö:|)ft ^at ^ttva^ Slel^nlid^e^ gel^t aud^ bei ber ®el)irn* 
arbeit tjor, tt?o bie d^emifd^en ^Jrobuftc bie Slrbeit beförbern 
unb bie Slftiöität be^ ©el^irneö fo lange fd^üren, biö feine 
gunftionen leidster öon <Btattm gelten. 



A 



\ 



IV. 

Sieft man bie Siogra^jl^ien großer 3)id^ter unb tom^)o* 
niften, fo finbet man, baß bie i?erfd^iebenen 5lrten, burd^ »eld^e ' 
fie fid^ erregten, unter fxd^ eine große Slei^nlid^feit l^aben. 
SBuffon fagt, um gut arbeiten ju fönnen, fei eö nBtl^ig 
„considerer son sujet, jusqu'ä ce qu'il rayonne." 9Kand^e 
locrben burd^ anl^altenbe Slufmerlfamfcit fi^neü erregt, bei 
5lnberen bauert e« lange Qtit, unb e^ giebt ©d^riftftetter, 
»eld^e fid^ »od^enlang in einer 9lrt JBegeifterung erl^atten, 
ttjäl^renb loeld^er geit bie Slrbeit tol^nenber ift; l^interl^er finb 
fie bann erfd^ö))ft unb muffen au^rul^en. @^ ift eine Slrt 
iJieber, ba« hjir un« burd^ bie arbeit jujiel^en. 2öer ©d^h)inb*^ 
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füd^ttge tenttt, totrb 6etnerft l^aben, bag, tvenn il^re Ztmptxa^ 

tur am Sbenb fteigt, fie lebl^after tüerben, uttb bag mand^e 

iicr Sranfcn ein ©cfül^t t)on SBol^lfetn crapfinbeti. ®Ä ift 

/ ein alter mebicimfd^er ©a<}, baß ein mäßige« tJiebcr 

I fjrud^tfearfeit ber ^[been l^erüorbringt unb bai8 Sieben er* 

Icid&tcrt. *) 

W)xtd)t Rätter, ber getel^rteftc :|)^^fiorogtfd^e ®4^riftftcßer 

ii>t& tjorigen Q^al^rl^unbcrt«, toav jugteid^ ein bebeuienber 
Did^ter. ©eine I^rifd^en ©d^riften, feine Oben unb S5cfd^rei* 
bungen ber SCl^jen finb in einem SBanbe öer einigt, ben man 
nod^ l^cutc mit SSergnügen tieft. Rätter crjäl^It in feiner 
^^^fiofogie, er l^abe toerfd^iebene 3D?aIe bie Seobad^tung 
[gemacht, bag il^m im lieber bie SSerfe leidster aM ber ^ber 
y gefloffen feien.**) Slnd^ SRonffeau fagt ettoa« «eJ^nlid^ö. 
@iS ift eine ))]^9fio(ogifd^e 9}ege(, bie feine Sludnal^me l^at, 
ba§ atle ©toffe unb Urfad^en, hjetd^e be^jrimirenb mirlen unb 
bal^in jicten, bie ^unftionen be« 5Wen?enf^ftem« gum ©tiü* 
ftanb ju bringen, im Slnfange eine jeitlang erregen. Stele 
l^aben tiictleid^t an fid^ erfal^ren ober erjäl^ten l^ören, baß 
eine ÜDoftö D^)ium, ©l^loral ober ^oxpifmm, anftatt einju* 
fd^Iäfern, Slufregung jur ^Jolge" l^at, unb bag ber Slrgt, jeitig 
benad^rid^tigt, bie ÜDofiö fogleid^ toieberl^olen mngte, foeil 
biefetbe ju Hein getoefen »ar. @icbt man einem Äranfen 
Stetiger ober ©l^loroform, um il^n unem^jfinbtid^ ju mad^en, 
fo ift bie Aufregung oft fo ftarf, bag, n^enngleid^ baö 93c* 
n)ugtfein in mand^en t^äUen fd^on gefd^munben ift, bod^ 
äßel^rere nötl^ig finb, um bie $erfon in bem 9(ugenb(id(e 
feftjul^alten, wo burd^ 85etäubungi8mittel ©d^taf unb Ibiem* 
^3finbtid^ett nod| nid^t l^erbeigefül^rt würben. 

Slud^ bie Stutfeere föl^rt (Erregung l^erbei. JBir feigen e« 



*) Febria roodica idearum fecnnditatem et eloquium dat: 
**) Haller, Elementa physiologiae. Tom. V, Lib. XVII, § XIH. 
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iaxan, baß fd^tvad^c ^crfonen nertjöfcr finb. aber toai^ am 
utciften in ©rftauneu fcfet, ift, bagaud^ bem Slobc ein geit« 
räum t>orange]^t, toKl^renb beffen bie &tf)xtnff)&txiUit noäj jum 
(e^ten ÜKoIe auffladert. 

J)cr abbi t)on Salufo erjfil^Jt, bag bem 2^obe SSittorio 
Sllficrt« ein äufteud^tcn ber ^l^antafie uub be« ®ebäd6tniffe§ 
öoranging, njoburd^ bie Slntoefenben überrafd^t mürben, „ffig 
famen t^m alle bie*) »ä^renb breigig ij^al^ren gemad^tcn 
©tubicn unb äirbeiten in Erinnerung, unb toaö nod^ irunber* 
barer ift, er fonnte eine große Slnjal^t gried^ifd^er SSerfe t)on 
^efiob, toeld^c er nur einmal gelefen l^atte, nad^ ber JReil^c 
hjieber l^erfagcn. ?}om ©tul^Ie fid^ erl^benb, ging er nad^ 
bem 93ette l^in unb tel^nte fid^ baran, bod^ balb mürbe eiS um 
il^n bunfel, feine ©el^Iraft fd^manb unb er öerfd^ieb." 

^äj fönnte afö Seif))iet l^ier öerfd^iebenc berül^mte 3ßänner 
anführen, meiere öor il^rem ^infd^eiben belebter mürben, al^ 
ob il^r @eift noc^ einmal aufmad^e. (SiS finb bie^ Srfd^ei« 
nungen, metd^e ber ^l^jjfiolog mit Seid^tigfeit an ben 9ieri?en 
jiebmeben Sl^tereiS mieberl^eröorrufen fann, meil il^rcm Slobe 
immer ein Zeitraum größerer Srregbarfeit i?orange]^t.**) 



♦) Vita di Vittorio Alfieri. Milano, Silvesiri 1841, p 871. 
**) R^veill^-Parise fd(ineb ein l^öc^ft f(^ä|enSwert^e» iBud^ über 
bie ^Qgtene be^ &t\^U9. @d tvurbe 1834 gebrudt. ^er :pl^^fio« 
logifc^e ^l^eit lößt ju tvünfd^en übrig, aber in jener 3eit toax bie 
^f^c^ologie fojufagen nod^ nic^t geboren morben. ^iditS befto meniger 
fmb biefe« 83uc5 ebenfo wie Trait^ de la vieillesse, SBcrfe, weld^c bie 
größte SBeod^tung berbienen. Räveilld-Parise fül^rt eine tnerfwürbigc 
^^atfad^e an in bem Kapitel, baS über bie »erfd^iebenen (Sinflöffe 
ber wirlenben ^äfte l^anbelt. Sc^ ad^te ben feinfü^tenben @inn beS 
SerfafferiS, toeld^er bie|e 93eoba(^tung in eine ^Inmerlung p bringen 
tpunfd^te. 

£!coutott8 Byron: „Je puls boire, dit-il dans ses Memoire! , et 
je porte assez bien le vin, mais il ne m'^gaje pas, il me rend 
f^roce, soup9onneuz et m§me querelleur. Le laudanum a un effet 
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V. 



aWand^c fliaubcn, e§ feien bic ücränbcrten SBebingungeit 
bcr l^eutigen ®efeflfd^aft, »cld^e üiele ©d^riftftctter ueran* 
loffcn, beö SWad^tö ju arbeiten. 3Bir flnben inbeffcn in ben 
SebenSbefd^reibungcn berühmter SWänner, bog Diele berfetben 
and) fd^on frül^er bied ju tl^un )7flegten. Sarbano fäl^re id^ 
alö 95eif})iet an. Slouffeau fagt in feiner „Konfeffion": 

„Je travaillai ce discours d'une fagon bien singuliere^ 
et que j'ai presque toujours suivie dans mes autres ouvrages. 
Je lui consacrois les insomnies de mes nuits. . Je meditois 
dans mon lit h yeux fermes, et je toumois et retoumois 
mes periodes dans ma tete avec des peines incroyables: 
pnis, quand j'etois parvenu ä en etre content, je les de- 
posois dans ma memoire jusqu'ä ce que je pusse les 
mettre sur le papier: mais le temps de me lever et de 
m'habiller me faisoit tout perdre: et quand je m'etois mis 
ä mon papier il ne me venoit presque plus rien de ce 
que j'avois compose."*) Um biefe Unjuträglid^feit ju t)tx^ 
meiben, tieß er 3Äorgenö, el^c er aufftanb, ba^ tJ^^wf^i« 2^ 
SSaffeur fd^reiben, unb biefe (Settjol^nl^eit, tjom Sctt aui^ ju 
biftiren, bel^ielt er jal^relang bei, „et cette pratique, que j'ai 
long -temps suivie, m'a sauve bien des oublis." 

®§ ift inbeffen ^)]^^fioIogifd^er/ am 2:age gn arbeiten. 
Einige ©d^riftftetter l^aben angegeben, bag fie nm fo beffer 
arbeiten, je intenfiöer Sid^t nnb |)ifee feien. 



äemblable, et je ne pnis en prendre beaucoup sans m^en reseentir^ 
Ce qui me remonte le plus, cela a Tair absurde, mais est vrai, 
c'est une dose de sels (purgatifs) Tapr^s-midi, bien entendu, et 
lorsque la mddicine a fait son effet. Malheureusement, on ne peut 
prendre de cela comme du Champagne." „Hygiene de TEsprit 
pag. 820. 

♦) J. J. Rousseau, Les confessions. Livre VIII, 1749. 
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Qfol^anncö ÜBüffcr fonnte im 35unfetn nid^t gut bcnfctt. 
„^m 3)unlc(n ift man nie bcfonberö geiftrcid^. ^a tt)ir finb 
gejmungcn, bcn lid^ten Xaq gu fud^en, toenn toxv in fcbl^aftcr 
S5ett)cgung be« ©cmütl^cS, ober leibenfd^aftlid^er Sctregung 
ber ®cbanfen über ©ttoai^ ini^ Xllare fommen tooßen. ©ic^ 
feinen ^l^antafien l^injugcben fd^Iiegt ber ©d^toärmer bie 
Singen, bie tieffte 3Kebftation liebt aber ben lid^tcn S^ag."*) 

@g ift eine ber fd^önften ©ntbecfungen aßolef^ott'0, baß 
ba« Sid^t bie ^robuftion be§ ffol^tenftoffiS, bie d^emifd^en ^ro* 
ceffe unb bie Sebenöppnomene tiermel^rt. 

9?ur 35er arbeitet 9?ad^ti8, bem am Sage bie JRul^e unb 
bie ^rei^cit bagu feilten, ©d^on bie ÜBebiciner beö ättertl^umd 
fagten in il^rcn 2(p]^orii^men fel^r rid^tig, bag 5Wad^tarbeit 
fd^Iaftofe 9?äd^te ergeugt. ®ie fd^arfe (Sciftci^arbeit bringt 
eine Slufregung l^crtoor, irefd^c bem fjieber gfeid^t, unb 
njir Derfaßen in einen franfl^aften 3"^^^^^/ ^^^ wni8 am 
©d^Iafen öerl^inbert. SBenfgen robuften aWenfd^en gelingt t§, 
\\ä) bar an ju gelüöl^nen, bie 5yiad^t jum Slage ju mad^en unb 
umgefel^rt, aber eö ift fidler nüftlid^er unb gefünbcr, in natür* 
tid^er Sieil^enfolge bie S5e|(^äftigungen beS Sageö unb ber 
5Wad^t einju^alten. ^dj »erbe fpäter nod^ anbere ®rünbe 
bafür angeben. 

!£)ie eingige (Sntfd^utbtgung, mefd^e uniS jur ^ad)\x6)t gegen 
I)ie ftimmen fann, toeld^c eine berartige Slrbettömetl^obe ein* 
l^alten, ift, baß ba& Slrbeiten bann beffer t)on ^tattm ge^t. 
„3)a8 fortbaucrnbe SWad^benfen über biefelbe ©ad^e", fagt 
»ittorio 5Hfieri in feiner ©elbftbiograpl^ie , „unb ba« gellten 
öon gerftreuungen mad^en, baß unö bie ©tunben fc^neüer 
Verfliegen unb gu gfeid^er Qdt öerbo^jpelt fd^einen." S)od^ 
^)flegte Sllfieri bei 3^'^^" aufguftel^en. 

^n ®ozÜ)t'§ Seben l^eißt e§: „ÜDic frü^eften aWorgen* 




I 



( 



♦) 3. SWültcr, Ucbcr \>ie ip^ontafttWen ©efid^tgcrfcSemungcn, ©. 17. 

SRoffo, (Ermfibung. 20 



— 306 — 

ftunbctt toav xä) bcr J)i(^tfunft fd^ulbig; bcr toad^fenbc Slag 
flcl^ärte bcn tpcltti^cn ®cf(^äften."*) 

®a5 SJoH 'iagt: „ÜÄorgenftunbc l)at ®olb im SD^unbc". 
®etoJSf)nliä) tagt bei ben großen ©d^riftfteßcrn bic 2lrbeiti8* 
Iraft beim ^erannol^en be^ Slbenbd naäj, gleid^fam atö ob 
mit Sonnenuntergang bad freuet erlSfd^e. 

3d^ befragte einige fel^r tüd^tigc ©d^riftfteßer über bic 
Srt unb SBeife, toetd^e fie beim ©d^reiben Verfölgen, unb fie 
fagten mir übereinftimmenb, ba§ fie fld^ für bie ^a(S)t toenigcr 
ernfte 3)inge üorbcl^aften, baß fie bann niemals il^re äBerfe 
öerfaffen, fonbern fid^ barauf befd^ränfen, SWotijen jufammen 
ju fuc^en, ju lefen unb bie gefd^riebenen ©ac^en ju reüibiren. 
ÜDie größte Slnjal^l ber bebeutenben ©d^riftfteüer arbeiten, 
toenn fie tagi^über am ©d^relbtifd^ befd^äftigt toaren, nid^t 
mel^r am 2Ibenb. 

VI. 

Qd^ glaube, t& toax ©ofrateiS, loeld^er juerft fagte: „Sagt 
(Suren ®ebanfen fo in bie ^öl^e fteigen, tt?ie ein Qnfeft, bem 
3^r einen tJaben an "bai^ Sein gebunbcn l^abt." Unb er ^atte 
SRed^t. 2(ud^ SKontaigne brücft benfetben ©ebanlen au^; nur 
anaf^firi er il^n tttoa^ genauer.**) 

„Mes conceptions et mon jugement ne marche qu'ä 
tastons, chancelant, bronchant, et chopant; et quand je 
suis alle le plus avant que je puls, si ne me suis je aul- 
cunement satisfaiet; je veois encore du pais au delä, mais 
d'une veue trouble et en nuage, que je ne puis desmesler." 

ÜDiefe SBorte aßontaigne'^ erinnern un§ baran, bag 
nid^t aüt§, toa^ toir loiffen, gleic^jeitig unferm Setoußtfein 



♦) (Soetl&c, Slug meinem Scbcn. ©icbacl^nteg S3ud^, @. 384. 
'*'*) Essais de M. de Montaigne, pag. 76. 
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gegcntt)ärtig ift, fonbcrn bog fid^ glctd^jeitig nur bcr tt)in* 
jtgflc Zf)zxl üor unfercr Slufmcrffamfcit crfc^ücgt. 3)ai^ Äinb, 
iaö feine ©d^ulanfgaben mad^t, em^pfinbet int ÄCcinen bie«* 
fclbe Slnftrengung, n>clci^e ein groger ©d^riftftcßer kirn 3Ser* 
foffen eines ^apM» feine« S3SerIe« fü^lt. 

@§ giebt jmei aRctI&oben bc« ©(i^rififteßemö. Wilanä)t 
überbcnlen öorl^er il^ren ©egcnftanb grünblid^, mrb njäl^renb 
t)eiS Uebcriegenfi Hären unb fcifcn fic baran, fo bag beim 
SWieberfd^rciben bie ©ad^e in ^Jorm unb ®cban!en Hat öor 
i^rem äuge ftel^t, unb fie fid^ gleid^fam ben Qnl^att in 
bie ^eber biftiren, ^n biefer SBeife fd^ricb toicMeid^t ®ucr^ 
ra5ji, beffen SKanuffripte in il)rer Sfeganj unb ©auberfeit 
faft leine Sorrefturen jeigen; fo fd^reibt aud^ 3)iantegajja. 
äu« ben S8iogra))l^ien groger 3Kanner laffen fid^ nod^ öietc 
berartige SBeifpiete anführen. 

©d^on Eicero fagte, bag er alle«, ma« er tl^uc unb 
fd^reibe, beim ©^jajierengel^en überlege.*) Uebrigcn« ift bie« 
eine ber gebräud^Iid^ften üßettjoben, toctd^e bic 3)enfer beim 
SScrfaffen i^rer ©d^riftcn »erfolgen. S3eetl^ot)en gcl^örfe ju 
bencn, toeld^e ba« 3Keifte im ®el^en ju übcrbcnfen ))flegen, 
unb öiete feiner Xlom^)ofitionen finb fogar im 3^reien nieber* 
flefd^rieben. 

^m Slögemeinen begnügen jebod^ fic^ bie ©d^riftfteffer 
unb Sünftler bamit, il^re ©egenftänbe n^äl^renb be« ®el^en« 
nur ju entwerfen. ÜDen meiften gebrid^t e« an Straft, im 
©eift bie Slrbeit in allen il^ren ©injelJ^eiten abjufeifen unb 
ju beenben. 5Wad^bem ber erfte ©ntnjurf gelungen ift, bereitet 
bie 3lu«arbeitung am ©d^reibtifd^ bie griigte Slnftrengung. 

5o«colo, ber in feiner ©elbffbiogra^jl^ie toon fid^ fetbft 
unter bem 5)?amen ©ibimo S^ierico fprid^t, fagt: „(St fjattt 



*) Quidquid conficio aut cogito, in ambulationis fere tempus 
•confero. 

20* 
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iaiS &IM, brcifetg ©citcn in einem 3^9^ fd^reiben gu fönnen^ 
nnb bai^ Ungifid , fie nad^l^ev in nur brei ©eitcn jufammen* 
f äffen ju tootten, »aö er anä) um jeben ?reiö (f)at, tro^bem 
eg tl^m unenblid^cn ©d^toeig foftete. (S& gicbt unöergegüd^e 
JBIätter in ber Siteratur, toeld^e eine Slei^cnfotge üon Um^ 
arbeitungen, SSertoanblungen, Umf^meljungen burd^mad^ten, 
bie il^r SSerfaffer niemals feinen Sefern offenbaren möd^te. 
aSand^e berül^mte ©d^riftftetter finb SKofaifarbeitern ju toer*^ 
gfeid^en. SBie biefe il^re ©teind^en, ]o l^aben fie eine ©amm=^ 
(ung Don SRebenSarten unb ®ebanfen in SBereitfd^aft, mit 
benen fie il^re Silber aufjeid^nen unb au§|d^müd(en. ^n 
ben i^Häjcrn il^reö ©d^reibtifd^e^ i^alten fie 3Sergeic^niffe tjon 
Sßörtern unb SRebenSarten, bie fie mit großer Slu^baucr aui^ 
SSocabuIarien unb Sudlern äufammenfud^ten, um fie mit bem* 
felben Spleiße in il^re ^evioben einjufled^ten. 

®iorgio SSafari erjäl^lt, baß SWid^efangefo „t?or feinem 
STobe eine große 3Kenge eigenl^änbiger ©ftjjen, 3^i^"i^^9^^ 
unb Slarton^ Derbrannte, bamit 5yiiemanb bie ^üf)^, bie fie 
il^m g'efoftet, unb bie 3lrt unb SSeife ber 9lu^bilbung feinet 
©eifteö fennen lerne; er n?ollte fid^ Snbern nur üotlfommen 
geigen. (Sinige fold^er ©fijjen l^abe id^ in giorenga auf=^ 
gefunben. 2(u$ il^nen ift nid^t altein bie ®rßße feinet ®emu§- 
gu feigen, fonbern aud^ ju erfennen, baß er 23ulfan5 Jammer 
J&enötl^igte, um SWineroa an^ Q\ipiUv§ ^auipte ju entfeffeln.**^ 



VII. 

SBenn i^ bie Qdt erübrigen lönnte, möd^te id^ tool^l eiit 
S3ud^ mit bem Slitet: „®eniui8 unb ©rmübung" fd^reiben. 

Qä) fage nid^t, baß burd^ (Sebulb ein ®enie loerbe, unb^ 
5Wiemanb n)irb annel^men, am toenigften toir ^^^fiologen, bag 
bie großen ©eifter eingig aM eigener Äraft unb 3lui3bauer 



o 
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J)a§ tourben, toa$ fie finb; iii fagc nur, bag Slnftrcngung bie 
^runblagc für ba« ©d^affcn in SOSiffcnfc^aft unb Slünftcn 
*t(bct. @« giebt in bcr 2:i^at ^jrbUcgtrte ÜBcnJcl^en. SBic 
man SBunbcr bcö ©ebä^tniffci^ fcnnt, fo giebt ci8 anci) 
tüunbcrbar fru(i^tbare ©cniciS; aber »enn wir biefe (SJenieö 
genauer betrad^ten unb il^ren S^drafter flubiren, fo werben 
wir überfül^vt, bog auc^ fie fid^ bem l^arten ®efe<}e ber (£r* 
tnübung unterorbnen muffen. 3)ie (Sntwidtung i^xt§ (Seifte«, 
ier SRed^ani^muiS il^rer (Sinbilbung^f raf t , ber ®runb il^rer 
SEl^atfraft finb immer biefelben; nur baß ein Oenie mit 
«rftauntid^er ©c^nette, ©id^erl^eit unb 5Weul^eit ber ©rgebniffe 
arbeitet. >DeS^atb fd^einen un« biefe 3Jienfd^en l^öl^er afö aDe 
^nbern ju ftel^en, ja fo unerreid^bar l^od^, aU feien fie auf 
wunberbare ffieife bort l^inauf öerfefet. 

©elbft 5Ra))l^ae( War nid^t, wenn xdj mid) fo auj^brüdEen 
barf, mit einem übernatürlid^cn ®cnie begabt, ia^ in feiner 
Ißl^antafie bie erl^abenc ©d^önl^eitiSform finbet, unb baö nur 
t}erau§juarbeiten brandet, wai8 bie gej^eimnigüotte ©timme be« 
Sewußtfein« il^m öorfagt. ^ij glaube nid^t, baß bie 5Watur 
irgenb Qemanbem einen fofd^en ©d&afe ber ©ingcbung ge* 
toäl&rt l^abe. Slu(^ für JRapl^aet« Unfterbli^feit war 2Kü^c 
bie ©runblage unb 3Kid^elangeIo war ber erfte — unb fidler 
war er ein fom^)etenter S3eurt]^ciler — , wetd^er fagte; 5Ra^)]^aet 
l^atte biefe Sraft nid^t öon ber Srtatur, fonbern burd^ langet 
©tubium.*) 

3al^(reid^ finb bie SSorurtl^eife über bie aWad^t befi ©enim^,. 
unb fie ftammen meift au« unferer Siebe jum SBunbcrbaren 
unb aix^ bem SBunfd^e, Weld^er bie 3ßel^rja]^I ber berühmten 
SWenfd^en befeett, i^re änftrengung ju verbergen, um me^r 
ju fc^einen, at« fie finb. 

Sinige biogra^)]^ifd^e ^[rrtl^ümer finb wirKid^ bemerfen«* 



*) Condivi, Vita di Michelangelo Bnonarroti, pag. 82. 
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votxif), tote 3. SB., baj3 baö iWtebcrfaßcn eineö äpfclö bcm 
flrogctt ¥^ilofo^)]^en 5Wch)ton bic :3:bcc tion ber allgemeinen 
©d^loetfraft eingegeben l^abc. SWun toav gerabc SWeiüton, tvie 
®afifei unb Darmin, einer ber unermübHd^ftcn Dcnfcr. „Qd^ 
t>ertiere meinen ©egenftanb nie au« ben äugen", fagt er, 
„id^ hjarte barauf, baß bte crfle ÜKorgenrötl^c junel^menb jtt 
einem öoflftral^Ienben Sid^te tocrbe." 

(Sin einjiger SWann, glaubte id^ einft, mad^e eine Sluö^ 
nal^me t)on biefer Siegel, unb jttjör ®oetl^e, tt?egen ber un* 
begrenjten SSielfeitigfeit feine« ®cifteö unb feiner :5'^ea{i«= 
tat ^ä) l^attc feine ©clbftbiogra^jl^ie gefefen, feine Srtefe 
unb ba« l^öd^ft intereffantc, öon 2ett?e« öerf aßte „Sebeu 
(SJoetl^e'«", ba« xä} für ba« befte uon aüen über ©oet^e 
erfd^ienenen SBerfen l^alte; nid^t tttoa, tt)ci( Setoe« ein ^l^Vfio* 
löge ift, fonbern »eil e« aßgemein a{« ba« befte anerfannt 
ift. Slber irie öiefe biograp^ifd^e ©tubien id^ aud^ über 
®oeif)t getefen ^atte, au« äffen fd^ien mir l^ertoorjugel^en, baj3 
il^m ba« Slrbciten feine 2(nftrengung gefoftet l^abe. ättel^r 
al« äffe« ließ mi^ ba«, tca« Sd^iffer über il^n fagt, meine 
änfid^t a(« rld^tig feftJ^alten: „SBäl^renb hjir Slnbern mü^* 
feiig fammefn unb prüfen muffen, um ettt?a« ßeiblid^e« lang^^ 
fam l^ertjorgubringen, barf er nur feife an b«m S3aumc fd^üt* 
( teln, um fic^ bie fd^önften ^Jrüd^te, reif unb fd^toer, juf äffen 
5U raffen. — 21. ^uli 1797." 

©pSter mußte id^ inbeffen meine 2lnfid^t aufgeben, a{« id^ 
im lefeten Sanbe öon ©oeti^e'« ^arbenlel^re feine befannte 
„ffonfeffion" la«: „^[nbem fid^ meine 3^^^9C^of^" 9'^^ ^^i 
bem erften Srfd^einen meiner bid^terifc^en SScrfud^e freunbfid^ 
genug gegen mid^ ermiefen, unb mir, n?enn fie glcid^ fonft 
mandjerfei au«jufefeen fanben, toenigften« ein ))oetifd^e« ^a^ 
lent mit ©eneigtl^eit juerfannten; fo l^atte id^ felbft gegen 
bie 5)id^t!unft ein eigne«, ivunberfame« SSerl^ältniß, ba« bloß 
|)raftifd^ tt?ar, inbem ic^ meinen ®egenftanb, ber mid) ergriff. 



I 
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ein 3Äufter; baö nttd^ aufregte, einen Sorgänger, bcr mid^ 
ön8<>g/ \o lange in meinem ©inne trug unb liegte, biß bar* 
aus ettoag entftanben toax, ia& afö mein angefel^en n?erben 
mad^te, unb ba« iii, nad^bem id^ eiS Qal^re lang im ©tiüen 
amSgebtlbet, enbltd^ auf einmal, gteid^fam aus bem Stegreife 
unb gemiff ermaßen inftinftarlig auf ba0 Rapier fifirte."*) 

JJtaubert arbeitete uierjel^n ©tunben täglid^, unb Q^eber* 
mann toeig, baß baö ©treben btefeö ©d^riftftetferö, feinen 
©t^t öoMfommen fd^ön ju geftatten, gu einer Äranfl^eit ge-^ 
ttwrben toax. 2Kan erjäl^tt fel^r öiete ?lnefboten üon il^m, 
ä- 93. ha^ er SWad^tS aufftanb, um ein SBort ju öerbeffern, 
ober baß er ftunbentang unbetoegüd), bie ^änbe im ^aar, über 
ein Slbjeltit) nad^finnen fonnte. 35er ©t^t t^rannifirte il^n, 
eö toax il^m jur Seibenfd^aft geworben, fic^ anguftrengen, um 
baö gel^etmnißöotle ®efe^ eines fd^önen ©a^eS ju ergrünben, 
fo baß fd)ließtid^ biefe SSerjtoeiflung feiner ©eete gu einem 
unüberfteiglic^en ^tnberniß für fein Slrbeiten würbe. 

^n fJtaubert'S Seben finben fic^ einige für ben ^l^^fio* 
logen intereffante QÜQe. S^faubert fagt: penser c'est parier, 
unb fein anbercr ©d^rtftfteüer öieücic^t Ijat if)n übertroffen 
in feinem ©tubium, bie SSegiel^ungen jtoifd^en ben ©ebanfen 
unb ben SBorten gu finben. 2luö bem S^onfaU feiner ©timnre 
er^jrobte er ben SR]^i|tl&muS fetner ©a^gefüge. „Sin fc^tec^ter 
<Bai^", fagt er, „ift ein ©etoid^t für bie «ruft; er fügt fiii^ 
ben SebenSbebingungcu nid^t ein, »enn er mit ber ^^* 
fiotogie ber ©prad^e unvereinbar ift, menn er nidE|t bei bem 
iantm |)erfagen mctobifd^ Hingt."**) 

©triefer l^at ^jl^^fiotogifd^e ©tubien über biefen ®egen* 
ftanb gemad^t, unb 'f)at betotefen, baß »ir beim 35enfen an 
ein ©ort baffetbe im ®eifte auSf})red^en, unb baß toir bre 



*) Dbißc« ©crf @. 284. 
**) Journal des Goncourt, p. 277. 
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aSctüegungen bc« Äel^tfo^)fc5 fügten fönnen, afö ob tvxx pfternb 
\pxaä)tn. 

mix f)ahen too^I Me {c^on bte(e maU mit ftd^ fetbft 
tautrebcnbc ^crfoncn auf ber ©trage getroffen, bic, fobatb 
toir an il^nen borübergel^en, üerftummen, unb toenn toir 
einige ©d^rittc meiter gegangen ftnb, meiterfpred^en. Unfere 
©egentuart l^atte fie bon il^rem @ebanfen abgebrad^t, unb 
fogfeid^ feieren fie untoiütürfid^ barauf jurüd unb fül^ren 
i^re {Rebe »eiter. 

IBon bem unlöiSlid^en Sanbe, bai^ ben ©ebanfen mit bem 
SSBorte oerfnüpft, finben »ir fd^öne JBeifpicIe in ben ficbeni^» 
befd^reibungen groger ©d^riftfteüer, befonberi^ berjenigen, an^ 
beren Söerfen man fül^It, bag ftarfe Seibenfd^aften i^rc ©eele 
betuegten. 9((jS 9((fieri mit jtoanjig ^^al^ren aud ^odanb juräd^ 
fam, mit einem ^ergen, baS bon ©d^toermut^ unb Siebe überflog, 
ffil^Itc er bie SWotl^toenbigfeit , fid^ mit ganger ©ee(e in irgcnb 
ein fd^wierige« ©tubium ju bertiefen. @r fing an, ^tutard^ 
ju lefen. „35ie SebeniSgefd^id^te jener grogcn aKänner", fagt 
er, „lag id^ tooffl bier biö fünf 2Raf unb unterbrad^ ba« 
Sefen mit fo l^ef tigern S33einen, fo feibenfd^afttid^en SluiSrufen 
unb S93utl^audbrüd^en, bag, tuer ed im nebenanUegenben Qm^ 
mer mit angel^ört l^ätte, mid^ fid^ertid^ für njal^nfinnig ge* 
l^alten l^aben toürbe."*) 6r fprang bann auf, nid^t mcl^r 
|)err feiner felbft, unb Sil^ränen be« ©d^merje« unb ber 
SSutl^ ftürgten il^m aud ben Singen. 

^onorc be Saljac, ber berül^mte SRomanfd^reiber, beffen er* 
ftaunlid^e fjrud^tbdrfeit fid^ nur mit ber tounberbaren Seb^aftig* 
leit feiner ^l^antafie berg(cidE|en lägt, ^jrobucirte foöiete Sudler, 
bag man glaubt, eö muffe il^m bie Qtxt gefel^ft l^aben, pe 
aße ju forrigiren. Unb bod^ ift etma« in i^m, vorüber man 
nod^ mel^r, afö über feine Seid^tigfeit erftaunt, unb bieS ift 



*) Vita di Vittorio Alfieri. Cap. VII. 
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flcrabe bic mül^fettgc unb öcrroerpid^e; frf|tt)ierige 5lrt feinet 
Slrbettenö. ©eine SBüd^cr öcrf agte er fotgcnbcrmoßcn: S^iad^* 
bcm er lange Qtit feinen ©egenftanb fiberlegt l^atte, n?arf er 
einen ungcorbneten ©nttourf öon »enigen ©eiten anf^ ^a^jier. 
liefen fd^icfte er in bic !Drucferei, unb öon bort »urben 
t^m ouf großen ^Blättern bie erften S^orrefturbogen jugefd^idtt. 
@r bebedte biefe 35rucfbogen bann nad^ aüen Siid^tungen 
mit 3w|äfe^" ""^ Äorrefturen, fo bag bie gemad^ten SSer* 
befferungen »ie ein fjeuertüerf aus jenem erften ®uß tmpox^ 
ftiegen. 3)ann lüurben bie Drucfbogen lieber burd^gcfel^cn 
unb fd^on hierbei n?ar öon bem gangen ^nffalt ber erften nid^tS 
mel^r übrig geblieben; nun goß er ben Sejt nod^ »eiter um, 
öeränberte i^n, mobette unermfiblid^ bar an l^crum; bis in bie 
ßingell^eiten l^inein. SWand^e feiner ülomane tourben erft nad^ 
ber jtoötften !DrudE})robe abgejogen, mand^e erft nadE| ber 
gtüangigften. 5Die ©efeer, »etd^e mit feinen 3roanuflri})ten ju 
tl^un l^atten, toerjtoeifeltcn gerabegu, unb bie SSerteger fträubten 
fid^, *ie Sfoften feiner S^fä^e unb Äorrcfturen ju tragen. 



s 



BtoötfteS Kapitel 

Ute Keberbürbttttg. 
i. 

„^ä) i)abt mxä) burd) ficben ^al^re eineö toücn, üerjtoei* 
fetten ©tubium^ ruinirt, in jener Qtit, ha \xä) mein Sörpcr 
enttDtcfeltc unb mein DrgantjSmuj^ fid^ feftigcn foßte." 2)iefe 
SBorte ®iacomo 8eo|?arbi'ig entl^aften aßeö ba^, toaiS fid^ über 
bie übermäßige ©cJ^irnanftrengung fagen läßt. (Sx, in feiner 
übergroßen ®üte, tooUtt, naä) bcr traurigen ffirfa^rung feiner 
Qfngenb, baß ein fold^eö Uebet in ber (Srjiel^ung 5(nberer üer* 
mieben unb Derbeffert toürbe. 

3l(efanber t). ^umbotbt fagt öon fid§: „Qfd^ n?ar arfitjel^n 
;3fö]^re alt unb toußte nid^t^, meine Seigrer l^ielten nid^tö 
ober nur »enig t?on mir, aber toenn fic mid^ nad^ i^rer $!Jie* 
tl^obe erlogen l^ätten unb id^ in il^re $änbe gefallen loäre, 
fo toürbc id^ fidEierlid^ an ®eift unb Körper für immer ju 
®runbe gcrid^tet fein."*) 

^d^ ^dbe biefe jtoei Seif})iefc angefül^rt, toeil fie be* 
»eifen, toie l^od^ ber ®influß be« übermäßigen arbeiten« fc^on 
im Slnfange unfere« ^^^^^wnbertig üeranfd^Iagt tourbe. Unter 
Slnberm fd^reibt 8eo|?arbi: 

„'iDie ©rjiel^ung, loeld^e befonberiS in i^^talien bie ®ebit« 
beten — unb bereu giebt eö n^al^rtid^ nid^t öiele — erl^alten, 



Wtbhxn», ^ie 9?erüofitat, 6. 71, 
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ift ein forinlid^er 23eiTat]^ bcr ©d^mäd^e an bev Straft, beiS 
a(tcr§ an bcr ^ugcnb."*) 

@rft in bcn legten Q^al^ren menben bic Herzte unb ^tj^ 
gienifer il^re Slnfmcrffantfctt etngel^enber bcm ©tubium ber 
©d^äben ju, »efd^c eine übermäßige ©el^irnanftrengung bem 
Drganiigttiu^ unferer Qugenb anfügen fann. ©oöief id^ toeijs, 
n?ar t& anf bem Sfongreß ber |)^gientfer in 9?ürnbcrg 1877, 
mo ^rofeffor JJinfetnburg btefe ^i^agc gnerft erörterte. Da§ 
örgebnig biefe« Äongreffe« tpar, baß baö ©ijftem ber beut* 
fd^en ©d^nfen ftörenb auf bic ©ntmicfetung be^ aiJr|?eri3 ein* 
toirfe, tnöbefonbere auf bie ©eintraft ber ^Qfugenb, baß ifjr 
®el^irn übermäßig angeftrengt unb baburc^ bie lörperlid^e 
©ntmicfelung üernad^täffigt merbe. 

IDie 'Deutfd^en, benen eö fo teic^t mirb, neue SBortc 
eingufül^ren, bejeid^nen biefc« Uebermaß geiftigen SlrbcitcnS 
in ber ©d^ule mit bem iWamen „Ucberbürbung". !Die ffing* 
fänber nennen t& „overstrain" ober „overwork", bic fjran* 
gofen nal^men einen SluiSbrud aM ber SEl^icrarjneifunbe unb 
nennen eö „surmenage intellectuel". 

f8x^ je^jt l&aben n?ir in ijjtatien nod^ fein atfgemein ge»* 
bräud^fid^eS ©ort bafür; üieüeid^t, toeU fid^ l^icr bie 2luf^ 
merifamfeit bci^ ^ublitumö Weniger at§ in anberen Säubern 
bem ©tubium biefcr ^ta^t gutoenbet, üicHeid^t aud^, n?eit 
bei un§ ber ©d^aben einer übermäßigen ©el^irnanftrengung 
toeniger fül^fbar toirb. 

aWeincr änfid^t nad^ möd^te ba§ S35ort ,;strapazzo del cer- 
vello" bcn au^gubrüdenben Segriff beden. (Si8 l^anbett fid) 
l^ier nid^t um übertriebeneis ©tubiren. DieiS ift oiclmcl^r bic 
Urfad^e; toiv tooüen bic SBirfungen ber SWißl^anblung ftubiren, 
ttjctd^c baö ©el^trn burd^ eine feinen Äräften nid^t angemeffene 
Slrbeit erteibet. 



*) Leopard i, Pensieri. 
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SEBcnn ia§ Äinb bem ftißcn Sebcn beS §aufc^ entriffcn 
unb in bie ©d^ute gcfd^idt tütrb, cmppnbct t& btefc Soj^töfung 
anfangt ipenig; anä) ermübet t§ ni^t burd^ bie geifttgc är* 
beit, n?ct( bie iWeul^eit ber ©ad^e unterJ^attenb toxxU; aber 
ba§ fortgefeljte 2lufmcr!en beginnt fd^on balb e§ angugreifcn, 
unb auf bie ÜDauer berart, bag bie ©rmübung fd^Iiegtid^ feine 
Sebenöbebtngungen beeinflußt. 2Biv feigen bicö Slüe an ber 
S5Iäffc, n?e(d^e an bie ©tcüe beiS gefunben Siotl^S ber Ätnber* 
gefid^ter tritt, ©ie vertieren il)re ^eiterfeit unb Scbl^aftigfeit; 
ber 5lpj)ctit uergeljt, fie toerben reijbar unb unfuftig unb 
Hagen über Äopftoel^. 

?rof. ^infetnburg faßt bie JJofgen ber Ueberbürbung in 
folgenbe ^aupt^)unfte jufammen: ©törungen ber ©el^fraft, 
befonber^ Surgfid^tigfeit, S5(utanbrang nod^ bem 8o})f, toaö fid^ 
burd^ Äopfmel^ funbgiebt, SWafenbluten unb ©d^toinbef, 5Wei* 
gung ju Äropf, fd^fed^ter "äppzüt unb 33erbauunggftörungen, 
6nH}fängtid)feit für Sungenfranf^eiten, SRüdfgratüerfd^iebungen, 
©el^irnlrantl^eiten, Sierüofität, bei SDiäbd^en ©törungen in ber 
SWenftruation. Äaum tourbc bie Uebcrbürbungöfrage ange* 
regt, fo befd^äftigten fid^ Songreff c, äfabemien, Parlamente 
unb unjäl^Iige Sommiffionen mit biefem ®egenftanbc. @5 ift 
jefet fd^on eine gange Sitcratur üorJ^anbeU; 3^i^""9^" (^^^ ^^^ 
öon Äotetmann bei SSoß in Hamburg l^erauögegebene) mad^cn 
bie ©d^ufl^^gienc ju il^rem auSfd^Iießtid^cn Zfjzma, unb an 
ber Serner Uniöerfität »urbe ein bcfonberer Sel^rftu^t für 
biefen ®egenftanb errid^tet. 

2lje( Sttt)*), ^rofeffor ber ^l^^fiotogie in ©tocfl^olm, öer* 
i5ffentlid^te ein fel^r töid^tigciS SEBerl über biefen ©egenftanb, 
unb feine in ©d^tocbcn angefteKten Unterfud^ungen bemeifen 



♦) STjct ÄeQ'3 ©d^ul^^gienijd^e Untersuchungen 1889. 
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untütbcrteglid^, baß baS Serncn l^eutgutagc öiel erntübenber 
für bic Äinber ift, afö frül^er, unb bag bie ©efunbl^cit bcr 
ftnaben babei ju @runbe gel^t. 

SBic Ci^ bei TOem gcl^t, fo auä) bei ber UeberbürbungS* 
frage ber fd^uf}}flicl^tigcn Rnaben; man fing an, abjuteugnen 
unb ju beftätigen, anjuHagen unb ju üertl^cibigen, fo fange, 
bis nad^ fidleren Seiegen ein Urt^eif gefaßt Serben fonnte. 
ÜRand^e in ben testen ^al^ren öeröffentlid^ten ©tattftifen finb 
fidler übertrieben. 

Qä) fül^re l^ier bie Qa^tn an, n?e(d^e ?rof- SWefteroff*) 
in einer feiner ©d^riften, betitelt „'Die ntoberne ©d^ufe unb 
bie ©efunbl^eit" DeriJffenttid^te. ©eine SBeobad^tungen, bie er 
an ©d^ütcrn einei^ STOo^Iauer ®i}ntnafium5 mad^te, erftredten 
fid^ auf Dier ;3fal^re, beginnenb mit bem Qfal^re 1882. ®^ 
toarcn 216 ©d^üler, bie er unterfud^te. 

JBegüglid^ ber Sranfl^eiten be^ SWeröenf^ftemi^ l^atte er in 
ben ad^t Klaffen folgenbe Siefuftate: 

3fn ben SSorbereitungöffaffen . . 8% 

Jlfaffe I 15 ,, 

r, n 22 „ 

rr in 28, 

,r IV 44 „ 

n V 27, 

. VI 58 „ 

M VII 64 , 

„ Vni 69, 

3um @iüd finb z^ feine toirfiid^en Äranfl^eiten, fonbern 
einfädle Sleröenftörungen, in ber gorm öon „Stteurafll^enie" 
mit übernormater üleijbarfcit, ^op\tot\), SWeuralgie, ^erj* 
ffo^jfen, Pollutionen, ©törungen in ben ©efd^Ied^töorganen. 

*) aeitfd^rift für Oefunbl^eitd^jflcflc, S«r. 6, 1890, ©. 318, 
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S(jcl Äe^ fü^rt ben S3cmet5, bag l^auptiäd^üd^ ba^- ju 
lange ©ifecn bcn Snaben f^abet, unb baß man bal^er in ben 
©c^ufcn eine längere Qeit ben freien Rör^jerübungen ein* 
räumen muffe, ebenfo aixi) eine längere 9Jul^epaufe nad^ bem 
©ffen. 

3Iu5 ben in ben l^B^eren Sel^ranftaften ©d^toebenig ange* 
[teilten Unterfud^ungen ergab fid^, baß nur bte ^ätfte bcr 
©d^ü(er ganj gefunb befunben mürbe. 

(£ine bei biefen Unterfud^ungen fid^ atö unübertoinbüd^ 
ertoeifenbe ©d^mierigfeit ift, ba§ mir nid^t fagen V6nmn, 
toie^itk t)on ben Knaben gefunb unb mie))ie(e franf fein 
»iirben, roenn fie nid|t jur ©d^ute gingen. (SiJ toäre nid^t 
Vernünftig, ju üerlangen, baß man fie nid^t mel^r jur ©d^ule 
fc^icfe, bamit tuir unfere ©tubien an il}nen mad^en lönnen. 
©elbft toenn t^ berartige Knaben giebt, fo mürbe e5 fd^mer 
merben, fo viele gufammenjubringen, baß man an^ xffmn 
ein 5Durd^fd^nittSmaß finben fbnnte. 

Qfn ©darneben arbeiten bie ffiinber in ben Dberftaffen 
11—12, ja m äu 14 ©tunben tägfid^. !E)ie äRäbc^en finb 
ju 36^0 bleid^füd^ttg unb ju ungefäl^r 10% fc^ief. Slbge* 
feigen von ber Surgfid^tigfeit, fanb Sljet Ke^ in ben ©deuten 
©d^meben« unb ©änemarte, baß faft 40<^/o ber Sinber an 
d&ronifd^en Sranf^eiten leiben. 2)iefe ©rfd^öpfuug unb biefen 
S!räfteüerfatt ber Äinber fd^reibt er ber Ueberbürbung unb 
ben anftrengenben ©d^uf auf gaben ju, mit benen fie gequält 
merben. 

2lud^ in ©ngtanb, menngteic^ biei^ £anb alle anberen in 
93ejug auf ®efunbl^eitj8^}flege übertrifft, mirb bie i^ugenb 
burd^ übermäßige (Sel^irnarbeit gefdjäbigt. S5aüant^ne, ^ro* 
feffar für Sinberfraufl^eiten an ber Univerfität ©binburg, ber* 
Bffenttid^te iüngft im „Sancet" eine ©tubie über bie lieber* 
bürbung in @ng(anb. @r fagt, baß für il^n iaS Qbeat fei, 
ben Sinbern ebenfot?iet Qüt jum ©)jie(en, mie jum Semen 
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ju öcrtottligcn, bic Qdt glcid^mägig auf Stirptx^ unb ®eifleö* 
etjiel^itng gu t)ertl^etlen. @r fd^Iägt ben SCtern uor, bie Sinber 
auf^ £anb gu \ä)xdtn, fobatb biefelben im ©d^tafe t)on il^ren 
©d^ul^jpicl^tcn unb aufgaben f})recl^en. Sie Srgcbniffe btefcr 
bcbeutenbcn ©d^rift bcö ^rof. Saßant^ne finb in JJoIgenbcm 
au^gcbrüd t : *) 

2)ie ®cfunb]^citi8pflcgc in bcn ©deuten ju üert}oüftänbigen 
unb bcr pj^^fifdjen ©nttoidfclung bev Slinber mel^r Slufmerffam^ 
Icit jujutoenben; me^r auf Slbnjcc^fetung bei ^wfömmcnftetlung 
be^ @tunben))(anei^ gu feigen, fo bag bie ^inber abtued^fetnb 
[teilen unb fi^en, f (^reiben unb U\tn, arbeiten unb f})iefen; 
©inrid^tungen in aUen ©deuten, »oburd^ bie Älnber öerl^in» 
bert tüerben, in naffen ©d^ul^en unb @trünn?fen ben ©tunben 
beigutüol^nen; l^äuflgeiS SBed^fefn ber ©d^ulräume, fo baß bie 
Sinber in anbere £uft fommen; Slntüenbung großer ittuftrivter 
S33anbtafetn; Slbfd^affung ber bis jefet üblid^en ^Jerienarbeiten. 

@in SSerfud^, toefd^er »ol^t bie größte JBead^tung üerbicnt, 
lüurbe Don ßl^. 'ißaget in (Snglanb gemad^t.**) 3)a il^n bie 
^ortfc^rittc einer feiner Xtfaffen nid^t bef riebigten, tl^eitte er 
fie in gtoei ©eftionen. ^n ber einen lourbe bie übttd^e 
ÜWetl^obe beö Sel^renS beibel^atten, in ber anbern lourbe bie 
eine ^älfte beS Za^t^ gum Unterrid^tcn, bie anbere gum 
©|>ielen auf einer mit Säumen beftanbenen SBiefe benufet. 
5Dai8 Srgebniß am 6nbe beö ©emefterö toar, baß bie ©d^üfer, 
toeld^c bic ^älfte ber ©d^ulgeit im fjreien gef})icft l^atten, 
bie in ber anbern ©eftion befinbtid^en an gleiß übertrafen 
unb in ben Sel^rgegenflänben beffere 3^"9^^ff^ aufgun^eifen 
l^atten. 

SBe{onber§ in ben ®^mnafien forbert bie Ueberbürbung 
t>iele £)p\tx. 2luf ber Uniüerfität; aufgenommen gur 3^^^ 



*) 3eitfd)nft für ©c^ul9efunb]^eitg|)flcöe, 1S91, (5. 114. 
**) Journal for Education, Oct. 1884. 
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bcr ©famina, taxm man fagcn, erfreuen ftd^ bie meiften 
©tubcntcn einer ©rJ^olungj^jeit. Slber aud^ für bie nieberen 
Sel^ranftaÜen fürd^ten Wlan6)t, baß ia& Urtl^eil ju ftrenge 
tautet, menn bie Slrbeit, »efd^e bie ©d^ulünber ju teiften 
l^aben, atö eine Ueberbürbung l^ingefteßt wirb. ^rof. Su^d*) 
j. SB. glaubt, baß baö geringe Q^ntereffe, tvel6)t§ bie Äin* 
ber bem Sel^rftoff entgegenbringen unb bie ftfirje ber Sel^r* 
flunben fd^on ein ^inbernig für il^re Uebermübung btfben. 
Qn Sejug auf bie ©d^utarbeiten ber ffinber ift baffelbe ein* 
getreten, toa^ fid^ mit ber gabrilarbcit ber grauen unb ftinber 
jutrug: n&müäf, lüä^renb fid^ ©darauf e anfüllen Hegen mit 
allen ben Unterfud^ungen, SBerid^ten unb SSeröffenttid^ungen, 
bie über biefen ®egenftanb gcmad^t tourben, ift ber Qtotx^el 
aufgetoud^t, ob ©tatiftifen unb SSergleid^e aud^ öon ©ert^ 
feien, ba fid^ ergebe, t>a^ 8lüe§ an^ einer eingigcu Urfad^e, ber 
änftrengung beö ©el^irnei^, ^erguleiten unb atö eine fjofge 
Dieter jufammentüirfenber Urfad^en ju betrad^ten fei. 



m. 

35iogeneg Saertiui^ erjäl^It, baß S^l^eo^l^raft fterbenb feinen 
©d^ülern auf bie iJrage, ob er i^nen fein Slnbenfen l^inter*^ 
taffe, geantwortet l^abe: „Sebet gtüdttid^ unb begebt euc^ ber 
©tubien, wefd^e große Stnftrengung erforbern, ober pfleget 
fie fo, baß fie (£ud^ Shil^m einbringen." 

Dieö ift ein SRatl^, Weld^en bie SSäter unb Seigrer nie^ 
mafö Dergeffen foüten. 35ie Qfüngfinge, weld^e ber Slnftren* 
gung nid^t gewad^fen finb, mögen eine Xtunft ober ein ^anb^ 
werf pflegen, wogu eine nid^t attju ftarfe ®el^irnonftr engung 
nötl^ig ift; ba« wirb bai^ Sefte für fie fein. 



♦) A. Riant, Le surmönage intellectuel, Paris 1889, pag. 197. 
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üDic ©trcnge, toefd^c bei bcn ®ijmnafial})rüfungen gel^anb* 
f)abt totrb, ift cbcnfo am 'ißla^c, toit btc beim Tliüt&v ftatt* 
ftnbenben ärgtlid^en Unterfud^ungen, »efd^e öerl^inbern, baß 
rraffenuttfäl^ige SRefruten in bte ^Regimenter cingefteßt »erben. 

üDie ^^tjfiotogie lann nid^t mit ©id^erl^eit angeben, toetd^er 
3lnftrengung ia^ ©el^irn fällig ift, ol^ne überbürbet ju toer* /" 
ben, nod^ aud^, toefdEiei^ bie genaue SllterSgrcnje fei, too ol^ne 
bie ©efal^r, feine @m|?pnbnd^fett gu fd^äbigen, i^m Saften 
jugemutl^et merben fönnen. SSor bem fed^ften ^df)xz ift e^ 
fidler niemafö jnträgtid^ , ein Sinb in ber ©d^ule anjuftrengen. 
änbercrfeit^ ift eine mäßige ©eifteiSg^mnaftif ber ©nttpidttung 
beö ©el^irneö juträgfid^. 2Bir ^l^^fiologen fagen, baß ein 
Organ erft burd^ feine Sl^atigfeit fid^ an^bilbet. (Si5 liegt 
ba t?or nnig ein fd^tDer entiüirrbare^ SRefe öon Urfad^en nnb 
SBirfnngen, toeld^e inelnanbergreifen, unb eö ließe fid^ ein 
ganjer Sanb über biefe ^Jrage fd^reiben. Unter Slnberm l^at 
man gefeiten, baß bie ©d^ufe eine5 ber toirffamften äRittet 
ift/ ben 3"ftonb ber ÄretinS, ba, wo biefe Sranfl^eit enbemifd^ 
ift, ju beffern. 2Kan muß ba^ ©el^irn bearbeiten, fo toie 
man ein gelb bearbeitet, um e5 nid^t t?ermt(bern ju taffen. 
^n bem Slugenbtidf jebod^, too bai8 Semen ermübet, l^ört 
feine SWüfefid^feit auf. SBir foßen baS ©el^irn immerfort in 
5l]^ätigfeit erl^alten, aber eö niemals übermüben. 

Qnx JRici&tf d^nur Jiir Jinferc^ inteireftuege ^nftrengung barf 
uns nid6t 2)aö bienen, m^ anbere Teiften, fonbern tva^Jm 
fclbft tl^un forinen." ^ti ben |j]^^fiofogi{d^en (Srenjen ift bie 
inteHeftueüe Slrbeit fi^erUd^ bem ©el^irne juträglid^, n?ie eS 
bie öon Searb öeröffentlid^ten ftatiftifd^en ÜDaten bartl^un, 
toeld^er ©d^riftfteüer fid^ in einem bebeutenben Äa^)itel über 
„bie SebenSbauer ber geiftigen 5lrbeiter" verbreitete.*) 



*) M. Beard, American nervoaeness with its causes and con- 
seqnences. 

SRoffo, (Srmäbuug. 21 



t 
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„^ic &e\ä)x6)tz beg menfd^Hd^cn ^ortf^ritt«*'; fagt SBeavb, 
„aus bem 3"P^"i>^ ^^^ Söitbl^eit jur Sarbaret; Don biefer 
jur ©efittung, bon bcn nicbrigften ©tufen ju ben l^öd^ftcn, 
tft bie ®t\i)iä)tt bcr 3""^^^"^^ ^^^ SJurd^fd^nittöjal^fcn ber 
Sebenöbauct; eine ^unal^me, toeldie berjenigen ber SWeröofitat 
entfprid^t unb fie begfeitet. 35ie SWenfc^l^ctt tft jarter unb 
jug(eid) toiberftqnb^fäl&tgcr gemorben, eni})finbtid^er gegen 
(grmübung unb auöbauernbcr bzi ber 3lrbeit; einbrudi8fal^iger, 
aber anä) bermögenb, mäd^tige Erregungen ju überwinben. 
SBir finb au« feineren ^afern aufgebaut, bie, obfd^on fie 
parier fd^einen, bennod^ bauerl&after finb atö »bie berben, 
gerabe fo, tote bie foftbaren SIeiber länger l^atten, afö bie 
ou^ grobem, gewöl^nUd^em ©etoebe gefertigten." 

SRouffeau fagt: rhomme qui pense, est un animal de- 
prave. !Dieö ift ein S^rugfd^tu^, tote fo biele anbere, bon 
benen bie S38er!e ülouffeau'i^ öoü finb, unb in feinen ©d^riften 
finb anbere Sel^au^Jtungen jU flnben, bie ba§ (Segent^eif fagcn. 
fßouffeau l^atte öon ©eburt an ein abnorme^ 9leröenfi|ftem unb 
bie übermäßige ©eifteiStl^ätigfeit trug ol^ne 3^^^f^t baju bei, 
feine :(}fijd^o(ogi)d^en SSerpttniffe ju tjerfd^timmern. ^n meiner 
;$Jugenb l^atte id^ bie Nouvelle Heloise , ben Emile, bie Con- 
fessions bon Slouffeau getefen unb fie l^atten mir gefallen. 
^i) tooüte fie bor einigen ijjal^ren lieber lefen unb tourbe 
im l^öd^ften ®rabe entäufd^t, ja, id^ empfanb faft einen 
SBibertoiüen bagegcn, äl^nüd^ bem, toetd^en man bei ber 
9luto^3fie einer geliebten $erfon empfinbet. S3ieIIeid^t l^ing 
meine Säfte aud^ bon meiner eigenen ©eetenftimmung ab, 
meldte fo öerfd^ieben bon ber öor jtoanjig ^^al^ren toar. 
ÜDieSmal ta§ td^ IRouffeau^^ S3Berfe, um gu feigen, ob er ein 
Sleuraftl^enifer getoefen fei, unb id^ überjeugte mid^, bag er 
iüirflid^ ein IranfeiS ©el^irn gel)abt l^at. ©eine Untugenb be« 
^erummanbernjS, baiS ^el^Ien einel moralifd^en ®emiffenö, 
feine übertriebene ©mpfinbfamfeit, fein SWißtrauen, feine 
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SicBe^oBcntcucr, bic fcitfamcn 2eltn^\ü)xi\aU , ja fcfbft bic 
Slrt, »ic er ftarb, taffen il^n aU einen SWann erfd^einen^ 
ier el^er SWitfeib aW JBetounberung öerbient. 



IV. 

4 

21W ßeröantci^ feinen !I)on Quijrote geiftej^geftört mad^en 
iroßtc, lieg er il^n Diel (efen unb »enig fd|(ofcn; biei^ \ä)to&i)tt 
fein ®e^irn unb ber ge(unbe 3Renfd^ent7erftanb ging babet 
öerloren; t)on ba an battren bie fubUmen S^orl^eiten, njeld^e 
nn§ bclannt finb. 

35ie (Srmübnng ber älugen bilbet einen fd^h?ern?iegenben 
IJaftor. ^ä) erinnere niid^ eine^ ^rennbei^; n?e(d^er eine 
^rfeniffur brandete megen eineö läftigen So^fmel^ö, l?on bem 
«r fd^on ein ^a\)x (ang gequält »urbe. Slad^bem er einen 
Sotlegen fonfultirt l^atte, ftieg ber SSerbad^t in il^m auf, bag 
jeine ©el^fraft gelitten l^aben fi5nnte, unb baß eine tjorjeittge 
^rei8b^o})ie bei il^m eingetreten fei; er ließ ia^ ärfenit fort, 
laufte fid^ eine JBrifle jum Sefen unb »ar balb barauf njieber 
i^ergefteüt. 

5Die Ueberbürbung ift bei ©d^riftfteHern Weniger l^fiufig 
cU man glaubt, toeil ber ©elcl^rte auSrul^en lann, »enn er 
ermübet ift. gür Sj perimentirer unb bilbenbe ffünftler liegen 
t)ie SSerl^ältniffe nod; günftiger; fie njed^feln ab mit ^anb* 
<xrbeit unb geiftiger Ueberlegung, mit fiefen unb ©d^reiben. 
aber aud^ unter ben Sünftlern fennc id^ d^arafteriftifd^e Sei* 
jpiele Don geiftiger Ueberarbeitung. S3et il^nen ftcHt fid^ Ueber* 
bürbung beö ©el^irne« ein burd^ bai^ anl^altenbe Sefd^auen 
ber öor tl^rem geiftigen 3luge fte^enben Silber, el^e btefelben 
itod^ burd^ 'ißinfel ober SDJeifjel auf bie Seintoanb ober ben 
©tein übertragen finb. ^ij toiü fjkx nur eine^ anführen, 
nnb itvax baS t?on ÜDupr^, ia^ um fo toid^tiger ift, al« l^ier 

21* 
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bie Ueberarbeitung aui^fd^Ueglid^ burd^ ba^ Ueberlegen einc^ 
einjtgcn ©cgctiftanbcg l^crbcigcfül^rt luurbe. ^ä) fann bteje 
Zf)at\ad)z m(S)t beffcr bcf einreiben / afö mit 5Dupre^ö eigenen 
S38ortcn, ber ein gefmiber, fräfttger ÜÄann mor, mit 2lu§* 
nal^me einci^ ^angciJ jur ©d^toermut^, ber il^n jutoeilen feine 
gäl^igfeit, bie ©d^toierigfeitcn in feiner ffunft ju übertoinben;. 
unterfd^filjen lieg. DieiS finb feine SBortc:*) 

ffS^ ^^fl*^ ^'f<^ ^^^^ ^" ^^^ ©rujj^e ber Pietä unb oi^ 
gfeid^ bie 9?eul^eit be5 ©ebanfen^ unb bie Harmonie ber 
Sinien midö auf ein (Gelingen bei SSSerfei^ l^offen (iegcn, fo 
öerurfod^te iod) ber JJeuereifcr, mit bem iij ju arbeiten anfing^ 
unb bie ©d^tt)ierigfeit, ben Slulbrud im ©efid^t ber Qung* 
frau fo ju treffen, bag er einen ®egenfa<} gu ber göttlirfien 
SRul^e bei tobten ^e]n^ bilbe, eine fold^e ©rfd^ütterung in 
meinem armen Äo^jfe, bag id^ anfing ©eräufd^e gu l^ören^ 
bie, atlmäl^lid^ an ©tärle junel^menb, mid^ fo betäubten, ba^ 
id^ bie arbeit einfteflen mußte. 2)a id^ fie nun nid^t weiter 
fortfefeen fonnte, nagte ber ®ebanfe meiner Unfäl^igleit fo 
ftarf an mir, baß er ®d)U?ermut]^, ©d^taftofigfeit unb SBiber^ 
»itlen gegen ©t)eife i^erbcifül^rte. SKein ^reunb, Dr. Silber ti^ 
ber mid^ bel^anbelte, rietl^ mir, 2lui^f|jannung t)on ber Slrbcit 
unb 3^ntreuung. Slber »eldje ^^^ftreuung, ba midi} 2llle§ 
tangtoeilte? Steinen Äo})f fül^ltc id^ S:ag unb fflaijt ein* 
genommen Don einem ununterbrod^enen, läftigen 35ri}]^ncn, 
unb toa5'nod& fd^timmer toar, bie unbebeutenbften ®eräufd;e 
unb ©timmen njaren mir unerträglid^. SEcnn ein Sutfd^er 
mit ber ^eitfd^e fnaüte, erfd^ral id^, unb flol^, fobalb id) 
einen fa^; gu §aufe mußten meine arme ^rau unb bie 
Äinber gang Icife, ja gutoeilen nur burd^ Qt\ii)m fid^ Der» 
ftänbigen. 

„SBic gefagt, id^ l^atte feinen ©d^taf mel^r unb feine 



*) Ricordi autobiografici di Giov. Dupr^, pag. 358. 
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Suft am ©ffcn unb »urbe jufel^cnbjS mager; iä) fonntc feine 
^mei ©eiten anl^aftenb Icfen; an ©einreiben burfte id^ erft 
ted^t nld^t benfen; id^ ging l^inauiS, um meiner ©d^mermut^ 
3U entgelten, unb tief lange Qdt, ol^ne ju tpiffcn, too^xn; 
t)aö ÜDröl^nen im So})f, bie ®eräufc^e in ber ©trage n^urbcn 
tnir jur Qua(. SBenn id^ einen SBcfannten \dij, toid^ id^ i^m 
aus, um nid)t bie getoöl^nUc^e; fäftige JJrage nad^ meinem 
iBefinben beantmorten ju muffen. 

„®ing id^ in5 Sltelier, fo öertoanbeltc fid^ bie ©d^toer»' 
mutl^ in empfinblid^en ©d^merj beim Slnblidt meiner arbeiten, 
t)k x6) x[\i)t beenben fonnte, unb mein §erj jog fid^ fo 
fd^merjlid^ gufammen, baß id^ bittere Sl^ranen t)ergog. 5Diefer 
^uftanb mar nid^t länger ju ertragen. 3luf Slnratl^en meine« 
^rjteö befd^foß id^ mit meiner JJamilie nad^ SRea^?et ju 
reifen." 

üDie Srfd^B^jfung fommt bagegen äugerft l^äuftg bei ®t^ 
fd^Sft^teuten unb ^otitifern üor. Sllö SSzmi^ l^ierfür genügt 
cn bie traurigfte ber SBirfungen ju erinnern, n?eld^e ©el^irn* 
^nftrengung l^erüorbringt, an ben SBal^nfinn. ^rof. Slnbrca 
SSerga l^at in feiner ©d^rift: „II bilancio della pazzia in 
Italia" (Sie Silang be« i^rrfinnö in QtaHen) eine Slbfd^äfeung 
über bie ^xxen toäl^renb ber Qal^rc 1874—1888 gefammelt 
unb gefunben, baß bie ;$Jfraeliten baö größte S^ontingent 
fteßcn, ba bei i^nen baö SBer^tniß 3<>/oo überfteigt. !5Diefer 
größere ^Beitrag, ben bie Qfi^ben ju ben Semol^nern ber 
Jj^rrenl^äufer liefern, ift in atlen euroj)aifd^en Säubern nad^* 
tpeij^bar; „unb bieö ift", fagt S3erga, „ber fiebcrl^aften Un* 
Tul^e jujufd&reiben, mit toefc^er ber ftarfe unb Muge femitifd^e 
33o{f§ftamm feinen Qfntereffen nad^gel^t." 

3lber bie amerifanifd^en ^olititer fibertoiegen in beträd^t* 
tiefer Qafji noc^ bie euro|?äifd^en Quben. ^m ÜDiftrift So* 
lumbia, bem ©it}c ber SRegierung, fommen 5,20 auf taufenb 
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Qfrrc. ^ä) l^aBc biefe Qi^^tvn bcn t?on ©d^rlbner*) t)er* 
Bffcntltd^tcn ZaUüm entnommen unb fenne bie Urfad^e einer 
fo ungeheuren Qaf){ niäjt. 3Der ®iaat SJermont, ber gunäd^ft 
folgt, toaS bie ^äufigfeit bc§ SEalinfinng betrifft, jäl^It nur 
3®/oo« ^^ SCejraö unb ben anbcrn <Btaaten ber omcrifa^ 
ntf(^en Union gel^t ber ^rocentfafe bis auf 0,9 unb 0,5 ^oo- 
3urü(f. 

©d^on ?ßinel, ber ®rünber ber mobernen ^ßf^d^tatrie,. 
toeld^er gegen @nbc beS vorigen Q^al^r^unbertS ?ßrofeffor für 
©eifteiSfranf Reiten in ?ßariS n?ar, fü^rt ben JBetoeiS, ba^ 
^)ontifd^c Umn?äfjungen in bem 9?ert)enf^ftem einer 9?atiou 
tiefgel^enbe (Störungen l^ert^orrufen unb bie Qal)l ber ;3rreit 
tjermel^ren. 5Der lefete Sürgerfrieg ämerifaS brad^te für biefe 
%f)at\a(^ eine traurige Seftätigung unb eS n?urben l^ierüber 
njid^tige ^Beiträge toeröffentlid^t. Unter Slnberm t)erbient bie 
©d^rift t)on ^rofeffor ©tofeS angeführt gu tperben, toeld^e 
bie feltfamften ^jf^d^ologifd^en ÜDotumente entl^ätt.**) 

35te ©flerofi^ be^ ©el^trneS tritt oft in i^oi^t anbauern^ 
ber ®emüt]^^beh>egungen unb übermäßiger ©eifte^arbeit ein- 
SäJie eine Säl^mung beS Stüdenmarf^ eintritt aU eine ^otge 
anftrengenber 3Wärfd^e, fo giebt eö aud^ eine Sä^mung be^ 
3iert>enft|ftemS , ia§ \iä) in 5^Ige t>on Ueberanftrengung be^ 
(SJel^irne^ einfteKt. ^ä) loerbe auf biefeS Ütl^ema gurtidE^ 
fommen, totnn iä) jh^ifd^en ben ^pnomenen ber fSRn^ttU 
ermübung unb benjenigen ber 9?ert)enermübung einen engereu 
SSergleid^ anfteKen u?erbe. 



♦) Schribner, Statistical atlas of the United States, 1880. 
**) ^ie amerilamfd^e unb engtifc^e ntebicmifcge Literatur ^at etnett 
großen SBcitrog ju bcm ©tubium ber Ucbcrbürbung geliefert. 3d& er* 
innere unter Slnberm Qn bo§ öon ^rof. §. SBoob gcfc^riebene SBerf 
(Brainwork and overwork, Pbiladephia 1880) unb bQi8 öon SRid^orb* 
fon (Diseases of modern life, London 1876). 
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V. 

3Ktt n?entgen Sfu^nal^nten reiben fid^ bie ^olitüer fd^neö 
auf unb altern frül^. 

®ie gefammetten ^Briefe ßatiour^^ flnb Doß t>on Änbeu* 
tungen über fd^taflofe 9?äd^te, über groge Äbnu^ung beg 
Äör^jer^ unb ®eifte^, n?oran bie ^jolitifd^en Ääm^^fe fd^ulb 
tüaren. &itxä) nad^bem ba^ ÖJefe^ über bie Sfufl^ebung ber 
geiftlid^en Drben angenommen n?ar (um nur ein S3eif^iet 
an^uf ül^ren) , fd^rieb er an ^errn be ta 9iit>e in ®enf Don 
£eri au^: 

„Aprös une lutte acharnee, lutte soutenue dans le 
Parlement, dans les salons, ä la Cour comme dans la rue^ 
et rendue plus penible par une foule d'^venements dou- 
loureux, je me suis senti ä bout de forces intellectuelles 
et j'ai ete contraint de venir chercher ä me retremper par 
quelques jours de repos. Gräce k Telasticit^ de ma fibre^ 
je serai bientot en mesure de reprendre le fardeau des 
affaires, et avant la fin de la semaine je compte etre 
revenu ä mon poste."*) 

Qn ben Sriefen Samitto ßat)onr^^ ift mir eine treffenbe 
SBemerfung auf gefallen, n^etd^e er mel^rmate antoenbet, um 
einen ^l^t^fiologifd^en Segriff anjubeuten, nämlid^ bie Slotl)^ 
n^enbigfeit be^ Sfu^rul^en^ nad^ einer übermäßigen inteüef* 
tueßen Sfnftrengung. @r fagt, man muß ba^ ©el^irn „brad^ 
tegen" n?ic ein f^elb, ia^ man unbebaut täßt, um im näd^ften 
Q'al^re n?ieber erfotgreid^ barauf fäen ju fönnen. 

@in anberer unferer größten ©taati^männer, beffen 2zbm 
burd^ übermäßige Sfrbeit aufgerieben hjurbe, toar Duintinug 



*) Epistolario di C. di Cavour, raccolto da L. Chiala. Pag. 
CLIV. Vol. II, pag. 114. 
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<Sttia. äte grcunb toax xä) oft in feinem legten Seben^* 
iaf)xt bei il^nt nnb eilte , einer ber erftcn , an fein (Sterbebett. 
^ä) toax if)m inxä) ©anfbarfeit Derbunben, aber ebenfo gro§ 
n?ar meine SBetonnbernng für il^n. S)ie Äranfl^eit, an toeld^er 
er ftarb, nnb bie id^ in ibren ©injell^eiten beobachtete, l^inter* 
Kej3 mir bie Uebergengnng , ba§ fie bnrd^ übermäßige Änftren- 
gnng beig ©el^irne^ entftanben fei. @iS n^ar bie anbanernbe nnb 
übergroße ©rmübnng, toeld^e langfam feine Gräfte anfrieb. 
Siobnft nnb mit großer ©nergie begabt, toottte er bi§ an^ 
@nbc fäm^fen, nnb überfd^ritt in feinem @ifer jene ®renje, 
too eg feine ®ieberl^erftetlnng mel^r giebt. 

^ä) erinnere mid^, baß er mid^ nm fieben Ul^r ÜWorgen^ 
ju fid^ beftettte, toa^ für mid^, ber id^ lange fd^Iafe, befonber^ 
im äBinter eine nngetoöl^nüd^e ©tnnbe bebentet; aber Äbenbig 
nad^ Üifd^ befiel aud^ il^n bie SDIübigfeit, fo baß er, tiom 
©d^Iaf übertoättigt, nid^t mel^r ber Unterl^altnng folgen fonnte. 
2ßie anberg toar er in ben Ui^Un ^al)xm , atö gn jener Qtit, 
wo xä) x^n jnerft in ben Stilen nnb in ben ÜDi^fnffionen in 
ber Academia dei Lincei gefannt l^atte! ©ein SBitle, feine 
Energie, feine ^olitifd^e ^attnng, S(tle^ l^atte fid^ erfd^ö^jft; 
toir forfd^ten ängftlid^ in feinen S3Iidfen nnb forgten nn^ 
um il^n. 

Qä) befragte einige meiner ^rennbe, loeld^e 3Kinifter^often 
inne l^atten. @iner berfelben fd^rieb mir, baß ia^ SBefd^toer* 
lid^fte für il^n fei, Sfnbienjen jn ertl^eiten. SBenn er be^ 
Slbenb^, mübe Don ber Üage^arbeit, üiete S3efnd^e em^jfangen 
muffe , unb ben ® eift nnb ba^ ©ebäd^tniß jn ben f ernliegenb^^ 
ften !Dingen jtoingen muffe, fo bereite il^m bie^ nnerträglid^e 
Qnaten. Um genaner ju fein, fübre id^ l^ier ein S3rnd^ftüdE 
an^ einem feiner SBriefe an: „SBäl^renb Weniger äJJonate finb 
meine fd^toarjen ^aare loeiß geworben, ^if iiait hjirflid^en 
Öiel^irnfd^merj em^}fnnben, ber nid^t jn Derhjed^feln ift mit 
9leuralgie, an toetd^er id^ jnhjeilen and^ leibe. ®^ ift ein 
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bum^fcr, tauber ©d^mcrj, eine fd^metäl^aftc ©d^njerc, tüetd^c 
id^ ber todi)vtn, tvittUäjen ©rmübuttg be^ ÖJel^trne^ äufd^rcibe. 
2)en ^ö^tpuntt bilbete bie ©d^Iaftoftgfcit, ober ber unrul^ige, 
)}etnt)oüe ©d^Iaf, au^ bem meine ^rau mid^ öfter toedte, 
h?eil fie glaubte, id^.fei franf. 35er äJJagen trar läjtvaä). 
^i) l^atte ntd^t ben geringften S(^))etit unb bie aWanne^fraft 
tpar gefd^h?unben." 

©ineu anbcrn meiner ^^^eunbe, treuer mcl^rere ^a^xt 
lang SD?inifter h?ar, bat ii), mir einige STngaben gu mad^en 
über bie 23er]^ältniffe feinet Drgani^mu^ hjäl^renb einer 
taugen, tebl^aften ^avlaxmnt^hcbattt , mtäft er burd^äufäm* 
^?fen l^atte, um ein t>on il^m eingebrad^te^ 65efefe ju tiertl^ei- 
bigen. @r anttoortete mir ^olgenbe^: „9D?eiu moralifd^er 
©l^arafter toar ein anberer gen?orben unb id^ litt unter einer 
augerorbenttid^en nertiBfen Sieigbarleit. S(n ©teile meiner ge- 
tpöl^nlid^ l^eitern Saune unb meinei^ liebet)oHen ^amilienfinneö 
tparen ©infilbigfeit unb 9fietäbarfeit getreten; e^ n^äre Diellcid^t 
ein ernfterer, franf^after 3"P^^^^ barauö getoorben, toenn 
nid^t ^reunbe, bie Don meiner Familie inftänbig gebeten 
toaren, mid^ gegh^ungen l^ätten, Don ben ©efd^äften äurüdE== 
antreten unb auf ba§ Sanb gu gelten. 

„!5)ie ©rnäl^rung n^ar jurüdEgegangen , nid^t bie ©nergie 
ber aWu^felfraft; beim ^erannal^en be^ 3tbenb^ fd^ien eg 
mir, ate fönne id^ mid^ nid^t Dom ©tul^I rül^ren. 2Keine 
©e^fraft litt über ©ebü^r unb )}löfelid^er ©d^üttelfroft padtt 
mid§." 

2)iefe 3(ngaben, toeld^e bie SBirfung fenngeid^nen, bie eine 
erbrüdEenbe, anl^altenbe Sfrbcit ausübt, finb um fo toid^tiger, 
ate e§ \xäf f)kt um einen ÜWann Don großer Ül^atfraft unb 
bebeutenber Seiftung^fäl^igfeit l&anbett, toeld^er in feinen beften 
^Qi)xtn unb geftäl^It burd^ ^jarlamentarifd^e Ääm^jfe, ba§ 
Shiber fül^rtc. 

Um nod^ anbere 2)aten über ©el^irnüberbürbung, tvxt fie 
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bei ?ßoKtifcrn toorfommt, ju fammetn, mugte id^ bie ©cfäCig- 
tdt einiger meiner Kollegen in SCnf^^rnd^ nel^men, treidle mit 
fold^en Äranfen l^fiufig ju tl^nn ^aBen. 

^erjfranfl^eiten nnb nenraftl^enifd^e ^uftänbe toerfd^Iimmern 
fid^ bei bcn !De^ntirten, h?eld^e an ben Debatten ber Kammer 
tl^eitnel^men, fel^r rafd^. ^ä) ffil^re einige ber flinifd^en SBe- 
rid^te über (Staatsmänner l^ier an, [o tüie fie mir Don meinen 
fjreunben übermittelt tünrben. 

@in fel^r tl^ätiger Stbgeorbneter unterliegt t>ün Qdt ju 
3eit ber intetfeftnetten Sfnftrengung unb muß feine 3"P^^^ 
jum 3(rät nel^men. ®ie erften Stngeid^en ber Ueberarbeitung 
finb bei il^m ©d^taflofigteit unb S'o^ftpe]^; aber bieS genügt 
nid^t, il^n im @ifer feiner ^olitifd^en ©efd^äfte aufgul^alten. 
@rft bann Wivi il^m feine @rfd^B^}fung Har, toenn er am 
(Snbe einer ©i^ung beö Sfbgeorbnetenl^aufeS fid^ nid^t mel^r 
erinnert, toa^ bei 93eginn berfelben gerebet Uiurbe; bann 
erfd^ridEt er unb tüirb mutl^IoS, tt?eil er fid^ fam^funfäl^ig 
getüorben f ül^It. ® er ©d^laf nü^t tüenig , toeil er f ortn^äl^renb 
Don ben ^ammeröerl^anbtungen, t>on feinen S3ureaugefdE|äften 
über SommiffiiJnen träumt. 2)ieS ift eins ber bebenKid^ften 
(Btimpiomt ber Ueberbürbung beS ©el^irneS. 

SBer t)on ben ©orgen unb S3efd^äftigungen beS XageS 
bis in bie näd^tlid^en 2^räume l^inein Verfolgt n?irb unb 
beim Stuftoad^en fül^It, baß ber ©d^Iaf nid^t l^ingereid^t l^at, 
il^n ju ftärfen, l^at nidE|t nötl^ig, mit bem Strgt ju f^jred^en; 
er muß fid^ nur jerftreuen, fonft »erben fd^toerere Uebet 
barauS entftel^en. 

@in anberer Stbgeorbneter, n?eld^er fid^ übermäßig bei 
ben 23er]^anblungen ber Kammer ermübet l^atte, n?urbe bei 
©elegenl^eit eines officieöen SBanfettS, too er f^red^en foöte, 
bermaßen tjon ^erjKo^jfen l^eimgefud^t, baß er feine SÄebe 
nid^t bauen fonnte, unb fid^ barauf befd^ränfen mußte, einen 
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SErinfi^jrud^, au^ tücnigtn Söorten beftel^enb, ju ^alttn. 2Son 
bem 2^agc an trat baö ^erjÄo^fen in immer pnfigeren 
Sfnfäßen au^, unb Uebelfeit fteötc \iä) ein, toenn er genötl^igt 
toar, am ©d^reibtifd^ ju arbeiten. @r litt an ©d^Iaflofigfeit 
nnb ftarfem gittern ber ^änbe nnb Seine, ba^ ^lö^Iid^ über 
il^n lam, toenn er bor bem ^ublifum ftanb. 3"^^^^^^^ tpnrbe 
ber 3(nfatt fo ftarf, ba^ er fid^ n?äl^renb einer 9iebe fefeen 
mu^te, tüeit il^m bag 3^^^^^^ ^^ ^^^ Seinen gn qnälenb 
lünrbe. !5)er Heinfte ®iätf eitler rief !5)iarr]^oe ]^ert)or, toeld^er 
^nftanb jtrei ober brei Üage anbanerte. 

9ltte biefe ©rfd^einnngen finb nm fo d^arafteriftifd^er, atö 
eö fid^ l^ier nm einen 2Kann tjon fräftiger ÄiSr^erbefd^affen- 
l^eit l^anbelt, ol^ne erblid^e ^räcebenjien, treld^er fid^ immer 
einer gnten ©efunbl^eit erfrente, el^e er in^ ^olitifd^e Seben 
trat. ®r beffagtc ftd^ beim Sfrjte, reijbar getoorben ju fein, 
nnb für il^n, ber immer guter unb friebfertiger 9?atur ge* 
n^efen tvat, bebeutete ein jeber Qoxm^an^ivnä) eine ^Demü- 
tl^igung; er mu^te fid^ jurüdfäiel^en unb einen Slrgt lonful- 
tiren. 

^n ben SBureauj ber Kammer n^ar e§ il^m nid^t möglid^ 
gu fd^reiben, n^enn irgenb ;$$emanb in feiner Släl^e toar, auf 
ben er Sfiüdffid^t ju nel^men ^ttc. 

S)a er nid^t ben 3Kut]& l^atte, feine ernften Sefd^äftigungen 
ju unterbred^en unb fidf; !ranf gu melben, tjerfd^Iimmerte fid^ 
fein 3itP^iii> immer mel^r, ii^ er fd^ließlid^ eine 23eränberung 
an fid^ bemerfte, irenn er in ber Kammer rebete. @ein 
Slebeflu^ toar fd^netter geworben unb e^ fam tior, baß er 
©üben, jia gange SBortc ausließ, ol^ne e§ ju bemerfen. 
®^ fd^ien il^m, ai§ l^abe er ein n^eniger gute^ 65ebäd^tnig, 
'n?cil bie ÖJebanfen fid^ tjor fein getftige^ 9luge brängten 
unb gteid^ lieber fd^n?anben, toaö für il^n bie größte Qual 
n?ar; benn ba er eine Iebl;afte ^l^antafie unb einen großen 
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3?orrat]^ öon SBorten unb Silbern l^atte, tpurbe fcitte 3icbc 
baburd^ nur fd^Ied^t unb tjertüorrcn. SSon Qtit ju Qdt 
Ipxaäj er ungetoö^nlid^ rafd^, unb ol^ne gerabe ^^l^Ierl^aftc^ 
l^erüoräubrtngen, toat an^ fetner STu^f^jrad^e unb feinem 
©ud^en naä) bem rid^tigen SBort ju cntnel^nten, bajg er 
nid^t mel^r im Slormaljuftanbe toax. "^a^ S'ör^jergelüici^t 
ndf)m in.furger Qtxt um 15 Kilogramm aB, 9?ad^t^ litt er 
an ©d^Iaflofigfeit unb an reid^Iid^em ®d^n?ei§e. @in 3Konat 
ber dini)t unb Pflege genügte, um aüe biefe ®t;m^}tüme gum 
23erfd^h}inben ju bringen unb bie SSerl^ättniffe ber ©rnäl^rung 
im 3lßgemeinen ju beffern. 

®iner meiner ^^eunbe, ein S^id^targt, toeld^er n?eig, bag 
id^ 93eübad^tungen über intelleltueüe ©rmübung fammele, er* 
i^itt mir t>on einem 35c^utirten, mit hjeld^em er auf ber 
^eimreife t>on Mom an^ äufäüig äufammentraf. 35iefer 35e== 
^utirte l^atte il^m ben ©inbrudf eine^ äJJenfd^en mit Doüftänbig 
erfd^B^jftem ©el^irn gemad^t, unb er fragte mid^, ob e^ bie 
(Bt)mptome einer ernften Äranll^eit feien, bie er beobad^tet 
l^abe, ober nid^t tiielmel^r eine ©d^h?äd^ung beö ©eifteö burd^ 
übermäßiges Sfrbeiten. S3eim ©^jred^en tjertor biefer Slbge* 
orbnete fortträl^renb ben ^ai^n ber Mebe. ®ie Heinfte Slb- 
fd^n?eifung, eine ^arentl^efe t)on trenigen SBorten genfigten 
fd^on, um i^n auS bem Äonce^t gu bringen, ol^ne bajg eS 
il^m möglid^ getoefen toäre , lieber in Quq ju f ommen. ® o* 
bann l^atte er jeittoeife Dergeffen, baß fie ©tubienfreunbe 
getrefen toaren, unb il^n „©ie" angerebet. Tttin ^reunb l^atte 
il^n einigemal barauf aufmerffam gemad^t unb bie ©ad^e 
ins ©d^erjl^afte gebogen, aber bann bie ©ad^e an^ SKitleib 
auf fid^ berul^en laffen, fid^ toeiter mit ©ie anreben laffen 
unb il^n nid^t mel^r in feinen uuäufammenl^ängenben 9teben 
3U t)erbeffern gefud^t. ^ä) toeiß, ia^ biefer ^err tjon neuem 
in bie Sammer Qttotxfjlt tourbe, unb muß annel^men, baß er 
feine fd^trere Sranfl^eit beS Slertienf^ftejjiS gel^abt l^at, fom 
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bern, bag fein 3iiP^«^ rielmel^r bic ^olge t)on UeBcrbfirbung 
bcg @Jc]^irne§ toat. 

@iner meiner Äoßegen maä)tt m\(S) barauf aufmerffam, 
ba§ Dtete ?ßoltttfer ben ;3=nfeftton^Iranf]^eiten fd^nett unter== 
liegen nnb {nng fterben, nnb bag bie^g bem gefd^toädjten 3«* 
ftanbe be^ 5yiert)enft;ftem^ gnjnfd^reiben ift. 

^ä) fd^tie^c biefen JBanb mit ber 93cmerlnng an ben ge* 
neigten Sefer, ba^ id^ nod^ fel^r 23iele^ über ©el^irn* unb 
3Kn^!eIermübnng gn fagen l^abe, nnb fold^ei^ aud^ feiner Qtit 
jn tl^nn gebenfe. 



SltipiiQ. Siucf bon ^limine k %xbmt\. 



